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Vth Unsere VHS-Geschaftsstellen

VHS Diilmen

Alte Sparkasse

MunsterstraBBe 29 / Ostring 32
48249 DUlmen

Telefon: 02594 12-400
Telefax: 02594 12-409

E-Mail: info@vhs-duelmen.de
Web: www.vhs-duelmen.de

Offnungszeiten
der Infothek:

Montag:
08:30 — 12:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch & Freitag
08:30 — 12:00 Uhr

Donnerstag:
08:30 — 12:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Anmeldung
per Smartphone

Der QR-Code fuhrt Sie direkt
auf unsere Homepage.
Dort kdnnen Sie sich anmelden.

VHS Haltern am See

Muttergottesstiege 6

45721 Haltern am See
Telefon: 02364 933-442
Telefax: 02364 933-441
E-Mail: info@vhs-haltern.de
Web: www.vhs-haltern.de

Offnungszeiten
der Infothek:

Montag & Donnerstag:
09:00 — 12:00 Uhr
14:00 — 16:00 Uhr

Dienstag, Mittwoch & Freitag

09:00 — 12:00 Uhr

Staffelgebiihren

VHS Havixbeck

Rathaus / Zimmer 106
Willi-Richter-Platz 1

48329 Havixbeck

Telefon: 02507 33-190
Telefax: 02507 33-5119

E-Mail: info@vhs-havixbeck.de
Web: www.vhs-havixbeck.de

Offnungszeiten
des Rathauses:

Montag bis Freitag: 8:30 -12:00 Uhr
Montag: 14:00 — 16:00 Uhr
Donnerstag: 14:00 — 18:00 Uhr

Die Volkshochschule Dilmen - Haltern am See — Havixbeck kann Veranstal-
tungen nur durchfthren, wenn die Dozentenhonorare durch Teilnehmerent-
gelte gedeckt sind. Damit moéglichst viele Kurse stattfinden kénnen, wurden
fur bestimmte Kurse Staffelgebthren eingefihrt. So kénnen die Kurse auch
dann stattfinden, wenn sich nicht so viele Teilnehmende angemeldet haben.
Generell gilt: je mehr Teilnehmer:innen im Kurs sind, desto gunstiger wird er.
Auf der anderen Seite zeichnet sich ein teurerer Kurs durch eine intensivere
Betreuung bzw. intensiveres Lernen aus.

Mit lhrer Anmeldung akzeptieren Sie die Staffelgebiihren.
Diese sind in den jeweiligen Kursbeschreibungen aufgefiihrt.




Unsere Angebotsbereiche

Multivisionsreportagen und Landerkunde, Kunstgeschichte, Vorsorgevoll-
macht, Patientenverfligung, Verbraucherwissen, Nachhaltigkeit, Lesungen,
Mobilitat, Exkursionen und Studienreisen

ab Seite 8

Kultur / Gestalten

Alte Schriften und Lesekreis, Zeichnen und Farbholzschnitt, Acryl-, Aquarell-
und Olmalerei, Mosaikkunst, Krdnzebinden, Mobiles, Gold- und Silber-
schmieden, Schrottplastiken, Ndhen, Fotografie und Fotoexkursionen

ab Seite 36

Vortrage zur Gesundheitsbildung, Bildungsurlaub, Entspannungsangebote
mit Feldenkrais, Qigong & Tai-Chi, Yoga, Workshops/Schnupperangebote,
Outdoor-Angebote, Fitness & Tanz, Aquakurse, Kochkurse

ab Seite 58

Fremdsprachen
Englisch, Franzésisch, Spanisch, Italienisch, Niederlandisch, Schwedisch,

Polnisch
ab Seite 110

Deutsch

Lesen und Schreiben, Plattdeutsch, Einblrgerungstest, Deutsch als Fremd-
sprache, Integrationskurse, Berufsbezogene Deutschkurse
ab Seite 144

EDV / Beruf

Tastschreiben, Computer Grund- & Aufbaukurse, PC-Fuhrerschein fur Kinder,
Notebook, Smartphone & Tablet, iPad & iPhone, Einzelsprechstunden,
BUroorganisation, Word, Excel, Powerpoint, Outlook, Publisher, Internet-
kompetenz, Chat GPT, Bildbearbeitung mit GIMP, Inkscape, Berufliche Be-
ratung, Stimmtraining

ab Seite 154

Informationen

Allgemeine Hinweise, Datenschutzbestimmungen, Veranstaltungsorte,
VHS-Leitbild, Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB), Impressum, Bild-
nachweis, Piktogramme, Anmeldung, SEPA

ab Seite 176



VhS;’ Unser Team

Programmbereichsleiterinnen Geschaftsstelle DUlmen

Dr. Marie Hologa
Leitung / Aktuelles Forum
Telefon: 02594 12-415

Gudrun Ludwig
Telefon: 02594 12-481

Carina Wittor
Aktuelles Forum
Gesundheitsbildung
Telefon: 02594 12-473

Heike Hanskotter
Telefon: 02594 12-482

Nicole Wellmann
Fremdsprachen
Digitalisierungsbeauftragte
Telefon: 02594 12-474

Marion Seggewif3
Telefon: 02594 12-484

Susanne Hoeft
Deutsch
Telefon: 02594 12-472

Sabine Krahforst
Telefon: 02594 12-480

Dr. Saskia Jogler

EDV / Beruf

Kultur / Gestalten
Telefon: 02594 12-471




Geschaftsstelle Haltern am See Geschaftsstelle Havixbeck

Eileen Tiins
Telefon: 02364 933-442

Heike Reers
Telefon: 02507 33-190

Katrin Koddebusch
Telefon: 02507 33-119

Silvia Brock
Telefon: 02364 933-442

Anke Sandkiihler SchlieBdienst und Veranstaltungstechnik
Telefon: 02364 933-442

Peter Bissing
Veranstaltungsassistenz
SchlieBdienst

Sophia Michalowski Telefon: 0175 2749454

Telefon: 02364 933-442

Lars Volle
SchlieBdienst
Telefon: 0175 2748220

Hausmeister

. Michael Nosthoff

° Hausmeister in Dulmen (vormittags)
v Telefon: 0173 9276995

Helmut Hanning
SchlieBdienst
Telefon: 0175 2747794

P
.




Dr. Marie Hologa

Leitung / Aktuelles Forum
Telefon: 02594 12-415
m.hologa@duelmen.de

Liebe Leser:innen,

herzlich willkommen zum neuen Programmjahr bei
der Volkshochschule Dulmen — Haltern am See - Ha-
vixbeck! Unter dem schlichten Motto ,, miteinander.”
mochten wir Sie dazu einladen, gemeinsam mit uns
in einen bereichernden Austausch zu gehen.

Kennen Sie das: Sie sitzen in einem vollen Zug oder
essen gesellig in einem Restaurant, und denken plotz-
lich zurtick an das Jahr 2020, als das gewohnte Mitei-
nander von jetzt auf gleich so nicht mehr moglich war?
Fur einen kurzen Moment wissen Sie dann wieder
besonders zu schatzen, dass das 6ffentliche Leben
heute wieder gemeinsam stattfinden kann und fast
wieder selbstverstandlich geworden ist. Doch es gibt
auch andere Bedingungen als eine globale Pandemie,
die Menschen das Zusammensein erschweren kénnen:
Ausgrenzung, das Gefuhl sozial, kulturell, politisch
oder gesundheitlich ,abgehangt’ zu sein, Isolation,
mangelnde Teilhabe ... auch diese Faktoren beein-
trachtigen ein gesellschaftliches Miteinander.

Die Volkshochschule ist ein Ort, an dem Menschen
verschiedener Hintergrinde, Kulturen, Generationen
und Lebensweisen zusammenkommen, um voneinan-
der zu lernen und sich miteinander zu vernetzen. In
der Vielfalt unserer Kurse und Veranstaltungen bieten
wir Ihnen die Moéglichkeit, Neues zu entdecken, lhre
Fahigkeiten zu erweitern und vor allem: neue Men-
schen kennenzulernen. Denn wir sind fest davon tber-
zeugt, dass es die Begegnungen mit anderen sind, die
uns bereichern und wachsen lassen. In einer Welt, die
oft von Konflikten, Trennung und Distanz gepragt ist,
mochten wir mit unserem Jahresmotto ,, miteinander.”
ein Zeichen setzen fur Zusammenhalt, das politische
Bewusstsein und die aktive Teilnahme am demokrati-
schen Prozess unserer Gemeinschaft férdern.

In diesem Programmjahr 2024/2025 bieten wir Ihnen
Moglichkeiten zur Auseinandersetzung mit gesell-
schaftlichen und politischen Themen, informieren
Verbraucher:innen in Alltagsfragen, inspirieren Sie zu
okologischer, kreativer, beruflicher, fremdsprachlicher
und integrativer Weiterbildung. AuBerdem erméglicht

miteinander.

unser Angebot Teilnehmer:innen jeden Alters und
Geschlechts, mit jeglichem kulturellen Hintergrund,
sich aktiv und nachhaltig fur ihre Gesundheit zu en-
gagieren. Neben eindrucksvollen Fotoreportagen — Die
Reise zum Klima (Greenpeace) und Ein Roadtrip durch
Italien im Fiat 500 — gibt es wieder anregende Vortra-
ge, Lesungen und Workshops im Programmbereich
Aktuelles Forum zu Schwerpunktthemen wie religidser
Toleranz, der Deutschen Einheit und dem Themenbe-
reich Feminismus. Unser Studienseminar nimmt Sie im
April 2025 mit nach Leipzig, wo die bewegte Geschich-
te Sachsens und die Burgerrechtsbewegung vor 35
Jahren im Mittelpunkt stehen.

Ein Fokus im Bereich Gesundheitsbildung liegt in die-
sem Jahr auf gemeinsamen outdoor-Erfahrungen in
und mit der Natur, die das Verstandnis fur eine nach-
haltige und achtsame Lebensweise férdern. Entdecken
Sie auch kulinarische Trends wie unser Craft Beer Tas-
ting oder die vegetarische Kiiche Bangladeschs, seien
Sie kreativ beim Binden saisonaler Kranze oder bei
einem Mosaik-Workshop. Machen Sie sich fit fur die
digitale Zukunft und erlernen Sie den Umgang mit
kunstlicher Intelligenz wie ChatGPT, oder wie waére es
mal mit einem Schnupper-Wochenende Polnisch oder
Schwedisch?

Wir laden Sie herzlich ein, sich von unserem Programm
inspirieren zu lassen, neue Wege zu gehen und sich
auf lehrreiche und spannende Impulse einzulassen.
Lassen Sie uns miteinander lernen, wachsen und uns
gegenseitig bereichern.

Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen und Ver-
anstaltungen begriBen zu dirfen und mit Ihnen ge-
meinsam die Vielfalt des Miteinanders zu erleben.

lhr Team der Volkshochschule Dilmen - Haltern am
See — Havixbeck,

Dr. Marie Hologa




Wir bieten:

» \olle Flexibilitat

e Pddagogische Unterstiitzung durch die Programmbereichsleitung
¢ Bezahlung auf Honorarbasis

¢ Regelmalige Weiterbildungsangebote fiir aktive Kursleitungen

Wir erwarten:

® Fachkompetenz
¢ Eigenstandig entwickelte Kursangebote
¢ Engagement und kommunikative Kompetenz

Aktuell suchen wir Kursleitungen fir folgende Bereiche:

¢ Topfern (mit Topferofen)

 Berufliche Soft Skills (Rhetorik, Smalltalk, Schlagfertigkeit etc.)
¢ Yoga

* Fitness (unter freiem Himmel)

e Aqua-Kurse im diib

¢ Englisch

¢ Niederlandisch

e |talienisch




Aktuelles Forum

Der Programmbereich 1 der VHS ,, Aktuelles Forum*” bildet im neuen Programmjahr 2024/25
wieder die ganze Bandbreite gesellschaftspolitischer Entwicklungen ab. Aktuell relevan-
te Themen sind das Hauptanliegen dieses Fachbereiches, um das Interesse an gesellschaft-
lichen und politischen Themen im Sinne der Bildungsteilhabe — unabhangig von Milieu-
zugehorigkeit — zu gewahrleisten. Auch geht es um die Auseinandersetzung mit Themen
wie Nachhaltigkeit, Mobilitat, Gesundheit, interkulturelle Kompetenz, Verbraucherthemen
oder (Kunst-)Geschichte.

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Dr. Marie Hologa Carina Wittor
Leitung / Aktuelles Forum Aktuelles Forum / Gesundheitsbildung
Telefon: 02594 12-415 Telefon: 02594 12-473

m.hologa@duelmen.de c.wittor@duelmen.de




Aktuelles Forum
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© Gabriele Rei3

Eine unmoglich schéne Reise — Mit dem Hollandrad iiber die Alpen
Fotoreportage: Mit drei Fahrradgadngen liber die Alpen. Von Salzburg zur Adria

Was treibt die alpenverliebte Ruhrgebietsfrau und Buchautorin Gabriele Rei3 (68) dazu, mit ihrem Dreigang-Holland-
rad von Salzburg zum Golf von Venedig zu reisen — ohne Zimmerbuchung und separaten Gepacktransfer, ohne Zuhil-
fenahme von Zugverbindungen? Die Antworten sind Uberraschend vielfaltig.

16 Tage, 450 km, 3.500 Hohenmeter Anstiege, auf dem Ciclovia-Alpe-Adria-Radweg, durch die Regionen Salzburger
Land, Karnten, Friaul-Julisch-Venetien und die Orte St. Johann i. Pongau, Bischofshofen, Bad Gastein, Spittal a. d. Drau,
Villach, Tarvisio, San Daniele del Friuli, Udine ... Ein abenteuerliches, herausforderndes und erkenntnisreiches Reiseex-
periment!

Mit Fotos, Erzahlungen und Texten aus ihrem gleichnamigen Buch gestaltet Gabriele Rei3 einen lebendigen Alpen-
abend, der Sehnsucht weckt.

1000 Haltern am See
Gabriele Rei
Donnerstag, 26.9.24
19:00 bis 21:15 Uhr

Altes Rathaus, Saal
Entgelt 8,00 EUR

© Gabriele ReiB



Fotos: © Greenpeace

Reise zum Klima
Greenpeace Live-Reportage

Mit erstklassigen Landschaftsaufnahmen, aussagestarken Portrats und einzigartigen Filmsequenzen zeichnet der re-
nommierte Naturfotograf Markus Mauthe ein kinstlerisches Portrat unserer Erde, das zum Traumen und gleichzeitig
zum Nachdenken einlddt. Fur sein aktuelles Projekt, das in Zusammenarbeit mit der Umweltschutzorganisation Green-
peace entstanden ist, machte er sich mit der Journalistin Louisa Schneider auf den Weg in verschiedene Regionen der
Welt, in denen das Klima zu kippen droht. Ziel war es, die Tragweite der Klimakrise und die Konsequenzen fur Men-
schen und Biodiversitat zu dokumentieren und sichtbar zu machen. Mauthe berichtet von seinen Recherche-Reisen in
der Sahelzone Senegals und im Amazonaswald Brasiliens. Er nimmt das Publikum mit in die kanadische Tundra und in
die Eiswelten Gronlands, die Gewasser der Galapagos-Inseln und zu den Korallenriffen Australiens.

Dabei richtet Markus Mauthe seine Kamera aber auch auf drastische Auswirkungen der Klimakrise: Uberschwemmun-
gen, Erosion, Trockenheit, Waldbrande, auftauende Permafrostbdden sind schon jetzt Realitat fur viele Menschen.
Markus Mauthe und Louisa Schneider sprechen mit den Menschen vor Ort, die von den Verédnderungen in einem un-
gerechten MaB betroffen sind.

Der Abend wird von Greenpeace Deutschland prasentiert — der Eintritt ist kostenlos.
Spenden an die Organisation sind méglich.

1001 Dillmen
Markus Mauthe

Dienstag, 29.10.24
19:30 bis 21:45 Uhr
Forum Bendix
entgeltfrei

GREENPEACE
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Aktuelles Forum

© Martin Buschmann

Luigi muss nach Hause - Ein Roadtrip durch Italien im Fiat 500
Live-Reportage

Am Anfang war es nur eine Schnapsidee. Als die beiden Fotografen Martin Buschmann und Gereon Roemer eines
Abends zusammensitzen, erzahlt Martin von seiner Heimat Sizilien. Er ist auf der Insel geboren und aufgewachsen. Als
seine Eltern spater nach Deutschland ziehen, nehmen sie ihr Auto mit, das seitdem in Martins Garage steht. Dieses Au-
to heift Luigi, und es ist nicht irgendein Auto: es ist ein Fiat 500, Baujahr 1967, eine italienische Legende. Und das wich-
tigste ist: Luigi lauft noch. Und plétzlich war die Idee geboren: ,Lass uns mit Luigi nach Sizilien fahren, ich zeige dir
Italien!”

Schnell wird klar, dass diese Reise nicht leicht wird, und erste Zweifel kommen auf: Passt ein 1,88 Meter groBer Mann
in einen Fiat 5007 Schafft Luigi die steilen StraBen tUber die Alpen? Als die drei schlieBlich aufbrechen, ahnen sie noch
nicht, wie lange diese Reise dauern wird. Mehrere Anlaufe sind n6tig, um Sizilien zu erreichen, denn Luigi ist nicht mehr
der Jingste und technische Pannen sind an der Tagesordnung. Aber Luigi ist ein Herzensbrecher, die Menschen auf der
StraBe winken ihm zu, und immer wieder ermoglicht Luigi intensive Kontakte zu den Einheimischen.

1002 Diillmen
Gereon Roemer

Donnerstag, 6.2.25
19:00 bis 21:30 Uhr
Forum Bendix
Entgelt 12,00 EUR

© Gereon Roemer
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Spurensuche

Judische Kultur in Dilmen
Stadtrundgang

Bei einem kleinen Spaziergang durch
die Stadt fuhrt Stadtarchivar Dr. Stefan
Sudmann an Orte, die mit der Geschich-
te judischer Familien und der jidischen
Gemeinde in DUlmen verbunden sind.
Darunter sind auch Orte, die man auf
den ersten Blick nicht mit dem Juden-
tum assoziiert. Denn die judische Ge-
schichte Dilmens lasst sich nicht nur
mit Synagoge und Friedhof erzahlen.

Treffpunkt: Rathaus Dilmen

1003 Diillmen
Dr. Stefan Sudmann

Mittwoch, 9.10.24

17:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Rathaus Dilmen
entgeltfrei

12

© Dietmar Rabich

Vortrag

Ankunft, Abschied und ,Heimat” in Geschichte, Literatur
und Musik

Diilmener Stadtgeschichte in Verbindung mit Gedichten
und Liedern Gber Migration, Exil und Flucht

Der Heimatverein Dulmen feiert 2024 seinen 100. Geburtstag und setzt sich
deshalb in diesem Jahr — auch kritisch — mit dem Begriff ,Heimat” auseinander.
Dazu méchte das Stadtarchiv Dilmen das Thema aus einer stadt- und kultur-
geschichtlichen Perspektive beleuchten. Ausgehend von Migrationsbewegun-
gen in der Dulmener Vergangenheit zieht Stadtarchivar Dr. Stefan Sudmann
einen Bogen zu Gedichten und Liedern tber den Verlust und das Finden von
Heimat aus Gber zwei Jahrtausenden, die er in diesem Vortrag prasentieren
wird. Da es auch Musik zur Auswanderung aus dem deutschsprachigen Raum
in die USA zu horen gibt, findet der Vortrag passend zum Erinnerungstag an
das Suchen und Finden dieser neuen amerikanischen Heimat statt.

Der Eintritt ist kostenlos.

10031 Diilmen
Dr. Stefan Sudmann

Samstag, 21.9.24

11:00 bis 12:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei



Film

KINO extra: ,Nicht ganz koscher!”

VHS und Cinema Dulmen bieten Filmfreund:innen etwas Besonderes: Im Rah-
men der Woche fur (religidse) Toleranz zeigen wir den Film ,,Nicht ganz koscher
- Eine g6ttliche Komodie”.

Ein Roadtrip durch den Sinai, wie er absurder nicht sein kann: ,Nicht ganz
koscher” ist ein ebenso turbulenter wie nachdenklicher Film Gber unterschied-
liche Kulturen und die Frage nach Identitat. Regie und Drehbuch dieser anrtih-
renden Culture-Clash-Komédie verantworten Stefan Sarazin und Peter Keller,
die fur das Drehbuch mit dem Titel ,,No Name Restaurant” 2011 die LOLA fur
den Deutschen Drehbuchpreis erhielten. Auch fur die Produktion des Films gab
es 2022 den Bayerischen Filmpreis. Die Uberwiegend in der Wste Sinai spie-
lende Komédie wurde an atemberaubenden Schaupldtzen wie dem Wadi Rum
in Jordanien gedreht, wo auch ,Lawrence von Arabien” und ,,Dune” gedreht
wurden.

Tickets sind online als QR-Code oder als Papierticket an der Abendkasse im Ci-
nema Dulmen erhaltlich.

1004 Diillmen
Cinema Diilmen
Donnerstag, 10.10.24
19:00 Uhr

Cinema Dulmen
Entgelt 6,50 EUR

-
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Aktuelles Forum
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Film

KINO extra:

«lhr Jahrhundert -
Frauen erzahlen
Geschichte”

Zum Weltfrauentag zeigen VHS und
die Gleichstellungsstelle der Stadt Dul-
men in Kooperation mit dem Cinema
Dulmen einen besonderen Film: , lhr
Jahrhundert — Frauen erzahlen Ge-
schichte”. Als Protagonistinnen lernen
Sie funf beeindruckende Frauen ken-
nen, die zusammen mehr als 500 Jah-
re alt sind. lhre Gemeinsamkeit: Sie
sind in ihrem Leben Uber Rollenkli-
schees hinausgegangen, haben kon-
sequent ihren Weg verfolgt und damit
andere Menschen inspiriert. Ein Mut-
macher:innen-Film fur Frauen und
Manner!

Tickets sind online als QR-Code oder
als Papierticket an der Abendkasse im
Cinema Dulmen erhaltlich.

10041 Diillmen
Cinema Dulmen
Samstag, 8.3.25
19:00 Uhr
Cinema Dulmen
Entgelt 6,50 EUR

- —
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AHALS - COESFELD - DULMEN
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Caroline Labusch

Ich hatte
ge hofft,
wir kinnen
fliegen
Die Geschichte

winer tragischen Fluzht
im Frihling 1989

RO 0

© Penguin Verlag

Lesung

»Ich hatte gehofft, wir konnen fliegen”
Die Geschichte einer tragischen Flucht im Friihling 1989

Auf den Spuren des letzten Mauertoten Winfried Freudenberg

Ostberlin im Frahjahr 1989: Ein junges Paar will fliehen. Der Ingenieur Winfried Freudenberg und seine Frau fassen ei-
nen abenteuerlichen Plan - in einem selbst gebauten Ballon wollen sie Uber die Mauer in den Westen fliegen. In einer
kalten Neumondnacht brechen sie auf. Am nachsten Morgen findet die Westberliner Polizei in einem Villengarten die
Leiche des Mannes. Die Ermittlungsbehorden auf beiden Seiten der Mauer stehen vor einem Ratsel. Was ist in jener
Nacht geschehen? 25 Jahre spater wird die Autorin Caroline Labusch von einem Freund auf diesen Fall aufmerksam
gemacht. Gemeinsam begeben sie sich auf die Spuren des letzten Berliner Mauertoten. Dabei stoBen sie auf die bewe-
gende Liebesgeschichte eines ungleichen Paars.

Die Autorin: Nach ihrem Studium der Soziologie, Padagogik, Bildenden Kunst und Fotografie arbeitete Caroline Labusch
viele Jahre als Drehbuchautorin, Konzepterin und Evaluatorin fir TV-Produktionen. Heute lebt sie als freie Autorin und
Kinstlerin in Berlin. Die aufwendigen Recherchen zum diesem Fall begannen im Rahmen einer Theaterproduktion des
IKF Berlin, die 2016 fir ein preisgekrontes Horspiel adaptiert wurde.

Die Lesung wird in Kooperation mit der Stadtbicherei Haltern am See organisiert. Karten gibt es Gber die Stadtbuche-
rei Haltern am See unter pretix.eu/stadtbuecherei.

1006 Haltern am See
Caroline Labusch

Donnerstag, 7.11.24
19:30 bis 21:45 Uhr
Stadtbicherei Haltern
Entgelt 7,00 EUR

=7

Stadthiicherei
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Aktuelles Forum

© LWL/ Kunstler: Oliver Schafer

Vortrag

«Wer ein Menschenleben rettet, der rettet die ganze Welt”

Emilie und Oskar Schindler -
Unbesungene Helden, Zivilcourage und Tapferkeit in schwierigen Zeiten

Emilie und Oskar Schindler haben ihr Leben riskiert und ihr gesamtes Vermégen geopfert, um 1.200 Jadinnen und Ju-
den vor dem sicheren Tod in den Gaskammern der Nazimaschinerie zu retten. Zivilcouragiert handelten beide und
kéampften fur die Menschenrechte in einer gesetzlosen Zeit. Im August 1944 wurde das Arbeitslager Plaszow in Krakau
gerdumt: Alle judischen Haftlinge, auch die, die in den beiden Fabriken Schindlers arbeiteten, sollten von den Nazis
deportiert werden. Oskar Schindler fand ein Trick: eine der Fabriken samt Belegschaft und Maschinenpark wurde nach
Brunnlitz in Tschechien verlegt. Die Berliner Kommandantur erteilte zwar die Genehmigung, forderte dafir aber eine
Liste mit allen Namen, Berufs- und Geburtstagsangaben der Arbeiterinnen und Arbeiter. So ist die berihmte ,Liste’
entstanden.

Die Referentin Prof. Erika Rosenberg lernte Emilie Schindler 1990 in Buenos Aires kennen und verfasste mehrere Bio-
graphien Gber sie und Oskar Schindler. Sie wurde Schindlers Nachlassverwalterin und begleitete Emilie bis zu ihrem Tod
am 5. Oktober 2001. Prof. Erika Rosenberg, selbst Nachfahrin deutscher Jidinnen und Juden, die nach Argentinien
ausgewandert sind, ist Schriftstellerin, Journalistin und Dozentin im Auswartigen Amt in Buenos Aires. Sie wurde mit
dem Bundesverdienstkreuz und Austrian Holocaust Award ausgezeichnet.

1007 Haltern am See
Prof. Erika Rosenberg-Band

Dienstag, 19.11.24
19:00 bis 21:15 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 10,00 EUR

4

Stadthiicherei
Haloseri am See
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DANIEL HUHN

RUCKEROBERUNG

Dic Geschichie von Manfred Gans,
dor ina Mai 1945 Devrschland dur\'}lqucr:;,
i seiive Elocen aus dem K2 i befreien

© Daniel Huhn © Verlag Hoffmann und Campe

Riickeroberung

Lesung und Gesprach zur Lebensgeschichte des Borkener Juden Manfred Gans

Die wahre Geschichte einer unglaublichen Reise durch ein zerstértes Land: Direkt nach Kriegsende, im Mai 1945 setzt
sich ein junger britischer Soldat in einen Jeep und fahrt los: quer durch seine ehemalige Heimat, die jetzt in Trimmern
liegt — um seine Eltern aus dem KZ Theresienstadt zu holen.

1938 beschlieBen Manfreds Eltern, dass das Leben fur ihn als Juden in Deutschland nicht mehr sicher ist. Sie schicken
ihren Sohn nach England, schaffen es selbst aber nicht mehr zu fliehen. Sieben Jahre spater kehrt Manfred zurtck: Als
Teil der legendéren »Three Troop« der britischen Armee landet er am D-Day in der Normandie. Kurz darauf steht er in
den zerstorten StraBen seiner alten Heimat Borken in Westfalen. Er beginnt eine beschwerliche Reise, vorbei an flie-
henden Deutschen, durch sowjetische Militarsperren bis zum KZ Theresienstadt, wo er hofft seine Eltern noch lebend
anzutreffen.

Daniel Huhn erzéhlt von der bewegenden Lebensgeschichte des Manfred Gans. Lucia Schulz und Elias Reichert aus KolIn,
beide Schauspielerin und Schauspieler mit profunder Ausbildung und Bahnenerfahrung, lesen Ausziige aus den erhal-
ten gebliebenen Briefen von Manfred Gans und seiner spateren Frau Anita. Sie lassen die Not und das Elend von Ver-
folgung, Flucht und Exil, aber auch den Lebensmut lebendig werden, der beide beseelt und am Ende wieder zusam-
mengefuhrt hat.

Eine Kooperation mit der StadtbUcherei Dilmen und dem Kulturteam Dulmen.
Karten im Vorverkauf 8 €, an der Abendkasse 10 €.

1008 Diilmen

Daniel Huhn
Lucia Schulz
Elias Reichert

Montag, 27.1.25
19:30 bis 21:00 Uhr
Stadtbucherei Dilmen
Entgelt 8,00 EUR

STADTBUCHEREI KULTURTEAM

plLMEN STADT DULMEN
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Leipzig und Sachsen - 35 Jahre Deutsche Einheit
Studienseminar

Im Gegensatz zur Landeshauptstadt und ehemaligen Flrstenresidenz Dresden ist Leipzig seit dem Mittelalter eine wich-
tige Messe- und Handelsstadt mit einer selbstbewussten Burgerschaft. In der Vergangenheit stand Leipzig zweimal im
Fokus der Weltgeschichte: vor mehr als 200 Jahren leitete die ,Volkerschlacht bei Leipzig” das Ende der Vorherrschaft
Napoleons Uber Europa ein, wahrend am 9. Oktober 1989 mit der Demonstration von 70.000 Menschen gegen das
SED-Regime der Untergang der DDR begann.

Das Seminar beschaftigt sich aber nicht nur mit der Geschichte der Blirgerrechtsbewegung in dieser Stadt, die vor 35
Jahren einen entscheidenden Beitrag zur Friedlichen Revolution von 1989 und zur Deutschen Einheit 1990 leistete, son-
dern es soll auch die wirtschaftliche Entwicklung naher betrachtet werden.

Inhalte und Themen (Auswahl)

e Thematische Filhrungen im Zeitgeschichtlichen Forum Leipzig.
e Das Erbe des Dr. Jirgen Schneider. Zur Immobilienproblematik in der Region Leipzig.
e Besichtigung ausgewahlter Sanierungsprojekte im Rahmen eines historisch-politischen Stadtrundganges.
e Leipzig als Zentrum der Blrgerrechtsbewegung in der DDR. Gesprach mit Zeitzeugen.
¢ Auf den Spuren der Friedlichen Revolution von 1989: Filhrung und Diskussion im Stasi-Museum in der ,,Runden Ecke”.
e \Vom Krieg und der Erinnerung daran: Fihrung durch das Vélkerschlachtdenkmal.
¢ Industrie- und beschaftigungspolitische , Leuchttiirme” in Sachsen. Das Beispiel BMW.
¢ Leipzig und sein ,Neuseenland”: Renaturierung einer ehemaligen Braunkohlegewinnungslandschaft.
Exkursion in das Leipziger Umland.
e Leipzig als Kulturstadt: Gesprach und Fihrung in der Deutschen Nationalbibliothek.

Bildungsurlaub / Sonderurlaub

Das Seminar ist nach dem Arbeitnehmerweiterbildungsgesetz NRW anerkannt und dient der politischen Weiterbildung
im Sinne dieses Gesetzes. Weitere Einzelheiten erfragen Sie bitte beim DEPB.

Leistungen

Fahrt im Komfort-Reisebus

Busgestellung vor Ort

4 x Ubernachtung / Frihstlicksbuffet im 4-Sterne-Seaside Parkhotel Leipzig

2 x Halbpension im Hotel bzw. in verschiedenen Restaurants

e Seminarprogramm, einschl. der ausgewiesenen Exkursionen, Eintritte, Besichtigungen
DEPB-Leitung

Eine Anmeldung ist nur telefonisch oder persénlich moéglich.
Teilnehmer:innenbeitrag: circa 640,00 € pro Person im Doppelzimmer, circa 780,00 € pro Person im Einzelzimmer
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

1009 Leipzig N ‘
Dr. Ulrike Hindersmann . *:
*
Montag, 31.3.2025 bis Freitag, 4.4.2025 D E P B

land- und
Eurapapclitischis Bldungawerk
Mordrhain-Westialen

Nahere Informationen bei der VHS
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Pedelec und E-Bike
Workshops in Haltern am See

Die Sicherheit von Radfahrer:innen
steht schon seit Jahren im besonderen
Fokus der Verkehrssicherheitsarbeit
des Polizeiprasidiums Recklinghausen.
Die bestehenden Konzepte sind spe-
ziell far dltere Menschen um den Be-
reich Pedelec-/E-Bike-Nutzung erwei-
tert worden.

In Kooperation mit der VHS bieten
Fachleute der Polizei kostenlose Work-
shops an. Im theoretischen Teil des
Workshops werden den Teilnehmer:in-
nen beispielsweise die Geschwindig-
keitsrisiken mit einem Elektrofahrrad
und dessen Unfallfolgen verdeutlicht.
Aber auch die Handhabung des Fahr-
zeuges und die Leistungsfahigkeit von
radfahrenden Senior:innen werden
unter die Lupe genommen. Der an-
schlieBende praktische Teil besteht aus
einem Parcours, der alltagliche Ver-
kehrssituationen mit dem Fahrrad
nachstellt. Die Teilnehmer:innen durch-
fahren den Parcours unter Aufsicht
und Anleitung von den polizeilichen
Verkehrssicherheitsberater:innen.

Die Teilnehmer:innen benutzen bei
den Workshops ihre eigenen Fahrra-
der! Es besteht Helmpflicht.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1010 Haltern am See
Thomas Schwenken

Donnerstag, 17.10.24
15:00 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
entgeltfrei

1011 Haltern am See
Thomas Schwenken
Donnerstag, 24.4.25
15:00 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
entgeltfrei

POLIZEI

Nordrbein-Westlalen
Recklinghausen
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Pedelec und E-Bike
Workshops in Dillmen

Die Sicherheit von Radfahrer:innen
steht schon seit Jahren im besonderen
Fokus der Verkehrssicherheitsarbeit
der Kreispolizeibehorde Coesfeld. Die
bestehenden Konzepte sind speziell
fur altere Menschen um den Bereich
Pedelec-/E-Bike-Nutzung erweitert
worden.

In Kooperation mit der VHS bieten
Fachleute der Polizei kostenfreie Work-
shops an. Im theoretischen Teil des
Workshops werden den Teilnehmer:in-
nen beispielsweise die Geschwindig-
keitsrisiken mit einem Elektrofahrrad
und dessen Unfallfolgen verdeutlicht.
Aber auch die Handhabung des Fahr-
zeuges und die Leistungsfahigkeit von
radfahrenden Senior:innen werden
unter die Lupe genommen. Ein weite-
rer wichtiger Punkt ist die Einnahme
von Medikamenten: Bin ich aufgrund
der Medikamente, die ich nehme, wirk-
lich in der Lage im StraBBenverkehr
schnell genug zu reagieren? Der an-
schlieBende praktische Teil besteht aus
einem Parcours, der alltagliche Ver-
kehrssituationen mit dem Fahrrad
nachstellt. Die Teilnehmer:innen durch-
fahren den Parcours unter Aufsicht
und Anleitung von den polizeilichen
Verkehrssicherheits-berater:innen.

Die Teilnehmer:innen benutzen bei
den Workshops ihre eigenen Fahrra-
der! Es besteht Helmpflicht.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

10111 Diilmen
Ruth Jansen

Mittwoch, 9.10.24

15:00 bis 18:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
entgeltfrei

10112 Dilmen

Ruth Jansen

Mittwoch, 9.4.25, 15:00 bis 18:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
entgeltfrei

i ozl

Krets Coesleld

Pedelec und E-Bike
Workshops in Havixbeck

Die Sicherheit von Radfahrer:innen
steht schon seit Jahren im besonderen
Fokus der Verkehrssicherheitsarbeit
der Kreispolizeibehorde Coesfeld. Die
bestehenden Konzepte sind speziell
fir altere Menschen um den Bereich
Pedelec-/E-Bike-Nutzung erweitert
worden.

In Kooperation mit der VHS bieten
Fachleute der Polizei kostenfreie Work-
shops an. Im theoretischen Teil des
Workshops werden den Teilnehmer:in-
nen beispielsweise die Geschwindig-
keitsrisiken mit einem Elektrofahrrad
und dessen Unfallfolgen verdeutlicht.
Aber auch die Handhabung des Fahr-
zeuges und die Leistungsfahigkeit von
radfahrenden Senior:innen werden
unter die Lupe genommen. Ein weite-
rer wichtiger Punkt ist die Einnahme
von Medikamenten: Bin ich aufgrund
der Medikamente, die ich nehme, wirk-
lich in der Lage im StraBBenverkehr
schnell genug zu reagieren? Der an-
schlieBende praktische Teil besteht aus
einem Parcours, der alltagliche Ver-
kehrssituationen mit dem Fahrrad
nachstellt. Die Teilnehmer:innen durch-
fahren den Parcours unter Aufsicht
und Anleitung von den polizeilichen
Verkehrssicherheits-berater:innen.

Die Teilnehmer:innen benutzen bei
den Workshops ihre eigenen Fahrra-
der. Es besteht Helmpflicht.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

10113 Havixbeck
Ruth Jansen

Dienstag, 8.10.24, 15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule

Raum N 006

entgeltfrei

10114 Havixbeck
Ruth Jansen

Dienstag, 8.4.25, 15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, R. N 006
entgeltfrei

Pz



Aktuelles Forum

© Lordn / AdobeStock

Sicher im StraBenverkehr
Informationsnachmittag fiir Senior:innen

Die Kreispolizeibehorde Coesfeld informiert an diesem Nachmittag zum Thema ,Sicherheit im StraBenverkehr”.
Die Veranstaltung richtet sich an Senior:innen, die als:

¢ FuBganger:innen — auch mit Rollator

e Fahrrad- und Pedelecfahrer:innen

Autofahrer:innen

e Scooterfahrer:innen

im StraBenverkehr unterwegs sind.

Im Fokus werden u. a. folgende Fragen stehen:

¢ Bin ich mit Blick auf eine regelmaBige oder gelegentliche Medikamenteneinnahme fahrtiichtig?

e Kann ich meine Fahrtichtigkeit selber einschatzen?

® Was sind Warnsignale?

e Wer kann meine Fahrtuchtigkeit bestatigen oder auch nicht, ohne, dass es sofort Konsequenzen
fur meinen Fuhrerschein hat?

¢ Gibt es alternative Moglichkeiten fur mich von A nach B zu kommen?

Gerne kénnen Sie lhre Fragen in die Gesprachsrunde einbringen.
Die Veranstaltung kann kostenfrei besucht werden.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

10115 Diilmen
Ruth Jansen

Mittwoch, 25.9.24, 15:00 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei

10116 Havixbeck
Ruth Jansen

Dienstag, 24.9.24, 15:00 bis 17:00 Uhr
Raum wird noch bekannt gegeben
entgeltfrei

i'g-t'-.: 8
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Female Finance
Vortrag

Brauchen wir eine gesonderte Herangehensweise fur Frauen in Finanzthemen? Leider ja. Zwar stehen allen die Mog-
lichkeit nach Informationen offen, dennoch gibt es ganz spezielle Unterschiede bei Geldthemen von Frauen und Mén-
nern. Frauen verdienen meist weniger (Gender Pay Gap oder durch Familienbetreuung), sodass ihnen im Alter eine
Versorgungslicke oder gar Altersarmut droht. Finanzielle Unabhangigkeit anzustreben ist der einzig sinnvolle Weg,
denn sich nur auf den Partner zu verlassen kénnte schiefgehen. Viele Frauen geben an, sich in Geldthemen nicht genug
auszukennen oder sich nicht dafir zu interessieren.

Wir sprechen an diesen Abend darlber, was Frauen tun kénnen, um besser vorzusorgen und wie wir unseren Kennt-
nisstand in Finanzthemen verbessern kdnnen. Nur Mut: Zahlreiche Studien belegen, dass Frauen die besseren Geldan-
leger sind und dass die Zuversicht bei den Frauen steigt, die ihre finanziellen Mittel anlegen!

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1012 Haltern am See
Margret Homann

Donnerstag, 6.3.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 6,00 EUR

© Margret Homann

Margret Homann

Die Referentin Margret Homann ist nach ihrer Ausbildung zur Bankkauffrau und dem Studium der Wirtschaftswissenschaften
seit nunmehr 25 Jahren im Private Wealth Management einer Privatbank tatigt. Als zertifizierte Finanzplanerin liegt ihr Schwer-
punkt in der Betreuung gréBerer Vermogen und Stiftungen, ihre Leidenschaft ist die Borse. lhre Erfahrung zeigt, dass man nur
dann eine gute und sichere Entscheidung treffen kann, wenn man sich auskennt. Daher engagiert sie sich als Dozentin und Re-
ferentin und mochte ihr Wissen und ihre Erfahrungen gerne weitergeben. Denn: ,,Wissen ist das einzige Gut das sich vermehrt,
wenn man es teilt” (Marie Freifrau Ebner von Eschenbach).
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Vermoégensaufbau mit ETF
Informationsabend (online)

Transparenz, niedrige Kosten und Ri-
sikostreuung sind die Vorteile von
Exchange-Traded Funds, kurz ETFs,
gegenuber anderen Anlageformen.
Sie haben aber auch Nachteile und
bergen Risiken. Nur die wenigsten sind
fur den langfristigen Vermoégensauf-
bau und zur Altersvorsorge geeignet.
Bevor Geld langfristig in ETFs investiert
wird, sollte man sich mit den Beson-
derheiten und Unterschieden vertraut
machen. Wichtig dafir ist die Ausein-
andersetzung mit den persénlichen
Risikopraferenzen. Denn Geldanlagen
stehen im Spannungs-verhaltnis zwi-
schen Sicherheit, Liquiditat und Risiko.
Dann kommt es entscheidend auf die
Definition von Anlagehorizont und
Anlageziel an. Sparen mit ETFs, um in
funf Jahren ein neues Auto zu kaufen,
kann zur ,Gltckssache” werden. Ant-
worten auf die Moéglichkeiten eines
soliden Vermoégens-aufbaus gibt Tho-
mas Hentschel, Finanzexperte der Ver-
braucherzentrale NRW.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Der Kurs findet online statt, den Link
zur Einwahl in das Meeting erhalten
Teilnehmende nach Anmeldung.

1013 Live Online Seminar

Thomas Hentschel

Mittwoch, 22.1.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Zoom Videokonferenz
Entgelt 6,00 EUR

© Thomas Hentschel

Dieser Kurs findet
online statt.

Finanzen 60 plus -
Finanzstrategien fiir
den Ruhestand

Informationsabend

Mit 60 plus ist der Ruhestand nicht
mehr weit entfernt oder gar schon
erreicht. Es wird Gberlegt, wie die Wei-
chen fur die finanzielle Zukunft gestellt
werden kénnen. Muss aus bestehen-
dem Vermaogen ein regelmaBiges Zu-
satzeinkommen finanziert werden?
Ist daflr eine private Rentenversiche-
rung alternativlos oder gibt es andere
Moglichkeiten? Welche Rolle spielen
Risikobereitschaft und Anlagehorizon-
te fur eine ,altersgerechte” Vermo-
gensstrategie? Welche Uberlegungen
sind mit der Anlage in chancenorien-
tierte Anlagemdglichkeiten, zum Bei-
spiel Investmentfonds, verbunden?
Antworten auf diese und weitere Fra-
gen zur Finanzplanung der ,Best Ager”
gibt Thomas Hentschel, Finanzexperte
bei der Verbraucherzentrale NRW.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1014 Diilmen
Thomas Hentschel

Mittwoch, 19.3.25, 17:00 bis 18:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 6,00 EUR

Borsenwissen
fur Beginner:innen

Informationsabend

Die spannende Welt der Borse und die
Grundlagen der Wertpapieranlage
werden in diesem Vortrag fur Einstei-
ger:innen anschaulich erklart. Erfahren
Sie, wie Sie auch als Neuling oder mit
kleinen Betrégen erfolgreich an der
Borse Geld anlegen kénnen und wel-
che Risiken Sie kennen sollten. Ein
informativer Abend mit vielen Tipps
und Tricks, um lhre ersten Schritte an
der Borse sicher zu meistern und die
Welt der Finanzen besser zu verstehen.
Nur Mut: Wertpapiere konnen fir vie-
le interessant sein, insbesondere fir
den Aufbau von Vermégen und Ruck-
lagen.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

10141 Diillmen
Margret Homann

Mittwoch, 4.12.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 6,00 EUR

© Janvier / AdobeStock
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Vorsorgevollmacht und
Patientenverfiigung

Informationsabend

Haben Sie sich schon einmal Gedanken
gemacht, wer fur Sie handelt, wenn
Sie dazu nicht mehr in der Lage sind?
Wer hat lhr Vertrauen, Angelegenhei-
ten in lhrem Namen zu regeln? Das
sind wichtige Fragen, die durch eine
Vorsorgevollmacht geklart werden
sollten, solange man dazu noch in der
Lage ist. Was ist wichtig und was gilt
es zu beachten? Diese und andere Fra-
gen mochten wir gemeinsam disku-
tieren, damit Sie eine Entscheidung
treffen kénnen, die lhnen ein gutes
Gefuihl gibt. Einen Schritt weiter geht
die Patientenverfiigung. Nicht umsonst
ist eine einheitliche und rechtliche Re-
gelung dazu so schwierig. Dennoch
sind bei uns Misstrauen und Verwir-
rung grofB3. Hier méchten wir mit lhnen
kritisch diskutieren, was in einer Pati-
entenverfliigung geregelt werden kann
und welche Konsequenzen sich daraus
ergeben.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1015 Diilmen
Margret Homann

Dienstag, 1.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 6,00 EUR
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Testamente richtig
gestalten und Erbstreitig-
keiten vermeiden

Informationsabend

Seinen letzten Willen rechtswirksam
zu verfassen ist eine groBe Herausfor-
derung. Sich mit dem eigenen Ableben
zu beschaftigen ist die erste zu neh-
mende Hurde, der man sich stellen
muss. Dann kommen die Fragen, wer
soll meinen Nachlass erhalten, was gibt
es zu beachten, wen sollte ich noch
bedenken — und wen vielleicht nicht.
Sein Erbe durch ein Testament zu ge-
stalten, heiBt Vorsorge zu treffen fur
seine Angehorigen. Mit einem rechts-
wirksam ausgestalteten Testament
kénnen spatere Erbstreitigkeiten, die
belastend, kosten- und zeitintensiv
sind, oftmals vermieden werden. Der
Vortrag gibt Interessierten eine Reihe
von Hilfestellungen, die es hier zu be-
achten gibt und zeigt auf, welche
weiteren wichtigen Elemente im Be-
reich der Spezialtestamente — zum
Beispiel bei Patchworkfamilien oder
Eltern mit einem behinderten Kind -
weiter zu beachten sind.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1017 Havixbeck
Petra Scholz

Dienstag, 12.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ratssaal, Rathaus
Entgelt 6,00 EUR
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Vorweggenommene
Erbfolge — die Ubertragung
des Eigenheims auf die
nachste Generation

Informationsabend

Erbfolge und die Ubertragung von
Vermogenswerten sind Themen, die
viele Familien beschaftigen. Besonders,
ob und wie man die eigene Immobilie
bereits zu Lebzeiten an die nachste
Generation weitergeben kann und
sollte. In diesem Vortrag werden wir
uns mit dem Konzept der vorwegge-
nommenen Erbfolge auseinanderset-
zen und verschiedene Méglichkeiten
der Ubertragung von Immobilien dis-
kutieren. Erfahren Sie, wie Sie frih-
zeitig planen und die steuerlichen,
erbrechtlichen und sozialrechtlichen
Aspekte dabei bertcksichtigen kénnen,
um einen reibungslosen Ubergang zu
gewabhrleisten.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1018 Diilmen
Petra Scholz

Dienstag, 18.2.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 6,00 EUR

© Petra Scholz



Pferde - die rechtlichen
Aspekte rund ums Pferd

Informationsabend

Ein Pferd zu erwerben, ist eine aufre-
gende Angelegenheit. Es zu unterhal-
ten, einen Beritt zu vereinbaren oder
den passenden Stall zu finden, kann
schon mal zu einer Herausforderung
werden. Hier stellen sich oft juristische
Fragen ein, die von dem Kaufvertrag
mit Pferdehandlern oder Privatperso-
nen, Ankaufsuntersuchungen bis hin
zu den haftungsrechtlichen Themen
im Umgang mit diesen wunderbaren
Geschopfen reichen. Schnell kénnen
hier Fehler passieren, die auch kosten-
intensive Folgen nach sich ziehen kén-
nen. Der Vortrag bietet eine Ubersicht
Uber die juristischen Themen und gibt
eine Hilfestellung, auf was der juristi-
sche Laie im Einzelfall achten sollte.

Eine Anmeldung ist erforderlich.

1019 Haltern am See
Petra Scholz

Dienstag, 13.5.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 6,00 EUR

© Prostock-studio / AdobeStock

© Gerd Koéhler

Stress bei Hunden:
Ursachen und Moglichkei-
ten der Veranderung

Vortrag

Stress ist ein Phanomen, das nicht nur
Menschen, sondern auch Tiere betrifft.
Insbesondere Hunde kénnen unter
verschiedenen Stressfaktoren leiden,
die ihre Gesundheit und ihr Wohlbe-
finden beeintrachtigen kénnen.
UberméBiger Stress bei Hunden kann
durch verschiedene Ursachen wie die
Umwelt, unzureichende Sozialisierung,
gesundheitliche Probleme oder das
Verhalten des Halters oder der Halte-
rin ausgeldst werden. Um den Stress
zu reduzieren, ist es wichtig, die Ursa-
chen zu identifizieren und gezielt zu
verédndern, denn auf Dauer kénnen
Hunde, genau wie Menschen, durch
zu viel Stress krank werden.

Gerd Koéhler erklart anhand von Fotos
und Filmsequenzen, woran man Stress
bei Hunden erkennen kann und zeigt
mogliche Wege zur Stressreduktion
auf.

1020 Haltern am See
Gerd Kohler

Mittwoch, 4.9.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 6,00 EUR

Gerd Kohler

Aktuelles Forum

Hundeerziehung
mit Respekt

Vortrag

Ein Vortrag fur alle Hundebesitzer und
Hundebesitzerinnen, die sich mit ,tra-
ditionellen” Erziehungs- und Ausbil-
dungsmethoden fur Hunde nicht an-
freunden kénnen. Kein Wunder, denn
diese Methoden stammen aus einer
Zeit, in der Tiere als seelenlose Gegen-
stdnde galten und die Verhaltensfor-
schung noch unbekannt war. Ihre Ur-
springe haben sie im Jagdwesen, im
Polizei- und Militartraining. Aber es
geht auch anders! Eine Erziehung mit
Achtung und Respekt vor dem Hund
schlieBt nicht aus, dass der Mensch
trotzdem die Regie behalt. Aktuelles
Wissen Uber das Wesen des Hundes
und den angemessenen Umgang mit
ihm werden vermittelt und anhand
von Fotos und Filmsequenzen in der
praktischen Umsetzung veranschau-
licht. Der Vortrag ist eine Bereicherung
fur jeden, der ein tieferes Verstandnis
fur seinen Hund sucht. Es erwartet Sie
ein lebendiger und interaktiver Vor-
trag.

1021 Diilmen
Gerd Kohler

Donnerstag, 3.4.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 6,00 EUR

Den Padagogen und Coach fur Menschen mit Hund Gerd Kohler begleiten Hunde
seit Uber 40 Jahren. Neben seiner Vortrags- und Seminartatigkeit im In- und Aus-
land, schult er Hundebesitzer und auch Trainer und Trainerinnen in Hundevereinen
und in Tierheimen. Er ist Absolvent der International Dog Behaviour and Training
School (IDBTS), Mitglied des Internationaler Berufsverbands der Hundetrainer &
Hundeunternehmer (IBH), Mitglied im Trainernetzwerk , Trainieren statt Dominie-

ren” (TsD) sowie Buchautor.
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Schach fiir Einsteiger:innen

Workshop: An 5 Abenden das
konigliche Spiel erlernen

Dieser Kurs eignet sich fir Anfanger:in-
nen, Wiedereinsteiger:innen und In-
teressierte aller Altersklassen, welche
das Schachspiel neu erlernen oder sich
darin verbessern méchten. Das Spiel
wird von Grund auf erlautert, Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Die
notwendige Ausstattung wird vom
Schachklub DUlmen zur Verfagung
gestellt.

1022 Diilmen

Dr. Horst Gehlen
Jurgen Liitkenhaus

5 x dienstags

15.10.24 bis 12.11.24

18:00 bis 19:30 Uhr

Kolpinghaus, 1. Etage

4 bis 5 TN: 68,50 EUR/Erm. 60,30 EUR
6 bis 7 TN: 45,50 EUR/Erm. 37,30 EUR
8 bis 9 TN: 34,50 EUR/Erm. 26,30 EUR
ab 10 TN: 27,50 EUR/Erm. 19,30 EUR
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Frans Hals, ,Festmahl der Offiziere der St.-Hadrian-Schiitzengilde von Haarlem” (Ausschnitt), Ol auf Leinwand (1633)

Frans Hals: Meister des Augenblicks
Vortrag

Er war der wohl modernste Kiinstler seiner Zeit: Frans Hals (1582/83-1666).
Der beriihmte Portratist des 17. Jahrhunderts vermochte es immer wieder, die
Stimmung seiner Modelle auf beinahe untbertroffene Weise einzufangen, in-
dividuelle Charakteristika herauszuarbeiten und den Dargestellten die Leben-
digkeit des Augenblicks zu verleihen. Dabei bannte er mit Hingabe und freiem
Mailstil sowohl die burgerliche Oberschicht als auch Menschen am Rand der
Gesellschaft auf die Leinwand: Bauern, Schausteller, Magde, Schankwirte. Vor
allem aber: Frans Hals brachte das Lachen in die Portratmalerei! Nach Stationen
in der National Gallery in London und dem Rijksmuseum Amsterdam wird die
phanomenale Kooperationsausstellung Gber den groBen Meister der nieder-
landischen Malerei ab Juli 2024 auch in Deutschland zu sehen sein. Dabei wir-
digt die Berliner Schau Hals nicht nur als Ausnahmeerscheinung seiner Zeit,
sondern auch als Vorreiter der Moderne im 19. Jahrhundert. Der Vortrag mit
Beamerprasentation nimmt Bezug auf die Ausstellung in der Gemaldegalerie
Berlin (12. Juli bis 3. November 2024) und stellt das Oeuvre des berihmten
Kunstlers vor.

1030 Dilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 8.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 7,00 EUR



Gerhard Richter, 1.S.A., 1984, Ol auf Leinwand, 251 x 251 cm, Sammlung Bayer AG, Leverkusen
© Gerhard Richter 2024 (0028)

Gerhard Richter: Verborgene Schatze
Vortrag

Der Dusseldorfer Kunstpalast hat fur seine neue Ausstellung rund 100 Kunst-
werke von Richter in 40 rheinischen Privatsammlungen entdeckt und zu einer
Ausstellung zusammengefligt. Vertreten sind seine verschiedenen Werkgrup-
pen, von den frihen Bildern Uber Fotografien bis hin zu spaten abstrakten
Bildern.

Der Vortrag mit Beamerprasentation nimmt Bezug auf die Ausstellung und
stellt das Oeuvre des berihmtesten lebenden Kunstlers Gerhard Richter vor.
Ausstellung vom 5. September 2024 bis zum 2. Februar 2025.

1031 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 26.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 7,00 EUR

Aktuelles Forum

Matisse:
Eine Einladung zur Reise

Vortrag

Die Fondation Beyeler zeigt im Herbst
2024 die erste Henri-Matisse-Retros-
pektive im deutschsprachigen Raum
seit fast 20 Jahren. Matisse zahlt zu
den bedeutendsten Kinstlern der Mo-
derne. In der Befreiung der Farbe vom
Motiv und in der Vereinfachung der
Formen hat er die Malerei auf eine
neue Grundlage gestellt und dabei
eine bis dahin unbekannte Leichtigkeit
in die Kunst gebracht.

Anhand von Gber 70 Hauptwerken aus
namhaften europaischen und ameri-
kanischen Museen sowie Privatsamm-
lungen richtet die Ausstellung den
Blick auf die Entwicklung und Vielfalt
im wegweisenden Schaffen des Kunst-
lers. Den gedanklichen Ausgangspunkt
der Ausstellung bildet dabei Charles
Baudelaires berihmtes Gedicht ,Ein-
ladung zur Reise” von 1857. Tatsachlich
finden sich bei Matisse zahlreiche Leit-
motive und Schlisselthemen, die auch
im Zentrum von Baudelaires Gedicht
stehen. Darauf basierend ladt die Aus-
stellung denn auch zu einer Reise durch
das einzigartige Schaffen und Leben
von Matisse ein. So lieB3 sich der Klinst-
ler auf seinen Erkundungen von Lan-
dern wie ltalien, Spanien und Marok-
ko bis hin zu Tahiti immer wieder von
der Natur und Kunst anderer Kulturen
inspirieren.

Der Vortrag mit Beamerprasentation
nimmt Bezug auf die Ausstellung und
stellt das Oeuvre des berihmten Klinst-
lers vor.

1032 Haltern am See
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

Dienstag, 14.1.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
Altes Rathaus, Saal
Entgelt 7,00 EUR
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Grunes Diilmen:
.Dachbegriinung — Natur auf den Dachern”

Vortrag mit Infos zum stadtischen Férderprogramm

Die VHS, das Klimateam der Stadt und die AG Grines Dtilmen haben gemein-
sam unter dem Motto ,Grines Dilmen” eine neue Veranstaltungsreihe ins
Leben gerufen. Dazu bietet die Gruppe in regelmaBigen Abstanden Veranstal-
tungen rund um die Themen Artenvielfalt im Garten und Grin in der Stadt an
und ladt entsprechend Referierende zu unterschiedlichen Themenfeldern ein.
Den Auftakt bildet im September ein Vortrag zur Dach- und Fassadenbegru-
nung. Far den Herbst ist eine weitere Veranstaltung Uber den Igel als Tier des
Jahres gemeinsam mit der Vorstellung der AG Griines Dilmen und des Grinen
Netzwerkes geplant. Dartber hinaus soll es ab 2025 Vortrage zum Thema Ar-
tenvielfalt im Garten und Grin in der Stadt geben. Neben den jeweiligen Vor-
tragen wird es bei jeder Veranstaltung auch die Moéglichkeit zum Austausch
und zur Vernetzung geben.

Weitere Informationen zu den einzelnen Veranstaltungen entnehmen Sie bit-
te der Homepage der VHS und der Tagespresse.

Dachbegrinung sieht gut aus und ist auch eine sinnvolle MaBnahme zur Ab-
milderung der Folgen des Klimawandels. Denn sie kann dazu beitragen, die
thermischen Belastungen in bebauten Siedlungsbereichen zu mindern und
dadurch das Mikroklima verbessern. Zudem fungiert sie als temporarer Was-
serspeicher und halt einen Teil der Niederschlage zurtick, was insbesondere bei
Starkregenereignissen vorteilhaft ist.

Fur diese Veranstaltung ist der Experte Carsten Rollfing, Gebietsleiter bei Op-
tigrin, eingeladen, der im Rahmen eines einstindigen Vortrages einen Einblick
in die Thematik gibt. Dartber hinaus stellt Simon Kramer vom Fachbereich 61
Stadtentwicklung das innerstadtische Férderprogramm vor, mit dem unter be-
stimmten Voraussetzungen Dachbegriinungen zu 50 %, maximal mit 5.000,00
Euro, gefoérdert werden.

Eine Anmeldung ist erwlinscht, um die GruppengroéfBe einschatzen zu kénnen,
jedoch nicht zwingend erforderlich.

1040 Diilmen
Carsten Rollfing

Dienstag, 3.9.24, 18:00 bis 19:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei
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Wissen for future:
Heizsysteme der Zukunft

Vortrag

Lehrer und Maschinenbauingenieur
Philipp P6pping transportiert auf leicht
verstandliche Art und Weise die Grund-
lagen von Bauphysik und Heizsystemen,
stellt verschiedene Heizsysteme mit
deren Vor- und Nachteilen vor und
bietet damit eine Entscheidungshilfe
fur die Zukunft an.

Die Teilnehmer:innen dirfen zudem
Energiespartipps sowie konkrete Hand-
lungsoptionen zur Analyse der eigenen
Immobilie mit Blick auf einen mogli-
chen Einsatz einer Warmepumpe er-
warten. Der Vortrag ist auch fur nicht
technikaffine Zuhérer:innen bestens
geeignet.

Die Veranstaltung wird in Kooperati-
on mit DUNaMi e.V. (DtGlmen Nachhal-
tig Mitmachen) durchgefuhrt.

Eine Anmeldung ist erwinscht, um die
GruppengroBe einschatzen zu kénnen,
aber nicht zwingend erforderlich.

10401 Diillmen
Philipp Popping
Donnerstag, 7.11.24
19:00 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei




Reinigungsmittel
selber machen

DIY Workshop

Gemeinsam stellen wir aus wenigen,
natarlichen Zutaten schnell und ein-
fach Reinigungsmittel her, die auf
vielféltige Weise im Haushalt genutzt
werden kénnen.

Damit schonen wir nicht nur die Um-
welt, sondern auch unseren Geldbeu-
tel. Es muss nichts mitgebracht werden
- alle notwendigen Materialien werden
vor Ort sein.

Der Kurs wird von Expert:innen des
Dulmener Unverpacktladens Sisu an-
geleitet.

1041 Diillmen
Uwe Seibert

Samstag, 8.3.25, 11:00 bis 13:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 20,80 EUR

8 bis 9 TN: 17,80 EUR

ab 10 TN: 15,90 EUR

Verkehrswende in Diilmen? So wird Diilmen
zur fuBgéanger- und fahrradfreundlichen Stadt

Vortrag

Mobil zu sein ist ein zentrales Grundbedirfnis jedes Menschen sowie Voraus-
setzung far wichtige Funktionen wie Versorgung, Arbeit, Bildung oder Freizeit
und erméglicht damit erst die Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Mit wel-
cher Verkehrsform wir unsere Mobilitat erreichen, hangt von zahlreichen Fak-
toren vor Ort ab. Dabei ist nicht zu Ubersehen, dass dem Verkehrssektor auch
in der Mittelstadt Dilmen eine zentrale Rolle im Hinblick auf das ausgegebene
Ziel der Klimaneutralitat ab dem Jahr 2035 zukommt. Die Notwendigkeit einer
Mobilitatswende mit dem Ziel eines Umbaus des Verkehrssystems in Richtung
Nachhaltigkeit und Klimaschutz kann kaum bestritten werden.

Wie eine solche Mobilitatswende realisiert werden kann, moéchte der Referent
Michael Pollok von der Universitat Mnster aus wissenschaftlicher Perspektive
erladutern. Dazu stellt er ,,Gelingensfaktoren” vor und erlautert anhand posi-
tiver Beispiele anderer Mittelstadte, wie dort die Verkehrswende bereits funk-
tioniert. Wie nachhaltige Mobilitat mit geringeren Umweltbelastungen, Ener-
gieverbrauchen, Unfallen und weiteren Faktoren auch in Dilmen erreicht
werden kann, wird im Mittelpunkt der sich anschlieBenden Diskussion stehen.

Die Veranstaltung wird in Kooperation mit DiNaMi e.V. (Dilmen Nachhaltig
Mitmachen) und dem ADFC durchgefihrt.

Eine Anmeldung ist erwlinscht, um die GruppengréBe einschatzen zu kénnen,
aber nicht zwingend erforderlich.

1042 Diilmen
Michael Pollok

Dienstag, 17.9.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei

yadfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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Die Brunft der Hirsche im Naturwildpark in Diilmen

Exkursion

Die Brunft der Damhirsche erreicht im Oktober ihren Hohepunkt. Im schénen Wildpark Dilmen lasst sich dieses Schau-
spiel gut beobachten. Hier leben Rothirsche und Damhirsche nicht getrennt von den Besuchern. Spannende Informati-
onen Uber das Leben dieser Tiere und Uber den Wildpark komplettieren den Spaziergang.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung und weitere Informationen unter www.naturschutzzentrum-coesfeld.de oder
telefonisch unter 02543 4584. Bei der Anmeldung wird Ihnen der Treffpunkt mitgeteilt.

1044 Diillmen
Udo Wellerdieck

Sonntag, 20.10.24, 15:00 bis 17:30 Uhr
Wildpark in Dllmen
entgeltfrei

S

/NABU

Kreisverband Coesfeld
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© Triocean / AdobeStock

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung fiir Frauen und Madchen ab 14 Jahren
Workshop

Mit Korpersprache und Technik: Die Gleichstellungsstelle der Stadt Dilmen bietet am Samstag, 30.11.2024 von 10 bis
16 Uhr einen kostenfreien Selbstverteidigungskurs fur Frauen und Madchen an. Das Format findet als Kooperationsan-
gebot mit dem ,Runden Tisch gegen Gewalt an Frauen und Kindern im Kreis Coesfeld’ und der VHS statt.

Die Teilnehmerinnen erleben die Bedeutung der eigenen Koérpersprache und Kérperhaltung. Fokus wird vor allem auf
Selbstverteidigungstechniken gelegt. Die langjéhrig erfahrenen Trainerinnen vermitteln einfache und schnell erlernba-
re Techniken, die direkt ausprobiert werden kénnen. Zu Beginn erlernen die Teilnehmerinnen die Bedeutung der eige-
nen Korpersprache und nehmen die Unterschiede in der Koérperhaltung wahr. AnschlieBend werden einfache Selbst-
verteidigungstechniken gezeigt und trainiert. Die Techniken sind so ausgewahlt, dass jede Teilnehmerin — egal welchen
Alters und welcher kérperlichen Konstitution — diese erlernen und anwenden kann. AbschlieBend werden rechtliche
Fragen zum Thema Notwehr und Nothilfe behandelt, um fur Gefahrensituationen im Alltag zu sensibilisieren.

Der Kurs wird durch zwei Trainerinnen der Baumberger Taekwondo Freunde e.V. geleitet. Interessierte Frauen, Mad-
chen und weiblich gelesene Personen melden sich bitte bei Sarah Kattenbeck, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Dulmen (02594-12 830 oder gleichstellung@duelmen.de) an. Dieses Angebot wird durch das Ministerium fur Heimat,
Kommunales, Bau und Gleichstellung (MHKBG) geférdert und ist daher kostenfrei.

Bitte bequeme Kleidung oder Sportkleidung mitbringen.

1050 Diillmen
Anne Hemker

Samstag, 30.11.24, 10:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei
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Rollentausch:
Wenn Eltern alter werden

Vortrag

Wenn die eigenen Eltern alt werden
und aus verschiedensten Griinden nicht
mehr allein leben kénnen, findet ein
Rollentausch unter den Generationen
statt. Die Kinder werden zu Eltern ih-
rer Eltern, die dann die Verantwortung
fur ihre hilfebedurftigen Eltern tber-
nehmen. Doch diese unnatarliche Rol-
lenumkehr, auf die niemand vorberei-
tet wurde, wird von Eltern und Kindern
als Zumutung, manchmal sogar als
Krise erlebt, in der bisher verdeckte,
ungeloste Konflikte aufbrechen kon-
nen. Auch krankheitsbedingte Persén-
lichkeitsveranderungen durch Depres-
sionen oder eine Demenz kénnen das
Eltern-Kind-Verhaltnis sehr belasten
und immer wieder zu schmerzhaften
Missverstandnissen fuhren.

Diese Veranstaltung ladt dazu ein,
Uber den Spagat zwischen Anspruch
und Wirklichkeit nachzudenken und
gibt Kindern, die vom Rollentausch
betroffen sind, hilfreiche DenkanstoBe
an die Hand. Wir sprechen Uber ge-
sunde Abgrenzung, um sich vor per-
manent schlechtem Gewissen und Bur-
nout zu schitzen. Auch klaren wir
Fragen, die lhnen unter den Nageln
brennen.

Der Vortrag wird von Frau Dorothee
Doring — Autorin, Dozentin, Referen-
tin, Kommunikations- und Konfliktbe-
ratung - geleitet.

1060 Diilmen

Dorothee Déring
Donnerstag, 19.9.24

19:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 8,00 EUR

30

Balance statt Burnout:
Impulse zur Gesundheits- und Burnoutpravention

Vortrag

Wir leben in bewegten, herausfordernden Zeiten, auf die wir keinen Einfluss
haben, die unsere Sicherheit und unseren Wohlstand bedrohen und uns des-
halb stressen und Angst machen. Zudem erleben viele Menschen das Jonglieren
zwischen Arbeit und Privatleben in der ,Rush-Hour” ihres Lebens als kaum zu
bewaltigen und sind durch permanente Uberforderung von Burnout bedroht.
Diese Veranstaltung zeigt, dass es fur Betroffene praventive Hilfe gibt. Es wer-
den Strategien vorgestellt, mit denen man einem drohenden Burnout vorbeu-
gen kann. Sich seiner selbst bewusst zu werden, also der eigenen Bedurfnisse,
Wiunsche und Fahigkeiten, ist der erste und wichtigste Schritt im Kampf gegen
das Burnout-Syndrom und ein Weg zu innerer Balance. Es werden innovative
Methoden zur Gesundheitsprévention, Leistungserhaltung, Motivation und
Inspiration in Beruf und Alltag vorgestellt, um den Kopf wieder frei zu bekom-
men und neue Energien zu tanken.

Der Vortrag wird von Frau Dorothee Déring — Autorin, Dozentin, Referentin,
Kommunikations- und Konfliktberaterin — geleitet.

1061 Dilmen

Dorothee Doring

Donnerstag, 6.3.25, 19:00 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum

Entgelt 8,00 EUR




Europaischer Weinabend

Rot- und WeiBweine aus den bedeutendsten Weinanbaugebieten Frankreichs,
Spaniens, Italiens und Deutschlands sollen probiert werden, um die Unterschie-
de und Besonderheiten der jeweiligen Anbaugebiete und ihrer Rebsorten he-
rauszuschmecken (z.B. Frucht, Mineralitat, Bodentonigkeit, Frucht-Saure-Spiel
etc.). Es werden circa 20 Weine vorgestellt. Zu den einzelnen Weinen werden
Snacks gereicht, um diese in ihrer Eigenschaft als Essensbegleiter zu schmecken.
Weiterhin erhalten Sie Informationen zu Weinetikett, Technik der Weinher-
stellung etc. Wir starten den gemeinsamen Abend mit einem geselligen Sektemp-
fang.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt enthalten. Ohne ErméaBigung.

1070 Diilmen
Harald Burg

Samstag, 2.11.24, 18:00 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 55,00 EUR

@

In den Kursen mit diesem
Symbol wird Alkohol in MaBen
ausgeschenkt.

Aktuelles Forum

© Africa Studio / AdobeStock
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Rotweinabend

Die Teilnehmer:innen erhalten einen
allgemeinen Uberblick Giber die be-
deutendsten Weinanbaugebiete in
Frankreich, Italien, Deutschland, Spa-
nien und Ubersee. Die spezifischen
Unterschiede zwischen den einzelnen
Anbaugebieten sollen kennengelernt
werden, und es gibt Informationen
zum Weineinkauf, zum Weinetikett,
zur Weinbegleitung (welcher Wein
passt zu welchem Essen?) etc. Zu den
einzelnen Weinen werden Snacks ge-
reicht, um diese in ihrer Eigenschaft
als Essensbegleiter zu schmecken.
Wir starten den gemeinsamen Abend
mit einem geselligen Sektempfang.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Ohne ErmaBigung.

1071 Diilmen
Harald Burg

Samstag, 22.3.25, 18:00 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
Entgelt 55,00 EUR
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Rot- und WeiBweinabend
Schwerpunkt Deutschland

Weine aus verschiedenen deutschen
Weinbauregionen z. B. Mosel, Rhein-
gau, Nahe, Mittelrhein, Pfalz, Rhein-
hessen, Franken oder Baden kdnnen
probiert werden, um die Unterschiede
und Besonderheiten der jeweiligen
Anbaugebiete und ihrer Rebsorten
(Riesling, Silvaner, WeiBburgunder,
Grauburgunder, Spéatburgunder,
Schwarzriesling etc.) herauszuschme-
cken. Franzosische, spanische und ita-
lienische Weine werden den deutschen
Weinen in ihrer Unterschiedlichkeit
gegenlbergestellt.

Snacks werden zu den circa 20 Weinen
gereicht, um diese in ihrer Eigenschaft
als Essensbegleiter zu schmecken.
Wir starten den gemeinsamen Abend
mit einem geselligen Sektempfang.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Ohne ErméaBigung.

10712 Haltern am See
Harald Burg

Freitag, 15.11.24, 18:00 bis 22:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 55,00 EUR
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Die richtige Weinauswahl

Wein ist so vielfaltig wie seine zahlreichen Anbauregionen und die verwende-
ten Rebsorten. Ob WeiBwein oder Rotwein, verschiedene Herkunftsgebiete,
Ausbaustufen, Geschmacksnuancen und Qualitatsstufen machen eine gezielte
Auswahl schwierig. In dieser Veranstaltung geht es um die Vielfalt des Weines
und die richtige Auswahl. Die Bandbreite reicht vom leichten Terrassenwein
fur den Sommer, typische WeiB- und Rotweine fur die gesellige Runde, Kom-
binationen von Kase und Wein, passende Begleiter zu einem guten Essen bis
hin zum edelstBen Dessertwein. So erhalten Laien aber auch Kenner der einen
oder anderen Weinsorte die Mdglichkeit, neue Geschmackswelten zu entde-
cken.

Snacks werden zu den circa 20 Weinen gereicht, um diese in ihrer Eigenschaft
als Essensbegleiter zu schmecken.

Wir starten den gemeinsamen Abend mit einem geselligen Sektempfang.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt enthalten. Ohne ErmaBigung.

1072 Haltern am See
Harald Burg

Samstag, 5.4.25, 18:00 bis 22:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
Entgelt 55,00 EUR

In den Kursen mit diesem
Symbol wird Alkohol in MaBen
ausgeschenkt.
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@

Craft Beer Tasting

Sie interessieren sich fur unterschiedliche Bierstile und probieren gerne mal was Neues? Erleben Sie mit Verena Ahmann,
einer erfahrenen Biersommeliere, wie vielfaltig Bier ist. Sie verkosten zusammen sechs Biere und erfahren spannende
Informationen Uber die verschiedenen Stile und Brauereien, die Geschichte des Bieres und humorvolle Anekdoten. Be-
geben Sie sich auf eine Reise durch die Welt innovativer Biere und entdecken Sie Aromen und Spannung im Bier! Pas-
send zum Bier gibt Verena Ahmann Tipps zum Foodpairing, und zusammen verkosten Sie kleine Snacks und Kostlich-
keiten. Zur Geschmacksneutralisation wird Brot gereicht.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im Entgelt enthalten. Ohne ErméaBigung.

1074 Havixbeck 1075 Diillmen

Verena Ahmann Verena Ahmann

Donnerstag, 10.10.24 Donnerstag, 13.2.25

18:30 bis 21:00 Uhr 18:30 bis 21:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, Schulkiiche  VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
6 bis 7 TN: 41,30 EUR 6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR 8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR ab 10 TN: 32,30 EUR

© Monticellllo / AdobeStock
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Historische Kontextfiihrung im Atomwaffenlager Visbeck

In Dulmen-Visbeck, im sidwestlichen MUnsterland zwischen den Stadten Dilmen, Ludinghausen und Haltern befindet
sich ein ehemaliges amerikanisches Sondermunitionsdepot, welches bis heute in seinen wesentlichen Teilen erhalten
ist. Anders als vergleichbare Einrichtungen aus der Zeit des Kalten Krieges, die nach ihrer Aufhebung geschleift, rena-
turiert oder Gberbaut wurden, zeichnet sich das Standort- und Sondermunitionsdepot in Dilmen durch einen hohen
Uberlieferungsgrad aus und veranschaulicht dadurch das Aussehen und die Funktionsweise einer solchen Anlage in
einzigartiger Weise.

Zusammen mit geschulten Guides konnen Besucher:innen das bislang nahezu unbekannte, sich im Wandel befindliche
und bislang nur selten 6ffentlich zugangliche Geldnde erkunden. Der Ort selber, zivile und militarische Hintergrinde,
der Transformationsprozess und die Einordnung in globale Entwicklungen sind inhaltlicher Bestandteil der Fihrungen.
Visbeck ist Zeuge des Kalten Krieges, hier verbindet sich globale mit regionaler Geschichte.

Die VHS Dulmen bietet von Mai bis September regelmaBige 6ffentliche Fihrungen an. Sonderfiihrungen fiur geschlos-

sene Gruppen kénnen bei der VHS angefragt werden.

1110 Dilmen
Mathias Kania

Samstag, 13.7.24, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1111 Dilmen
N.N.

Samstag, 13.7.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1112 Diillmen
Joachim Hollander

Samstag, 27.7.24, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1113 Diilmen
Hans Ellenbeck

Samstag, 10.8.24, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1114 Dilmen
Hans Ellenbeck

Samstag, 10.8.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR
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1115 Dilmen
N.N.

Dienstag, 20.8.24, 17:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

Anmeldung bis 13.8.24

1116 Diillmen
Joachim Hollander

Samstag, 24.8.24, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1117 Dillmen
Mathias Kania

Samstag, 7.9.24, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1118 Diilmen
Mathias Kania

Samstag, 7.9.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1119 Dilmen
N.N.

Samstag, 3.5.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1120 Diilmen

N.N.

Samstag, 3.5.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1121 Diilmen

N.N.

Samstag, 17.5.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1122 Diilmen

N.N.

Samstag, 31.5.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1123 Diilmen

N.N.

Samstag, 31.5.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1124 Diillmen
N.N.

Samstag, 14.6.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR



1125 Diilmen
N.N.

Samstag, 14.6.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1126 Diilmen

N.N.

Samstag, 28.6.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1127 Diilmen

N.N.

Samstag, 12.7.25, 11:00 bis 12:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR

1128 Diilmen

N.N.

Samstag, 12.7.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,

Haupttor
Entgelt 8,00 EUR
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Munitionsdepot Dulmen-Visbeck, © Dietmar Rabich

Aus dem Alltag eines Wachsoldaten -
eine Zeitzeugenfiihrung in Visbeck

Diese Fihrung im ehemaligen Atomwaffenlager Visbeck will aus der Sicht ei-
nes ehemaligen Soldaten dartber aufklaren, wie der Dienst in diesem Lager
zur Anfangszeit der 80er Jahre fir den einzelnen zumeist recht jungen Solda-
ten ausgesehen hat. Aus der Sicht eines Zeitzeugen wird vor Ort an verschie-
denen Stationen erklart, welche Belastung auf den einzelnen Soldaten zuka-
men, wie man sich die Ablaufe im normalen Wach- und Postendienst, bei
Alarmen oder im Krisenfall vorstellen muss, Uberhaupt, wie sich das Zusam-
menleben unter diesen Umstanden auf engem Raum rund um die Uhr darstell-

te.

Die VHS Dulmen bietet von Mai bis September regelmaBige 6ffentliche Fiih-
rungen an. Sonderfthrungen fur geschlossenen Gruppen kénnen bei der VHS

angefragt werden.

1135 Diilmen
Joachim Hollander

Samstag, 6.7.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1136 Diillmen
Joachim Hollander

Samstag, 27.7.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1137 Diilmen
Joachim Holldnder

Samstag, 24.8.24, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1138 Diilmen
N.N.

Samstag, 17.5.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR

1139 Diilmen
N.N.

Samstag, 28.6.25, 13:00 bis 14:30 Uhr
Treffpunkt: Atomwaffenlager Visbeck,
Haupttor

Entgelt 8,00 EUR
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Kultur/Gestalten

Im Programmbereich Kultur und Gestalten kénnen Sie lhre kreativen, sozialen und kom-
munikativen Starken weiterentwickeln und entfalten, sich Ideen und Anregungen einho-
len und neue Techniken erlernen. Von Aquarell- und Acrylmalkursen, japanischen Farb-
holzschnitten, Workshops zu floralem Gestalten, Goldschmiede- und ElektroschweiB-Work-
shops bis hin zu Fotografie-Kursen kann man hier in inspirierender Umgebung seiner
Kreativitat freien Lauf lassen.

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Dr. Saskia Jogler

EDV / Beruf

Kultur / Gestalten
Telefon: 02594 12-471
s.jogler@duelmen.de




Lesen alter Schriften
Einfiihrung in die Paldographie

Dieser Kurs richtet sich an Heimatfor-
scher:innen und alle, die fur ihre Re-
cherchen im Archiv mit alten Schriften
zu tun haben, z. B. im Rahmen der
Ahnenforschung. Wir wollen gemein-
sam verschiedene Texte vor allem aus
dem Stadtarchiv lesen und analysieren.
Dies wird mit einer kleinen Einfiihrung
in die Archivkunde verbunden sein.
Ziel soll es sein, die bisweilen noch
vorhandene Scheu vor Originalunter-
lagen und ihren uns heute oft fremden
Schriften zu verlieren, um so besser
gerustet fur eigene Archivrecherchen
zu sein. In dem Kurs werden auch et-
was schwierigere Texte gelesen, der
Kurs ist aber offen fur Anféanger:innen
und Fortgeschrittene.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 6

2000 Diilmen
Dr. Stefan Sudmann

5 x montags

18.11.24 bis 16.12.24
16:30 bis 18:00 Uhr
Stadtarchiv

Entgelt 23,00 EUR
Anmeldung bis 11.11.24
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Literatur am Morgen
Ein Lese- und Gespréachskreis

Literaturinteressierte haben in diesem
Seminar Gelegenheit, gemeinsam zeit-
gendssische Literatur zu lesen und zu
diskutieren.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2001 Haltern am See
Irene Stock

13 x donnerstags
22.8.24 bis 5.12.24

9:15 bis 10:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 118,30 EUR

8 bis 9 TN: 89,70 EUR

ab 10 TN: 71,50 EUR
Anmeldung bis 15.8.24

2002 Haltern am See
Irene Stock

13 x donnerstags

6.2.25 bis 22.5.25

9:15 bis 10:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 118,30 EUR

8 bis 9 TN: 89,70 EUR

ab 10 TN: 71,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25

Literatur am Morgen
Ein Lese- und Gespréachskreis

Literaturinteressierte Frauen haben in
diesem Seminar Gelegenheit, gemein-
sam zeitgendssische Literatur zu lesen
und zu diskutieren.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2003 Havixbeck / 14-tagig
Christa Degemann-Lickes

9 x mittwochs, 9:30 bis 11:00 Uhr
4.9.24, 25.9.24, 9.10.24,

30.10.24, 13.11.24, 27.11.24,
11.12.24, 8.1.25, 22.1.25
Anne-Frank-Gesamtschule,
Gemeindebucherei

6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR

Anmeldung bis 28.8.24

2004 Havixbeck / 14-tagig
Christa Degemann-Lickes

10 x mittwochs, 9:30 bis 11:00 Uhr
12.2.25, 26.2.25, 12.3.25,

26.3.25, 9.4.25, 30.4.25,

14.5.25, 28.5.25, 11.6.25, 25.6.25,
Anne-Frank-Gesamtschule,
Gemeindeblcherei

6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR

Anmeldung bis 4.2.25
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© Pixel-Shot / AdobeStock

Zeichnen lernen
Kiinstlerische Grundlagen leichtgemacht

Dieser Kurs soll den Teilnehmer:innen Mut machen, alles zu zeichnen, was sie wollen, sei es eine Vorstudie zu einem
Gemalde, die Skizze einer guten Idee oder eine eigenstandige Grafik. In diesem Kurs gibt es viel Raum, um Zeichenan-
satze auszuprobieren, angefangen bei kleinen und einfachen Scribbles bis hin zu immer gréBeren und detaillierteren
Zeichnungen.

Themen des Kurses:

¢ Einfihrung in verschiedene Zeichenmaterialien und die Entwicklung kreativer Ideen
¢ Grundformen und Perspektive: Grundlagen der Geometrie und Perspektive,
um realistische und proportionale Zeichnungen zu erstellen
e Licht und Schatten: Techniken, um Tiefe und Dimension in die Zeichnungen zu bringen
¢ Figur, Hand und FuB: Anatomische Grundlagen und Zeichentechniken fur menschliche Figuren und Korperteile
¢ Kopf, Auge, Nase, Mund und Ohr: Detailliertes Zeichnen von Gesichtszligen

Dieser Kurs richtet sich sowohl an Anfanger:innen als auch an Fortgeschrittene, die ihre klinstlerischen Fahigkeiten er-
weitern und Vertrauen in ihre Zeichenkunst gewinnen mochten. Es wird dazu ermutigt, der Kreativitat freien Lauf zu
lassen und die Welt des Zeichnens neu zu entdecken.

Bitte mitbringen: Bleistifte, Kugelschreiber, Radiergummi, Zeichenpapier oder Kopierpapier in DIN A4 oder groBer.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2005 Diilmen 2006 Haltern am See

Udo Schotten Udo Schotten

5 x donnerstags Samstag, 18.1.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
29.8.24 bis 26.9.24 Sonntag, 19.1.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
19:15 bis 21:30 Uhr Pausenzeiten: ca. 45 Minuten
Multifunktionsraum VHS-Zweigstelle, Raum 1
Ladinghauser StraB3e 6 bis 7 TN: 63,70 EUR

6 bis 7 TN: 68,30 EUR 8 bis 9 TN: 48,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR ab 10 TN: 38,50 EUR

ab 10 TN: 41,30 EUR Anmeldung bis 11.1.25

Anmeldung bis 22.8.24
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© Udo Schotten

Zeichnen lernen
Die Vielfalt der Motive entdecken und meistern

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre zeichnerischen Fahigkeiten weiterentwickeln und vertiefen moéchten. Die Teil-
nehmer:innen werden Schritt fur Schritt durch die Grundlagen der Kunst des Zeichnens gefiihrt und erhalten die M6g-
lichkeit, ihre Technik und Kreativitat in verschiedenen Bereichen zu erweitern.

Kursinhalte:

e Struktur und Muster: Erlernen und Anwenden von Techniken zur Erstellung komplexer Strukturen und Muster
¢ Landschaft: Detaillierte Landschaftszeichnungen, die Tiefe und Perspektive einfangen
¢ Architektur und Stadt: Zeichnen von architektonischen Elementen und urbanen Szenen mit Fokus
auf Prazision und Detail
e Tiere: Realistische Darstellungen von Tieren, unter Berucksichtigung ihrer Anatomie und Bewegungen
¢ Blumen und Pflanzen: Feinheiten und Schénheit der Natur in detailgetreuen Zeichnungen festhalten

Bitte mitbringen: Bleistifte, Kugelschreiber, Radiergummi, Zeichenpapier oder Kopierpapier in DIN A4 oder groBer.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2007 Diilmen 2008 Haltern am See

Udo Schotten Udo Schotten

5 x donnerstags Samstag, 1.2.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
31.10.24 bis 28.11.24 Sonntag, 2.2.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
19:15 bis 21:30 Uhr Pausenzeiten: ca. 45 Minuten
Multifunktionsraum VHS-Zweigstelle, Raum 1
Ladinghauser StraB3e 6 bis 7 TN: 63,70 EUR

6 bis 7 TN: 68,30 EUR 8 bis 9 TN: 48,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR ab 10 TN: 38,50 EUR

ab 10 TN: 41,30 EUR Anmeldung bis 25.1.25

Anmeldung bis 24.10.24
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© Udo Schotten

Stadtbilder zeichnen
Urban Sketching in Diilmen als Verbindung von Kunst und Geschichte

Urban Sketching ist die Kunst, schnell mit ein paar Strichen und Farbakzenten eine besondere Stimmung oder eine be-
stimmte Situation in der Stadt zu erfassen. Nach einer kurzen Einfihrung in der VHS Uber Techniken des Skizzierens

geht die Gruppe in die Stadt, um zu zeichnen.
Der Kurs teilt sich in fiinf Themenbereiche auf:

1. Mogliches Zeichenmaterial - und: Wie bekomme ich einen lockeren Strich?

2. Perspektive in der Stadt - Wo will ich zeichnen?

3. Licht und Schatten in der Architektur — Die Stimmung der Zeichnung ist wichtig!
4. Der Mensch im Raum und zusatzliche Gegenstande wie Autos, Wetter, Baume
5. Komposition und die Kunst des Weglassens

Bitte folgende Materialien mitbringen:

¢ weiche Bleistifte HB bis B6, Kugelschreiber oder ein paar helle Marker/Filzstifte (moglichst helle Farben)
oder auch Aquarellstifte, Aquarellfarben und -pinsel

* Papier ca. 140g mit Unterlage oder ein Skizzenbuch/-heft ca. DINA5 bis DinA3, das beim Skizzieren bequem
in der Hand oder auf dem SchoB liegen kann

¢ ggf. ein Zeichenbrett und ein Campingstuhl, wenn man nicht im Stehen zeichnen kann

Bei Tagen mit schlechtem Wetter wird in der VHS gezeichnet.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2009 Diilmen
Udo Schotten

5 x donnerstags

5.6.25 bis 10.7.25
19:15 bis 21:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 68,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR
ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 29.5.25
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© Martin Korte

Japanische Asthetik
Ausdrucksstarke Kunst mit Moku Hanga Farbholzschnitten gestalten (ab 18 Jahren)

Die Teilnehmer:innen erleben in diesem Wochenendworkshop die Faszination des traditionellen japanischen Farbholz-
schnittes, eine Kunstform mit jahrhundertelanger Geschichte und groBem Einfluss auf die europaische Kunst des
19. Jahrhunderts, von van Gogh bis hin zu Jugendstil und Expressionismus.

Der Freitagabend beginnt mit einer Einfiihrung in die Geschichte und Technik des Japanischen Farbholzschnittes sowie
einigen vorbereitenden Arbeiten. Am Samstag und Sonntag folgt die praktische Umsetzung mit dem Entwerfen und
Anfertigen einer eigenen Druckplatte. Die Teilnehmer:innen erlernen das traditionelle Handdruckverfahrens mit Was-
serfarbe und Handabreiber, wodurch die Drucke eine malerische, aquarellartige Qualitat erhalten. Am Ende kénnen
die Druckplatte und einige Drucke mit nach Hause genommen werden.

Bitte mitbringen: Papier und Zeichenstift, Pinsel (GroBe 6 bis 10), Lappen, Schleifpapier (fein oder grob) und Schleif-
block, Schneideschutzmatte. Falls vorhanden auBerdem: Aquarellfarbe oder Gouache, Schablonierpinsel, Werkzeug
zum Schnitzen in weichen Sperrholzplatten (GeiBfuB, kleine Stechbeitel und Schneidemesser). Wer kein eigenes Werk-
zeug hat, kann dieses gegen eine LeihgebUhr nutzen.

Der Dozent kann beziglich Materialfragen kontaktiert werden. Erfahrungen im Schnitzen von Holz sind von Vorteil;
die Teilnehmer:innen sollten das 18. Lebensjahr vollendet haben.

Pausenzeiten: ca. 60 min.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 6

2010 Diilmen
Martin Korte

Freitag, 6.12.24, 18:45 bis 21:00 Uhr
Samstag, 7.12.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 8.12.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraBBe

Entgelt 155,00 EUR

Anmeldung bis 29.11.24

ab 18 Jahren

2011 Diilmen
Martin Korte

Freitag, 7.2.25, 18:45 bis 21:00 Uhr
Samstag, 8.2.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 9.2.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ludinghauser StraBBe

Entgelt 155,00 EUR

Anmeldung bis 31.1.25

ab 18 Jahren
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© Martin Korte

Schnupperkurs Aquarellmalerei
Fiir Anfanger ohne oder mit ersten Grundkenntnissen

Um Interessenten einen Einblick in die Aquarellmalerei zu geben, werden im Schnupperkurs kleine atmospharische
Skizzen von Wasserlandschaften gemalt. Spontanitat und Leichtigkeit in der Zeichnung und im Farbspiel stehen im
Mittelpunkt der Gestaltung, um zu erfahren, wie Gefiihle und Stimmungen auf dem Papier erlebbar gemacht werden
kénnen. Die Teilnehmer:innen erhalten hierdurch ohne groBen Kostenaufwand die Moglichkeit zu prifen, ob die Be-
schaftigung mit der Aquarellmalerei fir sie von Interesse ist.

Vorhandenes Zeichenmaterial, Aquarellpapier und Malutensilien sollten mitgebracht werden. Der Dozent kann vorab
kontaktiert werden, um Material- und Ausstattungsfragen und eine Ausleihe bzw. deren Beschaffung zu klaren, wenn
noch keine Materialien vorhanden sind. Tischstaffeleien stehen vor Ort zur Verfigung.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

2012 Diillmen 2013 Diillmen 2014 Dillmen

Martin Korte Martin Korte Martin Korte

Montag, 16.9.24 Montag, 21.10.24 Montag, 13.1.25

17:45 bis 20:45 Uhr 17:45 bis 20:45 Uhr 17:45 bis 20:45 Uhr
Multifunktionsraum Multifunktionsraum Multifunktionsraum
Ladinghauser StraB3e Ladinghauser StraBBe Ladinghauser StraBe

4 bis 5 TN: 27,20 EUR 4 bis 5 TN: 27,20 EUR 4 bis 5 TN: 27,20 EUR

6 bis 7 TN: 18,00 EUR 6 bis 7 TN: 18,00 EUR 6 bis 7 TN: 18,00 EUR

8 TN: 13,60 EUR 8 TN: 13,60 EUR 8 TN: 13,60 EUR
Anmeldung bis 9.9.24 Anmeldung bis 14.10.24 Anmeldung bis 27.1.25
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~Von der Pike auf ...”

Grundlagen und Techniken
der Aquarellmalerei

Keine andere Maltechnik vermag Emo-
tionen, Geflihle und Stimmungen so
gut zu vermitteln wie die Aquarellma-
lerei. Schwebende Leichtigkeit, Trans-
parenz von Farben, subtile Darstellung
leuchtender und lichtdurchfluteter
Atmospharen zeugen von der Sinn-
lichkeit dieser faszinierenden Malweise.
Im Kurs werden Schritt fur Schritt The-
orie und Techniken vermittelt und
anhand von vielen praktischen Ubun-
gen ein solides Grundwissen zu Farben,
Maltechnik und Materialien aufgebaut.
Themen des Kurses werden mit den
Teilnehmer:innen abgesprochen, dies
kénnten beispielsweise Farbenlehre,
Stillleben, Landschaften oder Natur-
studien oder auch die Darstellung von
Stimmungen sein.

Im Rahmen des ersten Termins werden
Material- und Ausstattungsfragen er-
ortert; wer bereits Aquarellpapier und
Malutensilien besitzt, sollte diese Din-
ge mitbringen. Tischstaffeleien stehen
vor Ort zur Verfigung. Der Dozent
kann vorab zu den Material- und Aus-
stattungsfragen kontaktiert werden.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2015 Dilmen
Martin Korte

5 x montags

28.10.24 bis 25.11.24
17:30 bis 19:45 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 21.10.24

Aquarell-Winterwelten

Kiihle Farben und
frostige Details

Keine andere Maltechnik vermag Emo-
tionen, Gefuhle und Stimmungen so
gut zu vermitteln wie die Aquarellma-
lerei. Schwebende Leichtigkeit, Trans-
parenz von Farben, subtile Darstellung
leuchtender und lichtdurchfluteter
Atmospharen zeugen von der Sinn-
lichkeit dieser faszinierenden Malwei-
se, die bei winterlichen Motiven, ins-
besondere bei schneebedeckten Land-
schaften, besonders zur Geltung
kommt.

Im Kurs werden Wintermotive gemalt,
wobei bei Bedarf Schritt fur Schritt
Theorie und Techniken vermittelt wer-
den und anhand von praktischen Ubun-
gen das vorhandene Wissen zu Farben,
Maltechnik und Materialien erganzt
wird.

Der Kurs ist fur fortgeschrittene An-
fanger geeignet, z. B. Teilnehmer:innen
des Kurses ,Von der Pike auf ...” und
fur all jene Fortgeschrittenen, die sich
vom Thema angesprochen fihlen.

Bitte mitbringen: Vorhandene Mal-
und Zeichenmaterialien.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2016 Diilmen
Martin Korte

3 x montags

2.12.24 bis 16.12.24
17:30 bis 19:45 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 41,00 EUR

8 bis 9 TN: 31,10 EUR

10 TN: 24,80 EUR
Anmeldung bis 25.11.24

Kultur / Gestalten

© Martin Korte

Farben des Friihlings
Leuchtende Blumen in Aquarell

Keine andere Maltechnik vermag Emo-
tionen, Geflihle und Stimmungen so
gut zu vermitteln wie die Aquarellma-
lerei. Schwebende Leichtigkeit, Trans-
parenz von Farben, subtile Darstellung
leuchtender und lichtdurchfluteter
Atmospharen zeugen von der Sinn-
lichkeit dieser faszinierenden Malwei-
se, die bei botanischen Motiven, ins-
besondere bei Frihjahrsblumen, be-
sonders zur Geltung kommt.

Im Kurs werden Blumenmotive gemalt,
wobei bei Bedarf Schritt fur Schritt
Theorie und Techniken vermittelt wer-
den und anhand von praktischen Ubun-
gen das vorhandene Wissen zu Farben,
Maltechnik und Materialien erganzt
wird.

Der Kurs ist far fortgeschrittene An-
fanger geeignet, z. B. Teilnehmer:innen
des Kurses ,Von der Pike auf ..."” und
fur all jene Fortgeschrittenen, die sich
vom Thema angesprochen fiihlen.

Bitte mitbringen: Vorhandene Mal-
und Zeichenmaterialien.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2017 Diilmen
Martin Korte

3 x montags

10.2.25 bis 24.2.25
17:30 bis 19:45 Uhr
Multifunktionsraum
Ludinghauser StraBBe
6 bis 7 TN: 41,00 EUR
8 bis 9 TN: 31,10 EUR
10 TN: 24,80 EUR
Anmeldung bis 3.2.25
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Aquarellmalerei
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© Olga Pelster

Leichtigkeit und Frische zeichnet die faszinierende, vielfaltige Technik der Aquarellmalerei aus. Die Kunstlerin Olga
Pelster vermittelt Wissen zu Proportionen, Stilisierung, Licht und Schatten, Hell-Dunkel- und Farbkontrasten. Der Kurs
ist fr Anfanger:innen, aber ebenso fir erfahrene Aquarellmaler:innen geeignet.

Wenn vorhanden, bitte mitbringen: Aquarellpapier, 300 g/m2, DIN A4 oder A3, Aquarellfarbe (z. B. Winsor&Newton,
Schmincke, Daniel Smith, Van Gogh), Pinsel, Fon, Wasserbehalter, Lappen, Lineal, Kreppband 2 cm breit. Am ersten Ter-
min erhalten die Teilnehmer:innen Informationen, um eventuell N6tiges spater zu beschaffen. Fehlende Materialien
kénnen kostengunstig im Kurs erworben werden.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

2018 Haltern am See
Olga Pelster

6 x donnerstags, 17:30 bis 19:45 Uhr

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
Ferien ausgenommen:

5.9.24, 19.9.24, 7.11.24,

21.11.24, 5.12.24, 19.12.24

Atelier Olga Pelster, Schuttenwall 30
6 bis 7 TN: 92,80 EUR

8 TN: 71,20 EUR

Anmeldung bis 29.8.24
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2019 Haltern am See

Olga Pelster

4 x donnerstags, 17:30 bis 19:45 Uhr
Jeden 2. Donnerstag im Monat,
Ferien ausgenommen:

12.9.24, 10.10.24, 14.11.24, 12.12.24
Atelier Olga Pelster, Schuttenwall 30
6 bis 7 TN: 65,20 EUR

8 TN: 50,80 EUR

Anmeldung bis 5.9.24

2020 Haltern am See
Olga Pelster

9 x donnerstags, 17:30 bis 19:45 Uhr
Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat,
Ferien ausgenommen:

16.1.25, 6.2.25, 20.2.25,

6.3.25, 20.3.25, 3.4.25,

15.5.25, 5.6.25, 3.7.25

Atelier Olga Pelster, Schittenwall 30
6 bis 7 TN: 134,20 EUR

8 TN: 101,80 EUR

Anmeldung bis 9.1.25



Malen mit Aquarell- und/
oder Acrylfarben

Landschaften nach
Caspar David Friedrich

In Anlehnung an die Ausstellungen
der Malerei von Caspar David Friedrich
zum 250. Geburtstag steht im Kurs die
Landschaft als Bildthema im Vorder-
grund. Die Teilnehmer:innen beschéaf-
tigen sich mit den Ideen der Romantik
und entwickeln ihre eigenstéandige
Bildidee.

Alles Malmaterial bitte selbst mitbrin-
gen.

Ohne ErmaBigung.
Ho6chstteilnehmer:innenzahl: 14

2021 Dilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

5 x dienstags

24.9.24 bis 22.10.24
9:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 68,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR
ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 17.9.24
Der Kurs findet auch in
den Ferien statt.

Malen mit Aquarell- und/
oder Acrylfarben

Menschen malen

In Anlehnung an die Ausstellung des
Klnstlers Frans Hals — Meister des Au-
genblicks in der Gemaldegalerie Berlin
(12. Juli bis 3. November 2024) beschaf-
tigen sich die Kursteilnehmer:innen
malerisch mit dem Portrat bzw. mit
der Malerei von Menschen.

Alles Malmaterial bitte selbst mitbrin-
gen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

2022 Diilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

5 x dienstags

12.11.24 bis 10.12.24
9:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBBe
6 bis 7 TN: 68,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR
ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 5.11.24

Kultur / Gestalten

Malen mit Aquarell- und/
oder Acrylfarben

Matisse - eine Einladung
zur Reise

Die Fondation Beyeler zeigt bis Anfang
2025 die erste Henri-Matisse-Retros-
pektive im deutschsprachigen Raum
seit fast 20 Jahren. Matisse hat mit der
Befreiung der Farbe vom Motiv und
in der Vereinfachung der Formen die
Malerei auf eine neue Grundlage ge-
stellt. Wie der Klnstler Matisse lassen
sich die Teilnehmer:innen von Landern
wie z. B. Italien, Spanien, Marokko bis
hin zu Tahiti von der Natur und Kunst
anderer Kulturen malerisch inspirieren.

Alles Malmaterial bitte selbst mitbrin-
gen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

2023 Dulmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

5 x dienstags

7.1.25 bis 11.2.25

9:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 68,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR

ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 31.12.24
Kein Kurs am 28.1.25.

2024 Dilmen
Dr. Gaby Lepper-Mainzer

5 x dienstags

25.2.25 bis 1.4.25

9:00 bis 11:15 Uhr
Multifunktionsraum
Ludinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 68,30 EUR
8 bis 9 TN: 51,80 EUR
ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 18.2.25
Kein Kurs am 4.3.25.
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Monumentale Bilder

Ol- und Acrylkunst
auf groBem Format

Erst auf groBformatigen Leinwéanden
kénnen Farben ihre volle Wirkung
entfalten. In diesem Kurs werden an
funf Terminen ein bis zwei Werke fur
die groBe Wand gemalt. Ob abstrakt
oder gegenstandlich, ob eine breite
Landschaft, Motivwiederholungen
oder eine senkrechte, GbergroBe De-
tailaufnahme fur das Treppenhaus -
alles ist moglich. Auf Wunsch kann die
Leinwand in der ersten Stunde be-
spannt werden. Wahrend der Kurszeit
kénnen die Werke in der VHS gelagert
werden.

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger:in-
nen, als auch an Personen, die schon
etwas Erfahrung mit Acrylfarben ha-
ben.

Bitte mitbringen: Acrylfarben (erfah-
rungsgemaf viel Weif3, Gelb, Rot, Blau,
Schwarz und evtl. Grin, Braun und
Orange und Ihre Lieblingstone), Pinsel
(Ol-/Acryl-Borstenpinsel oder Kuhhaar-
pinsel in den verschiedenen GroBen),
eine Palette oder Teller, Kiichenpapier,
eine alte Zeitung, eine groBe Leinwand
und Handwaschpaste.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2025 Diilmen
Udo Schotten

5 x donnerstags
27.2.25 bis 27.3.25
19:15 bis 21:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 68,30 EUR

8 bis 9 TN: 51,80 EUR
ab 10 TN: 41,30 EUR
Anmeldung bis 20.2.25

46

~Loose Landscapes”

Realistische und abstrakte Landschaftsmalerei
in Acryl und Mischtechnik

Acrylmalerei und Mischtechnik bieten eine beeindruckende Vielfalt an Még-
lichkeiten, ansprechende, aufregende und lebendige Landschaften zu malen.
Inspiration lasst sich aus vielen Quellen schépfen. So nutzt der Kursleiter Mar-
tin McKiernan beispielsweise gerne Fotos als Grundlage, die er auf seinen zahl-
reichen Reisen nach Schottland, Kanada, Danemark und Island aufgenommen
hat. Ziel ist es dabei nicht, ein Bild getreu zu kopieren, sondern die Vorlage zu
nutzen, um einen kreativen Prozess anzustoBen, sich von vorgefassten Ideen
und Erwartungen zu I6sen und in den ,kreativen Flow” zu kommen.

Dieser Kurs ist geeignet fir Personen mit etwas Malerfahrung, es kénnen aber
auch mutige Anfénger:innen teilnehmen.

Bitte am ersten Abend mitbringen: Acrylblock, 300 g/m 2, DIN A4 oder A3,
Acrylfarbe in Tuben (wichtig waren u. a. weiB, gelb, rot, blau, ocker, orange
und schwarz, von guter Qualitat), Ol- oder Acrylmalpinsel in verschiedenen
GroBen, groBer Wasserbehalter, Lappen, Palette oder Teller, Masking tape (Ab-
klebeband) 2 cm breit. Weitere Materialien werden in der ersten Kurseinheit
besprochen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2026 Havixbeck
Martin McKiernan

2028 Havixbeck
Martin McKiernan

6 x donnerstags

31.10.24 bis 5.12.24

19:00 bis 21:15 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Raum N 132 (Kunstraum)
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 24.10.24

6 x donnerstags

6.3.25 bis 10.4.25

19:00 bis 21:15 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Raum N 132 (Kunstraum)
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 27.2.25

2027 Havixbeck
Martin McKiernan

6 x donnerstags

23.1.25 bis 27.2.25

19:00 bis 21:15 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Raum N 132 (Kunstraum)
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 16.1.25

© Martin McKiernan



© Szmuli / AdobeStock

Ein Hauch von Mittelmeer
Kreativer Mosaik-Workshop

Mosaiken begeistern durch ihre strahlenden Farben und bringen mediterranes
Flair in Haus und Garten. Ein Mosaik selbst zu legen ist eine entspannende,
geradezu meditative Tatigkeit. Die Technik lasst sich leicht erlernen, so dass
man sich schon bald an anspruchsvolle Projekte wagen kann. In geselliger Run-
de kénnen Anfanger:innen und Fortgeschrittene in aller Ruhe mit unterschied-
lichen Werkstoffen experimentieren. Der Kunstlerhof Lavesum bietet dabei
eine kreative und landschaftlich stimmungsvolle Atmosphére. Werkzeug wird
im Kurs zur Verfiigung gestellt; Mosaiksteine und unterschiedliche Mosaiktra-
ger aus Holz kénnen Sie bei der Kursleiterin erwerben. Im Lauf eines Nachmit-
tags kdnnen Sie eine dekorative Mosaikplatte, ein Tablett, Spiegel oder Bilder-
rahmen gestalten und am Ende des Kurses fertig mit nach Hause nehmen.

Entstehende Materialkosten sind nach Verbrauch (ab etwa 10 EUR) direkt vor
Ort an die Kursleitung zu zahlen. Bitte tragen Sie alte Kleidung.

Ohne Ermafigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2030 Haltern am See
Dr. Annette Bohm

Samstag, 24.5.25

14:00 bis 18:00 Uhr
Kunstlerhof Lavesum
6 bis 7 TN: 30,30 EUR

8 bis 9 TN: 24,80 EUR
10 TN: 21,30 EUR
Anmeldung bis 17.5.25

2029 Haltern am See
Dr. Annette Bohm

Samstag, 31.8.24

14:00 bis 18:00 Uhr
Kanstlerhof Lavesum
6 bis 7 TN: 30,30 EUR

8 bis 9 TN: 24,80 EUR
10 TN: 21,30 EUR
Anmeldung bis 24.8.24

Kultur / Gestalten

Aus dem Sand
in den Beton

Ein Mosaikkurs mit
personlichen Schatzen

Ein Mosaik zu legen ist ein visuelles
als auch haptisches Erlebnis. Zu Beginn
werden zunachst einige Beispiele be-
trachtet und dann Gestaltungsregeln
bezuglich Farbe und Form besprochen.
Im eigenen Projekt werden Naturstei-
ne und andere Materialien wie Fliesen,
Modeschmuck, Glasperlen und Mu-
scheln eingesetzt. Gerne konnen auch
eigene, personliche Materialien mit-
gebracht werden. Nachdem der Ent-
wurf des Mosaiks in den Sand gelegt
wurde, wird das Bild in die Betonform
Ubertragen. Der Workshop ist fur Teil-
nehmer:innen ohne Vorkenntnisse
geeignet.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, so-
wie eine direkt an die Kursleiterin zu
zahlende Material- und Werkzeugpau-
schale von 18 EUR.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2031 Diilmen
Katharina Siebert

Samstag, 30.11.24, 9:00 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 1.12.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 23.11.24

47




© Katharina Siebert

Glasobjekte in Kupferfolientechnik (Tiffany-Technik)

In diesem Wochenendkurs fertigen die Teilnehmer:innen einen Sonnenfanger
in Kupferfolientechnik, auch bekannt unter dem Namen , Tiffany-Technik”. Bei
diesem Verfahren wird eine diinne Kupferfolie zum Herstellen der Verbindung
zwischen Glasteilen genutzt.

Zu Beginn werden grundsatzliche Schneidetechniken an einfachen Objekten
gelbt. Danach beginnt der klnstlerische Teil des Workshops, in dem ein Motiv
aus maximal zehn Teilen entworfen und anschlieBend das Glas ausgesucht wird.
Jedes Glasteil wird zunachst mit einem schmalen Kupferstreifen ummantelt.
Die Glasteile werden anschlieBend durch Léten verbunden. Zum Schluss wer-
den die Lotndhte mit einer Patina eingefarbt.

Der Kurs ist fur Teilnehmer:innen ohne Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen: Arbeitskleidung, sowie eine direkt an die Kursleiterin zu zah-
lende Material- und Werkzeugpauschale von 25 EUR.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 7

2033 Haltern am See
Katharina Siebert

Samstag, 1.3.25, 9:00 bis 16:15 Uhr
Sonntag, 2.3.25, 9:00 bis 16:15 Uhr
Kunstlerhof Lavesum

Entgelt 112,50 EUR

Anmeldung bis 22.2.25

2032 Diilmen
Katharina Siebert

Samstag, 12.10.24, 9:00 bis 16:15 Uhr
Sonntag, 13.10.24, 9:00 bis 16:15 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraBe

Entgelt 82,50 EUR

Anmeldung bis 5.10.24
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Mobiles selber bauen

Material, Licht und Raum im Dialog

Mobiles sind abstrakte Skulpturen in
Bewegung. Aktuell erleben sie ein Re-
vival in der DIY-Community. Als attrak-
tiver Raumschmuck fur Erwachsene
werden sie aus leichten Materialien
gebaut, um sich bei Luftzug und auf-
steigender Warme langsam zu bewe-
gen. Dabei balancieren sich die ein-
zelnen Elemente gegenseitig aus und
sind dadurch viel interessanter, als
wenn sie in einer Reihe herabhangen.

Bitte 10 EUR fur Materialkosten zu
Kursbeginn in bar an die Kursleitung
entrichten und eine grofB3e Tasche fur
den Transport mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 6

2034 Diilmen
Ulrike Schmid

12.09.2024 von 17:30 bis 20:30 Uhr
14.09.2024 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
Entgelt 33,00 EUR

Anmeldung bis 5.9.24

2035 Dilmen

Ulrike Schmid

30.01.2025 von 17:30 bis 20:30 Uhr
01.02.2025 von 14:00 bis 17:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraBBe

Entgelt 33,00 EUR

Anmeldung bis 23.1.25

© Ulrike Schmid



Kreativ im Herbst

Kranze binden aus
Naturmaterial

Ein selbst gebundener Kranz hei3t
Gaste am Eingang willkommen und
setzt herbstliche Akzente an Haustdr,
Balkon oder Tisch. In diesem Wochen-
endworkshop vermittelt die Floristin
Silvia Hovener das handwerkliche und
kreative Know-how, um aus Naturma-
terialien einen einzigartigen Kranz zu
gestalten. Die Teilnehmer:innen erler-
nen Schritt fur Schritt, einen professi-
onellen Kranz zu binden - von der
Auswahl der Materialien bis hin zum
fertigen Schmucksttck. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt auf der kreativen
Inszenierung verschiedener Materia-
lien. Dieser Kurs richtet sich sowohl an
Anféanger als auch an Fortgeschrittene.

Far das komplette Material (Naturma-
terialien) ist gesorgt. Bitte mitbringen:
Schere, Rosenschere, HeiB3klebepisto-
le (wenn vorhanden).

Bei ggf. krankheitsbedingten, kurz-
fristigen Abmeldungen besteht die
Maoglichkeit, das Kranzmaterial zu den
Kurszeiten bei der Kursleiterin abzu-
holen bzw. durch eine andere Person
abholen zu lassen. Ein nachtraglicher
Versand ist wegen der Verderblichkeit
der Materialien nicht moéglich.

Ohne ErmaBigung.
Ho6chstteilnehmer:innenzahl: 12

2036 Diilmen
Silvia Hovener

Samstag, 7.9.24

10:00 bis 13:00 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 48,20 EUR

8 bis 9 TN: 43,80 EUR
10 TN: 41,00 EUR
Anmeldung bis 31.8.24

© Silvia Hovener

Weihnachtswerkstatt
Skandinavischer Tannenbaum

Selbstgesteckte Mini-Tannenbdume
eignen sich als winterliche Dekoration
fur Innenrdume oder setzen stimmungs-
volle Akzente auf dem Balkon, am
Hauseingang oder im Garten. Im Work-
shop fertigen die Teilnehmer:innen
zwei kleine Tannenbdume aus Natur-
materialien. Die ausgebildete Floristin
Silvia Hovener zeigt, wie die Zweige
professionell gebunden werden und
wie man verschiedene Naturmateria-
lien richtig in Szene setzt.

FUr das komplette Material ist gesorgt.
Bitte mitbringen: Rosenschere, Draht,
und HeiBklebepistole (wenn vorhan-
den).

Bei ggf. krankheitsbedingten, kurz-
fristigen Abmeldungen besteht die
Moglichkeit, das Material zu den Kurs-
zeiten bei der Kursleiterin abzuholen
bzw. durch eine andere Person abho-
len zu lassen. Ein nachtraglicher Ver-
sand ist wegen der Verderblichkeit der
Materialien nicht moglich.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2037 Diillmen
Silvia Hovener

Samstag, 16.11.24
10:00 bis 13:00 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 48,20 EUR

8 bis 9 TN: 43,80 EUR
10 TN: 41,00 EUR
Anmeldung bis 9.11.24

Kultur / Gestalten

Weihnachtswerkstatt
Adventskranze binden

Die Adventszeit steht vor der Tar, und
es ist die perfekte Gelegenheit, einen
individuellen und festlichen Advents-
kranz selbst zu gestalten. In diesem
Workshop erlernen die Teilnehmer:in-
nen von der Floristin Silvia Hévener
den Prozess des professionellen Kranz-
bindens von Anfang an bis zum ferti-
gen Schmuckstick. Ein besonderer
Schwerpunkt liegt darauf, wie ver-
schiedene Naturmaterialien richtig in
Szene gesetzt werden. Der Kranz wird
eine TischgréBe von ca. 35 cm bekom-
men. Dieser Kurs richtet sich sowohl
an Anfanger:innen als auch an Erfah-
rene. Designbeispiele werden zur An-
schauung vor Ort sein. Fir Naturma-
terialien wie z.B. griine Zweige, Zapfen,
Zimtstangen und Orangenscheiben ist
gesorgt.

Bitte mitbringen: Schere, Rosenschere,
HeiBklebepistole (wenn vorhanden),
Kerzen, Kerzenteller, Kugeln sowie
andere Deko, falls gewiinscht.

Bei ggf. krankheitsbedingten, kurz-
fristigen Abmeldungen besteht die
Méglichkeit, das Kranzmaterial zu den
Kurszeiten bei der Kursleiterin abzu-
holen bzw. durch eine andere Person
abholen zu lassen. Ein nachtraglicher
Versand ist wegen der Verderblichkeit
der Materialien nicht méglich.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2038 Diilmen
Silvia Hovener

Freitag, 29.11.24

18:30 bis 21:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBBe

6 bis 7 TN: 48,20 EUR

8 bis 9 TN: 43,80 EUR

ab 10 TN: 41,00 EUR
Anmeldung bis 22.11.24
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Kreativ im Fruhling
Osterkranze binden

In diesem Kurs vermittelt die Floristin
Silvia Hovener das handwerkliche und
kreative Know-how, um aus Naturma-
terialien einen einzigartigen Kranz zu
gestalten. Die Teilnehmer:innen erler-
nen in diesem Wochenendworkshop
Schritt far Schritt, einen professionel-
len Kranz zu binden - von der Auswahl
der Materialien bis hin zum fertigen
Schmucksttck. Ein besonderer Schwer-
punkt liegt auf der kreativen Inszenie-
rung verschiedener Materialien. Dieser
Kurs richtet sich sowohl an Anfanger
als auch an Fortgeschrittene.

Fur das komplette Material (Naturma-
terialien) ist gesorgt. Bitte mitbringen:
Schere, Rosenschere, HeiBklebepisto-
le (wenn vorhanden).

Bei ggf. krankheitsbedingten, kurz-
fristigen Abmeldungen besteht die
Maglichkeit, das Kranzmaterial zu den
Kurszeiten bei der Kursleiterin abzu-
holen bzw. durch eine andere Person
abholen zu lassen. Ein nachtraglicher
Versand ist wegen der Verderblichkeit
der Materialien nicht moéglich.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2039 Diilmen
Silvia Hovener

Samstag, 29.3.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ludinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 48,20 EUR

8 bis 9 TN: 43,80 EUR

ab 10 TN: 41,00 EUR

Anmeldung bis 22.3.25

© Silvia Hévener
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© Silvia Hévener

Kreativim Sommer
Die Kunst des StrauBBebindens

Im Workshop lernen die Teilnehmer:innen, wie sie aus selbst gepflickten oder
gekauften Blumen ansprechende StrauB3e arrangieren kénnen. Die erfahrene
Floristin Silvia Hovener teilt ihre Tipps und Tricks, wahrend die Teilnehmer ihre
eigenen StrauBe gestalten. Am Ende nehmen sie ihren individuellen Sommer-
strauB3 mit nach Hause.

Alle benétigten Materialien werden bereitgestellt; es sollten lediglich eine Ro-
senschere oder ein Messer mitgebracht werden.

Bei ggf. krankheitsbedingten, kurzfristigen Abmeldungen besteht die M&g-
lichkeit, das Kranzmaterial zu den Kurszeiten bei der Kursleiterin abzuholen
bzw. durch eine andere Person abholen zu lassen. Ein nachtraglicher Versand
ist wegen der Verderblichkeit der Materialien nicht moglich.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2040 Diilmen
Silvia Hévener

Freitag, 6.6.25, 18:30 bis 21:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ludinghauser StraBBe

6 bis 7 TN: 38,20 EUR

8 bis 9 TN: 33,80 EUR

ab 10 TN: 31,00 EUR

Anmeldung bis 30.5.25



Kultur / Gestalten

© Satura / AdobeStock, © Katja Osterhoff-Genz

Kompaktkurs: Gold & Silber schmieden
(ab 15 Jahren)

In diesem Kurs werden Grundlagen im Kunsthandwerk des Gold- und Silberschmiedens erlernt und ein eigenes Schmuck-
stlck gefertigt. Unter der professionellen Anleitung der Goldschmiedemeisterin Katja Osterhoff-Genz werden Grund-
techniken wie das Sagen, Feilen, Léten, Punzieren, Schmirgeln, Polieren und Ziselieren vermittelt. In vier Stunden wird
ein eigenes Schmuckstlick entworfen und geschmiedet: ein ausgefallener Ring, ein Kettenanhanger, ein Kreuz oder
einzigartige Ohrringe. Die EinfUhrung in die verschiedenen Oberflachenbearbeitungen gibt die Moglichkeit, dem
Schmuck eine persénliche, individuelle Note zu geben.

Schmuckreparaturen oder -umarbeitungen kénnen aus zeitlichen Griinden nicht vorgenommen werden.

Es entstehen zusatzliche Kosten je nach individuellen Materialkosten (in Silber zwischen 30 bis 80 EUR) sowie eine Werk-
zeugumlage in H6he von 10 EUR. Diese Kosten werden direkt am Kursende bei der Kursleitung beglichen. Fir Gruppen
ab zehn Teilnehmer:innen kénnen mit der VHS flexible Termine vereinbart werden.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 12

2041 Haltern am See 2042 Haltern am See 2043 Haltern am See
Katja Osterhoff-Genz Katja Osterhoff-Genz Katja Osterhoff-Genz
Freitag, 22.11.24 Freitag, 28.3.25 Freitag, 13.6.25

17:00 bis 21:00 Uhr 17:00 bis 21:00 Uhr 17:00 bis 21:00 Uhr
Pfarrheim St. Andreas Pfarrheim St. Andreas Pfarrheim St. Andreas
Terwellenweg 11 (Hullern) Terwellenweg 11 (Hullern) Terwellenweg 11 (Hullern)
Entgelt 43,00 EUR Entgelt 43,00 EUR Entgelt 43,00 EUR
Anmeldung bis 15.11.24 Anmeldung bis 21.3.25 Anmeldung bis 6.6.25

ab 15 Jahren ab 15 Jahren ab 15 Jahren
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© Regine Rostalski

Schrottplastiken - ElektroschweiBBen
(ab 18 Jahren)

Mal wieder kreativ sein und flr ein Wochenende aussteigen aus dem Alltag!
Im Kurs erleben die Teilnehmer:innen, wie aus Schrottteilen individuelle Kunst-
werke fur Haus und Garten entstehen. Was einst Schrott war, soll einen neuen
Wert in einer kinstlerischen Arbeit bekommen. Ob freie Metallplastik, schrager
Vogel, Kerzenstander oder Lichtobjekt, der Phantasie sind keine Grenzen ge-
setzt. An diesem Wochenende erhalten die Teilnehmer:innen von der Dipl.
Objekt-Designerin Regine Rostalski eine Einfihrung in die Technik des Elekt-
roschweiBBens zur Herstellung von Metallverbindungen. Dabei kommt es nicht
auf die perfekte Ausfiihrung, sondern auf die Haltbarkeit der Schwei3nahte
an. AnschlieBend werden unter professioneller Anleitung der Klnstlerin freie
Metallskulpturen hergestellt. Hierfur stehen reichlich Metallreste (Schrott) und
Rundeisen zur Verfiigung. Als Anregung kann auch das vielfaltig vorhandene
Bildmaterial dienen. Das gemeinsame Arbeiten in der besonderen Atmospha-
re auf dem Kunsthof Nordkirchen lasst den Alltag in weite Ferne rticken. Be-
sondere Vorkenntnisse fir diesen Kurs sind nicht erforderlich; Freude am Ge-
stalten genlgt als Voraussetzung.

Wichtig: Bitte schwer entflammbare Kleidung (Baumwolle/Wolle, keine Syn-
thetik) und festes Schuhwerk tragen.

Die ca. 120m? groBBe Werkstatt befindet sich in einem alten Bauernhaus im
stdlichen Munsterland. Fur die Teilnehmer:innen stehen vier SchweiBgerate
zur Verfligung. Fur Kaffee, Tee, Mineralwasser und Kekse wird gesorgt. Mittags
kann beim turkischen Imbiss etwas bestellt werden.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 6

2044 Nordkirchen
Regine Rostalski

Samstag, 23.11.24, 10:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 24.11.24, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kunsthof Nordkirchen

Entgelt 220,00 EUR

Anmeldung bis 18.1.24

ab 18 Jahren
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2045 Nordkirchen
Regine Rostalski

Samstag, 1.3.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
Sonntag, 2.3.25, 10:00 bis 16:00 Uhr
Kunsthof Nordkirchen

Entgelt 220,00 EUR

Anmeldung bis 18.1.24

ab 18 Jahren

Das kleine 1x1 des Nahens

In diesem Nahkurs werden je nach
Jahreszeit luftige Friihlings- und Som-
mermode, herbstliche Jacken und Pul-
lover oder auch bunte Accessoires
genaht. Dabei entstehen individuelle
Unikate, die nicht jede:r hat. Genauso
gehort das Upcyclen oder Ausbessern
von alter Kleidung mittlerweile zu ei-
nem nachhaltigen Lebensstil und macht
gemeinsam in der Gruppe groBen SpaB.
In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer:innen unter professioneller An-
leitung anhand eines vorhanden
Schnittmusters, Stoffe zuzuschneiden,
professionell zusammenzunahen und
ihre eigenen Vorstellungen umzuset-
zen.

Bitte mitbringen: die eigene Nahma-
schine und ein Verlangerungskabel,
Schnittmuster, gegebenenfalls Seiden-
papier, Stoff, Nahgarn, Stecknadeln,
Kreide, MaBband, Papier- und Stoff-
schere. Fur den , Notfall” stehen
VHS-Nahmaschinen zur Verfligung.
Bitte geben Sie bei der Anmeldung
an, wenn Sie eine dieser Maschinen
nutzen mochten. In der ortlichen Stoff-
zentrale und bei Nahschatzchen er-
halten Sie UnterstUtzung bei der Aus-
wahl und 10% Rabatt auf die ausge-
wahlten Artikel bei Vorlage lhrer An-
meldung.

Ohne ErmaBigung.

© Gkrphoto / AdobeStock



2046 Diilmen
Ulrike Schmid

7 x samstags, 24.8.24 bis 12.10.24
9:30 bis 11:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 94,50 EUR

ab 8 TN: 71,40 EUR

Anmeldung bis 17.8.24

kein Kurs am 31.08.2024

2047 Diilmen
Sabine Franz

6 x montags, 2.9.24 bis 7.10.24
18:00 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

ab 8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 26.8.24

2048 Haltern am See
Sabine Franz

6 x dienstags, 3.9.24 bis 8.10.24
18:00 bis 20:45 Uhr

StadtbUcherei Haltern, Seminarraum
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 27.8.24

2049 Diilmen
Sabine Franz

6 x montags, 28.10.24 bis 2.12.24
18:00 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

2050 Haltern am See
Sabine Franz

6 x dienstags, 29.10.24 bis 3.12.24
18:00 bis 21:00 Uhr

Stadtblcherei Haltern, Seminarraum
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

2051 Diilmen
Ulrike Schmid

7 x samstags, 2.11.24 bis 21.12.24
9:30 bis 11:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 121,50 EUR

ab 8 TN: 91,80 EUR

Anmeldung bis 26.10.24

Kein Kurs am 14.12.24

Inklusive Weihnachtsndhen am 30.11.24
von 11:45 bis 16:15 Uhr

2052 Diilmen
Ulrike Schmid

7 x samstags, 11.1.25 bis 22.2.25
9:30 bis 11:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 94,50 EUR

ab 8 TN: 71,40 EUR

Anmeldung bis 4.1.25

2053 Diilmen
Sabine Franz

6 x montags, 13.1.25 bis 17.2.25
18:00 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

2054 Haltern am See
Sabine Franz

6 x dienstags, 14.1.25 bis 18.2.25
18:00 bis 21:00 Uhr

StadtbUcherei Haltern, Seminarraum
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 7.1.25

2055 Diilmen
Sabine Franz

6 x montags, 24.2.25 bis 7.4.25
18:00 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 17.2.25

Kultur / Gestalten

2056 Haltern am See
Sabine Franz

6 x dienstags, 25.2.25 bis 1.4.25
18:00 bis 21:00 Uhr

Stadtbiicherei Haltern, Seminarraum
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 18.2.25

2057 Diilmen
Ulrike Schmid

7 x samstags, 1.3.25 bis 12.4.25

9:30 bis 11:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 94,50 EUR

ab 8 TN: 71,40 EUR

Anmeldung bis 22.2.25

2058 Diilmen
Ulrike Schmid

8 x samstags, 26.4.25 bis 5.7.25

9:30 bis 11:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

ab 8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 19.4.25

2059 Diillmen
Sabine Franz

6 x montags, 28.4.25 bis 2.6.25
18:00 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 21.4.25

2060 Haltern am See

Sabine Franz

6 x dienstags, 29.4.25 bis 3.6.25
18:00 bis 21:00 Uhr

Stadtblcherei Haltern, Seminarraum
6 bis 7 TN: 108,00 EUR

8 TN: 81,60 EUR

Anmeldung bis 22.4.25
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© Ulrike Schmid © Geargodz / AdobeStock

Tradition trifft Kreativitat
Kimono nahen zur Kirschbliite

Inspiriert von der symbolischen Kirschblite, lasst sich im Kimononahkurs die Verbindung von Tradition und individuel-
lem Ausdruck erleben. Die Teilnehmer:innen nahen im Kurs einen Yukata, den Kimono fur Zuhause.

Kursinhalte:

e Auswahl und Verarbeitung von Stoffen

e Anpassung von Schnittmustern

¢ Erlernen grundlegender Nahtechniken

¢ Pflege und Prasentation des fertigen Kimonos

Bitte mitbringen:

¢ Nahmaschine (sofern vorhanden), Schreibzeug, persénliche Inspirationsmaterialien, eigenes Ndhzubehor
und passendes Garn
e Materialberechnung: 3x fertige Ldnge des Yukata. GroBblumiges Design ist traditionell.
e Ggf. Zweitstoff flr Bordlre (2x Ldnge des Yukata)
e Drittstoff fur den Obi (breiter Bindegurtel in anderen Design). Fir die einfache Variante ca. 35cm plus Vlieseline.

Geeignete Stoffe konnen nach vorheriger Absprache mit der Kursleitung auch im Kurs erworben werden.

Es stehen fur den ,Notfall” Nédhmaschinen zur Verflgung. Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, wenn Sie eine VHS-N&h-
maschine nutzen méchten. In der Stoffzentrale Dilmen und bei Nahschatzchen erhalten Sie Unterstitzung bei der
Auswahl und 10% Rabatt auf die ausgewéhlten Artikel bei Vorlage Ihrer Anmeldung.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 9

2061 Diilmen 2062 Diilmen

Ulrike Schmid Ulrike Schmid

3 x donnerstags 3 x sonntags

6.3.25 bis 20.3.25 9.3.25 bis 23.3.25

18:00 bis 21:00 Uhr 10:00 bis 13:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 54,00 EUR 6 bis 7 TN: 54,00 EUR

ab 8 TN: 40,80 EUR ab 8 TN: 40,80 EUR

Anmeldung bis 27.2.25 Anmeldung bis 1.3.25
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Kultur / Gestalten

© Mechthild Willeke

Anders sehen — gelungen in Szene setzen

Der etwas andere Einstieg in die Fotografie

Jede:r kennt das Gefuihl: Man entdeckt ein wunderbares Motiv, doch das fertige Foto entspricht oft nicht den eigenen
Vorstellungen. Dieser Fotoworkshop richtet sich an alle, die ihre fotografischen Fahigkeiten verbessern und besondere
Eindrucke in beeindruckenden Bildern festhalten mochten. Der Kurs bietet einfache Methoden, um ohne groB3en tech-
nischen Aufwand gelungene Fotos zu schieBen. Anfanger:innen und Wiedereinsteiger:innen erfahren, wie sie nahezu
muhelos Motive so einfangen kénnen, wie sie es sich vorstellen. Schon nach kurzer Zeit wird durch ansprechende Bilder
eine groBere fotografische Zufriedenheit erreicht. Ganz nebenbei wird auch der fotografische Blick geschult.

Kursaufbau:

Erster Teil: Die Teilnehmer:innen lernen die einzelnen Schritte zu besseren Bildern kennen, untermauert durch
konkrete Beispiele. Eigene Fotoabzlge kdnnen zum ersten Termin mitgebracht und individuell besprochen werden.

Zweiter Teil: Es werden Methoden vermittelt, um die Wirkung eines Bildes gezielt zu beeinflussen. Praktische Ubungen
mit der eigenen Kamera machen Erlerntes erfahrbar und runden den Kurs ab.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

2063 Diilmen
Mechthild Willeke

3 x samstags, 11.1.25 bis 25.1.25
10:00 bis 13:00 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

4 bis 5 TN: 81,60 EUR

6 bis 7 TN: 54,00 EUR

8 TN: 40,80 EUR

Anmeldung bis 4.1.25
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Fotografie Grundkurs

Technik und Kreativitat
vereinen

In diesem Workshop werden die the-
oretischen Grundlagen der Fotografie
einfach und leicht verstandlich erklart.
Begriffe wie Blende, Verschlusszeit,
ISO, WeiBabgleich, Tiefenscharfe,
Brennweite u. a. werden anhand von
Beispielbildern und vielen praktischen
Ubungen erlautert. Auch die wichtigen
.~Gestaltungsregeln” werden thema-
tisiert. Ziel des Workshops ist es, den
Automatik-Modus der Kamera zu ver-
lassen, und bewusster sowie kreativer
fotografieren zu kénnen. Wahrend
verschiedener Innen- und AuBBenauf-
nahmen kénnen die Teilnehmer:innen
das neu erlernte Wissen direkt umset-
zen.

Mitzubringen sind: Spiegelreflex- oder
Systemkamera, inklusive Zubehér und
aufgeladenen Akku(s) sowie wetter-
feste Kleidung.

Pausenzeiten: ca. 45 Minuten.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

2064 Diilmen
Dietmar Rabich

Samstag, 9.11.24, 9:00 bis 16:30 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 41,00 EUR

8 bis 9 TN: 31,10 EUR

10 TN: 24,80 EUR

Anmeldung bis 2.11.24

2065 Haltern am See

Dietmar Rabich

Samstag, 22.3.25, 9:00 bis 16:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 41,00 EUR

8 bis 9 TN: 31,10 EUR

10 TN: 24,80 EUR

Anmeldung bis 15.3.25
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Nachtfotografie und
Langzeitbelichtung
Fotografieren bei wenig Licht

Die Dunkelheit lasst die Vorstellungs-
kraft wachsen und bietet mit ihren
unterschiedlichen kalten und warmen
Lichtreizen ein sehr spannendes The-
ma zum Fotografieren. Schatten do-
minieren, einzelne Lichtquellen wie
illuminierte Gebaude oder die Schein-
werfer fahrender Autos erhellen das
Dunkel und es bieten sich oft ganz
andere Motive als am Tag.

Die Besonderheiten der Nachtfotogra-
fie werden am ersten Kursabend the-
matisiert. Neben einer kurzen Einfuh-
rung wird der Kursleiter die Eigenart
von Motiven und Lichtbedingungen
erldutern und darstellen, wie mit die-
sen spezifischen Voraussetzungen ge-
arbeitet werden kann. Ein besonderes
Augenmerk gilt dabei der Technik, den
mdoglichen Kameraeinstellungen und
Problemfeldern. Auch die Nachbear-
beitung der Bilder und spezielle Auf-
nahmetechniken werden thematisiert.
Grundlegende Kenntnisse in der Fo-
tografie sollten vorhanden sein, au-
Berdem sollte die eigene Spiegelre-
flex- oder Systemkamera mitgebracht
werden.

Am zweiten Abend werden bei einem
gemeinsamen Rundgang durch die
Innenstadt von Dilmen unterschied-
liche Orte aufgesucht, an denen ver-
schiedene Techniken wie Langzeitbe-
lichtung oder HDRI gelbt werden
kénnen. Dazu gibt es Aufgabenstel-
lungen, die kreativ umgesetzt werden
kénnen. Zudem werden Méglichkeiten
der Kameraeinstellungen besprochen.
Zum zweiten Termin sollte ein stabiles
Stativ mitgebracht werden.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2066 Diilmen
Dietmar Rabich

Do., 23.1.25, 19:30 bis 21:00 Uhr
Freitag, 24.1.25, 19:30 bis 21:00 Uhr
Multifunktionsraum

Ladinghauser StraB3e

6 bis 7 TN: 22,80 EUR

8 bis 9 TN: 17,30 EUR

ab 10 TN: 13,80 EUR

Anmeldung bis 16.1.25

Foto-Exkursion:
Sondermunitionslager
Visbeck

In diesem Fotoworkshop erhalten die
Teilnehmer:innen die einzigartige Ge-
legenheit, an einem Ort zu fotogra-
fieren, der Vergangenheit und Gegen-
wart auf faszinierende Weise vereint:
Das ehemalige Sondermunitionsdepot
Dulmen-Visbeck wurde zwischen 1963
und 1965 errichtet und diente der
Bundeswehr und der US-Army zur La-
gerung von Waffen und Munition. Ein
Hochsicherheitstrakt unter amerika-
nischer Aufsicht war flr die Lagerung
von Atomwaffen bestimmt. Heute
erinnern die Wachtirme und Bunker
an die militarische Nutzung des Areals,
wahrend sich die Natur bereits Teile
des Gelandes zurlckerobert hat. Der
Fotoworkshop bietet eine einmalige
Gelegenheit, diese spannende Mi-
schung aus Geschichte und Natur fo-
tografisch festzuhalten.

Der Workshop beginnt um 9:30 Uhr
vor Ort. Nach einer kurzen theoreti-
schen EinfUhrung u.a. Uber fototech-
nische Grundlagen und eine Sicher-
heitseinweisung bezglich der Verhal-
tensregeln auf dem Geldnde werden
einzelne Bereiche besucht und es be-
steht reichlich Gelegenheit, Fotos zu
machen und Fragen zu stellen. Die
Teilnehmer:innen kénnen sich nur in-
nerhalb der Gruppe und nur auBerhalb
der Gebaude bewegen.

Wegen des Baumbestands ist je nach
Jahreszeit mit Eichenprozessionsspin-
nern zu rechnen. Mitzubringen sind
die eigene Kamera, méglichst ein Sta-
tiv und Zubehér, auBerdem sollte an
festes Schuhwerk gedacht werden.
Die Anreise fur den Exkursionstermin
erfolgt in eigener Verantwortung.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

2067 Diilmen
Dietmar Rabich

Samstag, 14.9.24, 9:30 bis 11:45 Uhr
Treffpunkt Atomwaffenlager Visbeck
Haupttor

6 bis 7 TN: 18,20 EUR

8 bis 9 TN: 13,80 EUR

10 TN: 11,00 EUR

Anmeldung bis 7.9.24



Kultur / Gestalten

Foto-Exkursion: Wildpferde im Merfelder Bruch

Der Besuch auf der Wildpferdebahn im Merfelder Bruch ist mit einem Schauspiel vergleichbar, bei dem sich eine Viel-
zahl von Motiven und Anregungen bietet. Im Friihjahr kommen die Fohlen zur Welt und man kann diese beim Spielen
und Toben beobachten. Das friihe Licht kommt den Fotos zugute.

Zu Beginn wird kurz Gber den Umgang mit der Kamera und wichtige Einstellungen sowie Besonderheiten der Tierfo-
tografie gesprochen. Fur die Exkursion ist ein Teleobjektiv hilfreich, wobei ein normales Teleobjektiv ausreichend ist.
Die Verwendung eines Stativs ist empfehlenswert, da die Belichtungszeiten um den Sonnenaufgang herum etwas lan-
ger sind. Eine flexible Moglichkeit ist ein Einbeinstativ, aber auch ein Dreibeinstativ ist verwendbar. Festes Schuhwerk
ist empfehlenswert.

Die Kosten fur den Eintritt in die Wildpferdebahn sind im Entgelt enthalten (Preise unter Vorbehalt).
Die Anreise zum Exkursionstermin erfolgt in eigener Verantwortung.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

2068 Diilmen

Dietmar Rabich

Freitag, 9.5.25, 8:00 bis 10:15 Uhr
Wildpferdebahn Eingang

6 bis 7 TN: 31,30 EUR

8 bis 9 TN: 26,90 EUR

ab 10 TN: 24,10 EUR

Anmeldung bis 2.5.25
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Gesundheitsbildung

Im Bereich der Gesundheitsbildung finden sich vielfaltige Angebote zu den Themen Be-
wegung, Ernahrung und Kochen, Entspannung, Stressbewaltigung und Medizin. Im Rah-
men von Kursen, Vortragen und Workshops kénnen Kompetenzen erworben sowie Stra-
tegien erlernt werden, um die eigene kérperliche und mentale Gesundheit zu erhalten
und zu verbessern. Nebenbei bieten die Angebote einen entspannten Rahmen zum Wohl-
fuhlen und zur sozialen Interaktion — denn Gesundheitsférderung soll in erster Linie Spal3
machen. Unsere Formate sind auch far Anfanger:innen geeignet und holen die Teilneh-
mer:innen dort ab, wo sie gerade stehen. Neu im Programm sind insbesondere Workshops
im Bereich Entspannung und Stressbewaltigung sowie Outdoor-Angebote.

Wir freuen uns auf Sie!

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Carina Wittor

Aktuelles Forum / Gesundheitsbildung
Telefon: 02594 12-473
c.wittor@duelmen.de




Dilmener Gesundheitsforum — Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Die Christophorus-Kliniken, die Familienbildungsstatte Dilmen, das Sport- und Gesundheitszentrum sowie die Volks-
hochschule Dilmen — Haltern am See — Havixbeck starten 2024/2025 die 16. Veranstaltungsreihe des ,,Dilmener Ge-
sundheitsforums”. In Vortradgen werden aktuelle medizinische Themen von Arzt:innen und Fachleuten aufgegriffen.
Dabei steht fur Interessierte und Betroffene die Moglichkeit im Vordergrund, sich Gber Ursachen, Verlauf, Diagnostik
und Therapieformen zu informieren. Alle Veranstaltungen sind entgeltfrei.

Programm 2024/2025 im Uberblick:

1. Schulterschmerz — 25.09.2024 (FBS)

2. Starkes Herz — 12.11.2024 (SGZ2)

3. Gangunsicherheit im Alter — 28.01.2025 (VHS)

4. Ruckenbeschwerden vorbeugen — 01.04.2025 (VHS)

Wenn die Schulter schmerzt: Ursachen und Behandlungsmaoglichkeiten
Vortrag

Die Schulter ist bemerkenswert — bietet sie doch als Gelenk den gréBten Bewegungsumfang. Doch dadurch ist sie nicht
besonders stabil — und somit anfallig fur Verschlei3 und Verletzungen. Viele Menschen leiden deshalb unter Schulter-
schmerzen. Der Referent informiert unter dem Motto ,,Wenn die Schulter schmerzt — Ursachen und Behandlungsmaég-
lichkeiten” und stellt in seinem Vortrag die haufigsten Erkrankungen im Bereich des Schultergelenks vor, z. B. die , Kalk-
schulter”, Risse der Rotatorenmanschette und das Impingementsyndrom. Er berichtet Uber die verschiedenen Behand-
lungsformen und die neuen Entwicklungen in der Schulterprothetik. Im Anschluss an den Vortrag ist Gelegenheit fur
die Besucher:innen, Fragen zu stellen.

Referent:
Dr. med. Dirk-Sven Jakob, Chefarzt der Klinik fir Orthopéadie und Unfallchirurgie an den Christophorus-Kliniken

Die Veranstaltung findet im einsA statt.
Anmeldung erforderlich.

3010 Diilmen
Dr. med. Dirk-Sven Jakob

Mittwoch, 25.9.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Familienbildungsstatte Dulmen
entgeltfrei

Crsopors - R saz VRS
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Das Herz starken:
Herzschwache erkennen
und behandeln

Vortrag

Das Herz ist der Motor des Lebens. Wir
sind darauf angewiesen, dass es gut
funktioniert. Was aber, wenn die Funk-
tionalitat eingeschrankt ist? Bei einer
Herzschwache beispielsweise ist das
Herz nicht mehr dazu in der Lage, aus-
reichend Blut durch den Kérper zu
pumpen. Luftnot und Mudigkeit sind
typische Symptome. Was sind die hau-
figsten Ursachen und Griinde? Der
Referent stellt Symptome vor und geht
auf medikamentdse, interventionelle
und herzchirurgische Therapien ein.

Referent:

Thomas J. Hellmann, Leitender
Oberarzt der Klinik fur Kardiologie
an den Christophorus-Kliniken

Eine Anmeldung ist erwiinscht, um die
GruppengréfBe einschatzen zu kénnen,
jedoch nicht zwingend erforderlich.

3011 Diillmen
Thomas J. Hellmann

Dienstag, 12.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei

, CHRISTOPHORUS
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Gangunsicherheit im Alter:
Stiirzen vorbeugen

Vortrag

Erkrankungen, die Gangstérungen,
Schwindel und damit Stlirze verursa-
chen kénnen, treten meist im héheren
Lebensalter auf. Die Geschwindigkeit
des Gehens verlangsamt sich, weil al-
tere Menschen kirzere Schritte ma-
chen. Welche MaBBnahmen tragen zu
einer hoheren Gangsicherheit und
Beweglichkeit bei? Welche Ursachen
wirken sich negativ auf das Gangbild
aus? Der Referent beantwortet alle
Fragen rund um einen sicheren Gang.

Referent:
Dr. med. Gregor Janssen, Chefarzt
der Geriatrie in Nottuln

Eine Anmeldung ist erwlinscht, um die
GruppengroBe einschatzen zu kénnen,
jedoch nicht zwingend erforderlich.

3012 Diillmen
Dr. med. Gregor Janssen

Dienstag, 28.1.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
DULMEN

SGZ

Riickenbeschwerden
vorbeugen: Was halt
den Riicken gesund?

Vortrag

Was sind eigentlich Ruckenschmerzen?
Beschwerden im Riicken kénnen viel-
faltige Ursachen haben. Gibt es Fak-
toren, die die Entstehung von Riicken-
beschwerden begulinstigen? Welche
konservativen Behandlungsmethoden
gibt es? Was kann man vorbeugend
tun? Auf diese Fragen geht der Refe-
rent ein und klért Uber Fakten und
Mythen rund um Ruckenschmerzen
auf.

Referent:
Hendrik Menting, Physiotherapeut,
M.Sc., Christophorus-Kliniken

Eine Anmeldung ist erwiinscht, um die
GruppengréBe einschatzen zu kénnen,
jedoch nicht zwingend erforderlich.

3013 Diilmen
Hendrik Menting

Dienstag, 1.4.25, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
entgeltfrei

VhS':.e
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Tage seelischer Gesundheit 2024 — Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Im Rahmen der Tage der seelischen Gesundheit 2024 zum Thema ,Arbeit und Psyche’ bieten wir lhnen mit der Burg Vi-
schering, der FBS Coesfeld und der VHS Dulmen — Haltern am See — Havixbeck verschiedene Veranstaltungen an. Alle
Veranstaltungen sind entgeltfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Programm 2024/2025 im Uberblick:

1. Arbeit und Psyche — 07.10.2024 (VHS)

2. Erholungskompetenz statt Burn-out/Burn-on — 09.10.2024 (FBS Coesfeld)

3. Einsichten in die Innenwelten der Depression — 10.10.2024 (Burg Vischering)

Arbeit und Psyche:
Umgang mit psychischen
Belastungen im
Unternehmen

Vortrag

Im Rahmen der Tage der seelischen
Gesundheit wird Frau Dr. Echterhoff
(Arbeits- und Organisationspsycholo-
gin) zu den Zusammenhangen von
betrieblichen Bedingungen und psy-
chischen Stérungen bzw. Erkrankungen
einen Vortrag halten. In diesem Vor-
trag geht es u. a. um MaBnahmen, wie
man sich persoénlich schitzen kann.
Weitere wichtige Punkte dieses Vor-
trags sind: Welche Ansprechpartner-
:innen im Betrieb zustandig sind, wel-
che praventiven MaBnahmen sinnvoll
und welche Vorgehensweisen im Rah-
men der Gefahrdungsanalyse Psyche
moglich und hilfreich sind.

3016 Dilmen
Dr. Mechthild Echterhoff

Montag, 7.10.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum

entgeltfrei
= b DIE
BURG

Anne Willing-Kertelge

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
COESFELD

Erholungskompetenz
statt Burn-out/Burn-on

Vortrag

Sich von (beruflichen) Belastungen
gezielt erholen zu kénnen, ist heute
eine wichtige Kompetenz, um dauer-
haft leistungsfahig zu bleiben. Veran-
derte Arbeitsbedingungen, eine Ku-
mulation von weltweiten Krisen, die
Nutzung von Medien und familiare
Belastungen haben dazu gefiihrt, dass
die freie Zeit heute knapp ist und oft
wenig erholsam gestaltet werden kann.
Viele Menschen leiden darunter, nicht
mehr richtig abschalten zu kénnen.
Psychische Gesundheitsprobleme bis
hin zum Burn-out bzw. Burn-on neh-
men zu. Die Referentin stellt in ihrem
Vortrag Méglichkeiten vor, wie Erho-
lung erlernt und kompetent im Alltag
genutzt werden kann. Dabei nimmt
sie auch Bezug auf die ethischen Gren-
zen der Erholungskompetenz, sodass
durch Selbstoptimierungstendenzen
nicht zusatzlicher weiterer Stress er-
zeugt wird.

3015 Coesfeld
Anne Willing-Kertelge

Mittwoch, 9.10.24, 19:00 bis 20:00 Uhr
FBS Coesfeld
entgeltfrei

vhs™.

ook

~Mal gut, mehr schlecht”:
Sensible Einsichten

in die Innenwelten

der Depression

Vortrag und Diskussion
zur Ausstellung

Zur Ausstellung ,Mal gut, mehr
schlecht” — Sensible Einsichten in die
Innenwelten der Depression kommt
die Fotografin Nora Klein zu einem
Vortrag und Gesprach zu ihren ein-
dringlichen Fotografien im Rahmen
der Tage der seelischen Gesundheit in
die Burg Vischering. lhre Fotos und
personliche Erlebnisberichte von Be-
troffenen Uber Erfahrungen mit De-
pression, Suizidalitdt und Behandlungs-
wegen machen so eine unsichtbare
Krankheit sichtbar. Im Anschluss an
den Vortrag findet ein Gesprach mit
der Kinstlerin, Fachpersonen und Be-
troffenen unter der Moderation von
Valentin Merschhemke statt.

3014 Lidinghausen
Nora Klein

Do., 10.10.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
Burg Vischering
entgeltfrei

Anne Willing-Kertelge, Lidinghausen, hat als systemische Supervisorin ihre Masterthesis zum Thema Erholungskompetenz ge-
schrieben. Diese Abschlussarbeit wurde im November 2023 von der Deutschen Gesellschaft fur Supervision & Coaching mit dem
Cora-Baltussen-Preis 2023 flur besonders wissenschaftlich fundierte, innovative und praxisrelevante Forschungsarbeiten ausge-

zeichnet.
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Bildungsurlaub: Stressbewaltigung mit Yoga

Dieser Bildungsurlaub richtet sich an Personen, die Strategien zur Stressbewaltigung kennenlernen und erproben moch-
ten, um damit den eigenen (Berufs-)alltag gesundheitsforderlicher und selbstbestimmter gestalten zu kénnen. Hierzu
erleben und erlernen Sie im Wechsel von Theorie, Yogapraxis und Reflexion die Wirksamkeit von Yoga- und AtemUbun-
gen. Dazu gehéren auch ausgewahlte Entspannungs- und Meditationstechniken. Zum Ende des Seminars entwickeln
Sie Ihr eigenes Ubungsprogramm, das lhnen erméglicht, immer wieder den Anforderungen des Alltags mit mehr Ge-
lassenheit zu begegnen. Das Seminar ist fir Anfanger:innen geeignet.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken, Kissen, Decke, Schreibmaterial, etwas zum Essen und Getranke mit.
Parkmoglichkeiten sind direkt vor Ort, Tagesgebuhr 4,50 Euro. Im angrenzenden Wohngebiet gibt es kostenfreie Park-
moglichkeiten, die nur wenige Gehminuten von der Musikschule entfernt sind.

Hinweis:

Sie konnen fur diesen Kurs eine Freistellung nach dem Arbeitnehmer-Weiterbildungsgesetz (Bildungsurlaub) beantra-
gen. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte einem Informationsblatt, das Ihnen die VHS auf Wunsch zusendet.
Der Kostenbeitrag fur die Teilnehmerunterlagen ist bereits in der Kursgebuhr enthalten. Eine ErmaBigung des Teilneh-
merentgelts ist fur dieses Kursangebot leider nicht moglich.

Bitte beachten Sie die besondere Anmeldefrist bis 6 Wochen vor Kursbeginn!

Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3017 Haltern am See

Gabriele Karow

Montag bis Freitag, 18.8.25 bis 22.8.25
jeweils 9 bis 14 Uhr

Musikschule Haltern am See, Raum 8
Entgelt 144,50 EUR

Anmeldung bis 6.7.24

Gabriele Karow

Die Referentin, Frau Gabriele Karow (Yogalehrende BDYoga), leitet seit 1995 Yogakurse und -seminare in der Erwachsenenbil-
dung und begleitet Yogaferien im In- und Ausland. Durch zahlreiche Weiterbildungen in Yogaphilosophie und Yogapraxis kann
sie sich auf verschiedenen Zielgruppen einstellen. Ihre Kurse sind gepragt durch ihre Vorliebe fur Gesang, Fingermudras, sowie
durch eine humorvolle Art, die Ticken der sogenannten Selbsterkenntnis philosophisch zu betrachten.
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Feldenkrais-Methode

Das heutige, schnell getaktete Leben reduziert die naturlichen Bewegungsablaufe. Eine hohe Belastung am Arbeits-
platz, Stress und Sorgen spiegeln sich im Kérper wider. Unbewusste Spannungsmuster, Fehlhaltungen und Schmerzen
sind haufig die Folge und kénnen das Bewegungsspektrum einschréanken. Durch die Feldenkrais-Methode werden
schadliche Bewegungsmuster aufgespurt und durch ein Angebot an sanften Bewegungsvariationen lernt man, eine
bessere Kérperwahrnehmung zu entwickeln. Auch bei Menschen mit starken Bewegungseinschrankungen kann so ei-
ne héhere Beweglichkeit erreicht und die Lebensqualitat entscheidend verbessert werden. Unabhangig von Alter, Ge-

wicht oder Gelenkigkeit ist die Feldenkrais-Methode fur jeden geeignet.

Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und bringen Sie eventuell eine kleine Decke oder ein flaches Kissen mit.

Ohne ErmaBigung.

Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3500 Havixbeck
Regine Schroder

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

* = Belastungsgrad leicht

3501 Havixbeck
Regine Schroder

6 x montags

11.11.24 bis 16.12.24

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebadude
6 bis 7 TN: 54,60 EUR

8 bis 9 TN: 41,40 EUR

ab 10 TN: 33,00 EUR
Anmeldung bis 4.11.24

* = Belastungsgrad leicht

3502 Havixbeck
Regine Schroder

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 6.1.25

* = Belastungsgrad leicht

3503 Havixbeck
Regine Schroder

8 x montags

5.5.25 bis 30.6.25

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 28.4.25

* = Belastungsgrad leicht
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Qigong

Ruhige flieBende Bewegungen — schon fast in Zeitlupe ausgefihrt — sind der
Schwerpunkt dieses Qigong-Angebots. Auf sanfte Weise kdnnen so Muskeln,
Sehnen, Bander und Gelenke trainiert und die Wirbelsaule stabilisiert werden.
Die Ubungen - regelmaBig ausgefiihrt — kdnnen zudem dazu beitragen, Stress
abzubauen und der Hektik mit Langsamkeit zu begegnen, so dass der Tag ent-

A
|

spannter erlebt werden kann. Bitte tragen Sie bequeme Kleidung.

Ohne ErmaBigung.

3504 Dilmen
Conzilia Klein

7 x dienstags, 27.8.24 bis 8.10.24
10:00 bis 11:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 42,50 EUR

8 bis 9 TN: 32,30 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

* = Ubungsintensitat leicht

3505 Dilmen
Conzilia Klein

8 x dienstags. 29.10.24 bis 17.12.24
10:00 bis 11:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

* = Ubungsintensitat leicht
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3506 Diilmen
Conzilia Klein

14 x dienstags, 7.1.25 bis 8.4.25
10:00 bis 11:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

* = Jbungsintensitat leicht

3507 Diilmen
Conzilia Klein

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
10:00 bis 11:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

* = Ubungsintensitat leicht

Qigong Yangsheng

Chinesische Ubungen
zur Gesundheit und Pflege
des Lebens

Qigong Yangsheng-Ubungen férdern
die Entspannung sowie die Wahrneh-
mung und starken das Wohlbefinden
ebenso wie die Gesundheit. Die Ubun-
gen sind fur Jung und Alt, Anfanger:in-
nen und GeUbte gleichermafBen ge-
eignet. Im Mittelpunkt des Kurses steht
jeweils eine Bewegungsreihe: 15 Aus-
drucksformen des Taiji-Quan, die ,8
Brokate” und das , Spiel der 5 Tiere”,
«Hui Chun Gong” - die Verjingungs-
Ubungen der chinesischen Kaiser. Er-
ganzt werden die Bewegungsibungen
durch geistige Ubungen der Konzen-
tration, Atemibungen und kleine Ein-
heiten der Selbstmassage. Bitte be-
queme Kleidung, dicke Socken und
eine Decke mitbringen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3508 Diilmen
Bettina Kuhn

10 x dienstags, 10.9.24 bis 26.11.24
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 3.9.24

* = Belastungsgrad leicht

3509 Diilmen
Bettina Kuhn

10 x dienstags, 21.1.25 bis 25.3.25
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 14.1.25

* = Belastungsgrad leicht

3510 Diilmen
Bettina Kuhn

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
Entgelt 55,00 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

* = Belastungsgrad leicht



Qigong: Korper, Geist und Seele in Balance bringen

Qigong ist ein Teil der Gber 2.000 Jahre alten Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) und aktiviert die Selbsthei-
lungskrafte. In Verbindung mit dem Atem und der eigenen Vorstellungskraft tauchen die Teilnehmer:innen in die
Ubungen ein und starken ihre Konzentration und Selbstwahrnehmung. In diesem Kurs sind Anfénger:innen herzlich
willkommen, denn die flieBenden Bewegungen sind fur jeden leicht zu erlernen. Auch Selbstmassage und meditative
Aspekte des stillen Qigong werden einbezogen, sodass ein Gefihl von Wohlbefinden, innerer Ruhe und Ausgeglichen-

heit entstehen kann. Wichtig sind bequeme Kleidung, etwas zu trinken sowie gegebenenfalls dickere Socken.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3511 Dilmen
Ottilia Sluschny

7 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24

17:30 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

* = Belastungsgrad leicht

3512 Dilmen
Ottilia Sluschny

6 x dienstags

29.10.24 bis 17.12.24

17:30 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

Kein Kurs am 19.11. und 26.11.

* = Belastungsgrad leicht

3513 Dulmen
Ottilia Sluschny

14 x dienstags

7.1.25 bis 8.4.25

17:30 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

* = Belastungsgrad leicht

3514 Diilmen
Ottilia Sluschny

10 x dienstags

29.4.25 bis 8.7.25

17:30 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

* = Belastungsgrad leicht
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Tai-Chi-Quan (Yang-Stil) zum Kennenlernen

Tai-Chi ist die Bezeichnung fur eine Reihe traditioneller chinesischer Kérpertibungen. Naturliche Kérperhaltungen wer-
den durch entspannende Bewegungen im langsamen Tempo verbunden. Deshalb besteht Tai-Chi aus sanften, runden,
melodischen fast tanzerisch anmutenden Bewegungen. Es hilft Kérperspannungen zu Uberwinden und durch Ruhe und
Ausgeglichenheit den Belastungen des Alltages entgegenzuwirken.

Anfanger:innen die neugierig geworden sind und die Bewegungen des Tai-Chi kennenlernen mdchten und Wiederein-
steiger:innen, die das Gelernte vertiefen wollen sind herzlich willkommen. Was wir lernen ist vorgegeben und wird
regelmaBig und immer wieder auf die gleiche Art und Weise durchgefihrt.

Bitte leichte, lockere Kleidung und flache Turnschuhe tragen

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3515 Diilmen
Conzilia Klein

8 x mittwochs

21.8.24 bis 9.10.24

17:15 bis 18:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR

Anmeldung bis 14.8.24

* = Ubungsintensitat leicht

3516 Dilmen
Conzilia Klein

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24

17:15 bis 18:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR

Anmeldung bis 23.10.24

* = Ubungsintensitat leicht
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3517 Diillmen
Conzilia Klein

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

17:15 bis 18:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR

Anmeldung bis 1.1.25

* = Ubungsintensitat leicht

3518 Diilmen
Conzilia Klein

11 x mittwochs

30.4.25 bis 9.7.25

17:15 bis 18:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 66,90 EUR

8 bis 9 TN: 50,70 EUR

ab 10 TN: 40,40 EUR

Anmeldung bis 23.4.25

* = Ubungsintensitat leicht




Tai-Chi-Quan (Yang-Stil)

Gesundheitsbildung

Die weichen, flieBenden Bewegungen des Tai-Chi erfordern nicht nur ein gewisses Maf3 an Anstrengung, insbesondere
in den FuBen und Oberschenkeln, sondern auch einen wachen, aufmerksamen Geist, der diese beobachtet und koor-
diniert. Die notwendige Konzentration hilft dabei, sich von Alltagssorgen zu befreien und den Geist zur Ruhe kommen
zu lassen. Die Bewegung beim Tai-Chi sind somit etwas vollkommen anderes als das bloBe Bewegen der Extremitaten

oder einzelner Korperteile.

Ideal ist eine, lockere Kleidung und leichte Schuhbekleidung mit sehr diinnen Sohlen

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3519 Diilmen
Conzilia Klein

8 x mittwochs

21.8.24 bis 9.10.24

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 14.8.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3520 Diilmen
Conzilia Klein

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 23.10.24

** = Jbungsintensitit mittel

3521 Diilmen
Conzilia Klein

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 1.1.25

** = (Jbungsintensitat mittel

3522 Diilmen
Conzilia Klein

11 x mittwochs

30.4.25 bis 9.7.25

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 100,10 EUR

8 bis 9 TN: 75,90 EUR

ab 10 TN: 60,50 EUR

Anmeldung bis 23.4.25

** = Jbungsintensitat mittel
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Yoga am Morgen

Vor allem fur Menschen, die schon mit Rickenschmerzen und Kreislaufproblemen aufstehen, ist morgendliches Yoga
ideal. Auch fur die Meditation ist die Morgenstunde vorteilhaft, da der Kopf noch frei und unbelastet ist und sich so
eine andere mentale Qualitat entfalten kann. Erfrischt, frei und flexibel, vielleicht sogar mit erhobener Stimmung, be-
ginnt man dann das Tagewerk. Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Yogamatte mitbringen, ebenso eine Decke

und ein Kissen.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

3523 Haltern am See
Gabriele Karow

7 x donnerstags

22.8.24 bis 10.10.24

9:00 bis 10:30 Uhr

Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 15.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3524 Haltern am See

Gabriele Karow

7 x donnerstags

31.10.24 bis 12.12.24

9:00 bis 10:30 Uhr

Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 24.10.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3525 Haltern am See
Gabriele Karow

14 x donnerstags

9.1.25 bis 10.4.25

9:00 bis 10:30 Uhr

Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 105,80 EUR

8 bis 9 TN: 88,20 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 2.1.25

** = Ubungsintensitat mittel
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3526 Haltern am See
Gabriele Karow

8 x donnerstags

8.5.25 bis 10.7.25

9:00 bis 10:30 Uhr

Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 1.5.25

** = Jbungsintensitat mittel

3527 Haltern am See
Gabriele Karow

7 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24

10:00 bis 11:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3

6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 20.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3528 Haltern am See
Gabriele Karow

8 x dienstags

29.10.24 bis 17.12.24

10:00 bis 11:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3

6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 22.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3529 Haltern am See
Gabriele Karow

13 x dienstags

14.1.25 bis 8.4.25

10:00 bis 11:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3

6 bis 7 TN: 118,30 EUR

8 bis 9 TN: 89,70 EUR

ab 10 TN: 71,50 EUR
Anmeldung bis 31.12.24

** = (Jbungsintensitit mittel

3530 Haltern am See
Gabriele Karow

10 x dienstags

29.4.25 bis 8.7.25

10:00 bis 11:30 Uhr
Seestadthalle, Halle 3

6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 22.4.25

** = Jbungsintensitit mittel



Yoga am Morgen

Starten Sie mit einer ausgeglichenen
Yoga-Einheit in die Woche. Atmung
und Bewegung werden miteinander
verbunden, um den Kérper und Geist
auf die Herausforderungen der Woche
vorzubereiten. In diesem Kurs werden
flieBende Bewegungen praktiziert, die
den Kreislauf in Schwung bringen und
die Gelenke mobilisieren. Eine beson-
dere Beweglichkeit oder Vorerfahrun-
gen im Yoga sind nicht notwendig.
Yoga passt sich lhrem Kérper an, sodass
jede:r mitmachen kann. Bitte bequeme
Kleidung tragen.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

3531 Dilmen
Katrin Naber

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24

9:30 bis 10:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 53,20 EUR

8 bis 9 TN: 40,30 EUR

ab 10 TN: 32,10 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

* = Belastungsgrad leicht

3532 Diilmen
Katrin Naber

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24

9:30 bis 10:45 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

* = Belastungsgrad leicht

Yoga - sanfter Einstieg fiir Anfénger:innen

Diese ,sanfte Variante” des Yoga beinhaltet entspannende, dehnende und
kraftigende Korperibungen (Asanas). Atmung und Bewegung werden in Ein-
klang gebracht, Verspannungen und Blockaden gel6st. Der Korper ist nach
jeder Ubungseinheit beweglicher und der Geist erfrischt! Unbedingt fir An-
fanger:innen geeignet. Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken
mitbringen, ebenso eine Decke und ein Kissen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3533 Diilmen
Petra Wiechert

12 x donnerstags

12.9.24 bis 19.12.24

19:30 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 5.9.24

* = Ubungsintensitat leicht

3534 Diillmen
Petra Wiechert

11 x donnerstags

23.1.25 bis 10.4.25

19:30 bis 21:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 100,10 EUR

8 bis 9 TN: 75,90 EUR

ab 10 TN: 60,50 EUR

Anmeldung bis 30.1.25

Kein Kurs am 6.2.25

* = Ubungsintensitét leicht
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Mild Flow meets Yin Yoga (online)

Wer in stressigen Zeiten wieder zu mehr Achtsamkeit und sich selbst finden maéchte, ist in diesem Kurs genau richtig!
Beim passiven Yin Yoga wird durch das lange Halten der Ubungen das tieferliegende Gewebe (u. a. Faszien) angespro-
chen, gedehnt und Verspannungen abgebaut. Der sanfte ,,Mild Flow"” mobilisiert und kraftigt den ganzen Kérper und
verhilft zu besserer Flexibilitat. Kérper, Geist und Seele werden so im Wechsel aktiv gefordert oder vollends zur Ruhe
gebracht. Unterstlutzende Atemibungen, Entspannungstechniken und Meditationen beruhigen das Nervensystem und
reduzieren den Alltagsstress.

Yoga passt sich dem Menschen an, daher ist der Kurs fur alle geeignet; unabhangig vom Alter oder Yogaerfahrungen.
Bitte bequeme Kleidung und warme Socken tragen sowie ein (Meditations-)Kissen, eine Decke, ein Bolster (oder eine
gerollte Decke) und eine Yogamatte o. a. bereithalten.

Ohne ErmaBigung.
Technische Voraussetzungen:

¢ aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers z. B. Chrome, Firefox oder Safari
¢ idealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-Vorrichtung,
alternativ ein geeignetes Smartphone
¢ Nutzung der Konferenzsoftware Zoom Uber die vhs-cloud (Registrierung erforderlich: www.vhs.cloud/registrierung)
e entsprechender Trainingsplatz

3535 Live Online Seminar
Britta Lojack

7 x mittwochs

21.8.24 bis 9.10.24

20:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Zoom Videokonferenz
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 14.8.24
Kein Kurs am 28.8.

* = Ubungsintensitat leicht

3536 Live Online Seminar
Britta Lojack

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24

20:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Zoom Videokonferenz
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

* = Ubungsintensitat leicht
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3537 Live Online Seminar
Britta Lojack

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

20:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Zoom Videokonferenz
6 bis 7 TN: 106,20 EUR

8 bis 9 TN: 80,60 EUR

ab 10 TN: 64,20 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

* = Ubungsintensitat leicht

3538 Live Online Seminar
Britta Lojack

11 x mittwochs

30.4.25 bis 9.7.25

20:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Zoom Videokonferenz
6 bis 7 TN: 83,50 EUR

8 bis 9 TN: 63,40 EUR

ab 10 TN: 50,50 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

* = Ubungsintensitat leicht

Dieser Kurs findet
online statt.



Hatha Yoga - Kraftquelle fiir den Alltag

Hektik, Stress und Erschépfung pragen unser tagliches Leben. Der Wunsch, die
daraus entstehende Unausgeglichenheit zu unterbrechen, wachst bei vielen
Menschen. Die Teilnehmer:innen erfahren selbst, wie sanfte oder auch kraft-
volle Bewegungen und Haltungen den Kérper wohlwollend fordern und ent-
spannen. Sie entdecken, wie Atemibungen und kurze Meditationen den Geist
und das Nervensystem beruhigen kénnen. Es werden kurze Ubungseinheiten
vorgestellt, die in unterschiedlicher Intensitat wiederholt werden und so den
Fahigkeiten des Ubenden angepasst werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen und warme Socken mitbringen, ebenso eine

Decke und ein Kissen.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3539 Dilmen
Christiane Zink

7 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24

19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3540 Dilmen
Christiane Zink

7 x dienstags

29.10.24 bis 10.12.24

19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3541 Diilmen
Christiane Zink

12 x dienstags

14.1.25 bis 8.4.25

19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 7.1.25

Kein Kurs am 4.3.25

** = Jbungsintensitat mittel

3542 Diilmen
Christiane Zink

10 x dienstags

29.4.25 bis 8.7.25

19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

** = (Jbungsintensitat mittel

Hatha Yoga
fur Fortgeschrittene

Hatha Yoga vereint die bewusste und
achtsame Ausfihrung von Haltungen
(Asanas) mit Meditation und Atem-
Ubungen. Yoga-Erfahrene kénnen in
diesem Kurs gemeinsam ihr Wissen
und Kénnen erweitern.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3543 Diilmen
Christiane Zink

7 x dienstags, 27.8.24 bis 8.10.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

*** = (Jbungsintensitat hoch

3544 Diilmen
Christiane Zink

7 x dienstags, 29.10.24 bis 10.12.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

*** = (Jbungsintensitat hoch

3545 Diilmen
Christiane Zink

12 x dienstags, 14.1.25 bis 8.4.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 118,30 EUR

8 bis 9 TN: 89,70 EUR

ab 10 TN: 71,50 EUR

Anmeldung bis 7.1.25

Kein Kurs am 4.3.25

*** = Jbungsintensitat hoch

3546 Diilmen
Christiane Zink

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

Kein Kurs am 4.3.25

*** = (Jbungsintensitit hoch
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Hatha Yoga fiir
Bewegungsfreudige

Dieser Kurs beinhaltet neben der Ent-
spannung einen groBen Anteil an in-
tensiven Asanas (Kérperibungen).
Atmung und Bewegung werden in
Einklang gebracht. Verspannungen
und Blockaden kénnen gelst werden.
Im Gegensatz zu den anderen Hatha
Yogakursen liegt der Schwerpunkt
daher auf der Bewegung und weniger
auf meditativen Elementen. Bitte be-
queme Kleidung tragen und warme
Socken mitbringen, ebenso eine Decke
und ein Kissen.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3547 Dilmen
Petra Wiechert

12 x donnerstags

12.9.24 bis 19.12.24

18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 5.9.24

** = Jbungsintensitat mittel

3548 Dilmen
Petra Wiechert

11 x donnerstags

23.1.25 bis 10.4.25

18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 30.1.25

Kein Kurs am 6.2.25

** = Jbungsintensitat mittel
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Vinyasa Yoga zum Kennenlernen (online)

Beim Vinyasa Yoga stehen flieBende Kérperbewegungen im Vordergrund der
Praxis, wodurch ein einfacher Zugang zum Yoga ermdglicht wird. Bewegungen
werden synchron zum Atem ausgefiihrt, wobei die Atmung die Bewegung
einleitet. So wird das Ein- und Ausatmen zu einem bewussten Vorgang. Dies
kann dabei helfen, fokussiert zu bleiben und Gedanken ziehen zu lassen. Es
sind keine Vorkenntnisse notig, da dieser Yogastil auf die jeweiligen BedUrf-
nisse angepasst werden kann. Bitte bequeme Kleidung tragen.

Ohne Ermé&Bigung.
Technische Voraussetzungen:

e aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers
z. B. Chrome, Firefox oder Safari

¢ idealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-
Vorrichtung, alternativ ein geeignetes Smartphone

¢ Nutzung der Konferenzsoftware Zoom Uber die vhs-cloud
(Registrierung erforderlich: www.vhs.cloud/registrierung)

e entsprechender Trainingsplatz

Hochstteilnehmer:innenzahl: 15

3549 Live Online Seminar 3550 Live Online Seminar
Katrin Naber Katrin Naber

8 x mittwochs 8 x mittwochs

21.8.24 bis 9.10.24 30.10.24 bis 18.12.24
19:00 bis 20:15 Uhr 19:00 bis 20:15 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 71,70 EUR 6 bis 7 TN: 71,70 EUR

8 bis 9 TN: 57,10 EUR 8 bis 9 TN: 57,10 EUR

ab 10 TN: 47,70 EUR ab 10 TN: 47,70 EUR
Anmeldung bis 14.8.24 Anmeldung bis 23.10.24
* = Belastungsgrad leicht * = Belastungsgrad leicht

Dieser Kurs findet
online statt.




After Work Yoga - Entspannt in den Feierabend

Wer den ganzen Tag Uber im Beruf gefordert wird und auch im Privatleben standig Hochstleistungen vollbringt oder
auch anderen kérperlichen Beanspruchungen ausgesetzt ist, der wird sich Uber eine kleine Atempause zwischen Tag-
werk und Feierabend freuen. Denn oftmals ist es gar nicht so einfach, auf Knopfdruck abzuschalten, denn wahrend des
Tages bleibt kaum Zeit, um im wahrsten Sinne des Wortes ,Luft holen” zu kénnen. Beim After Work Yoga wird viel
Wert auf das Erreichen der inneren Ausgeglichenheit und Gelassenheit gelegt. Spezielle Hatha Yogahaltungen und
leichte AtemUbungen bewirken eine erholsame Tiefenentspannung. Kérper und Geist finden wieder zueinander, auf-
gebaute Blockaden werden beseitigt. Muskelverspannungen in Armen, Hals, Nacken und Riicken werden gelockert,
Kopf- oder Rickenschmerzen gelindert. Der Stress wird sanft und nachhaltig abgebaut und man kann sich entspannt
in einen erholsamen Feierabend begeben. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken, Decke und festes Kissen mitbringen.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3551 Diillmen
Gabriele Karow

7 x montags, 26.8.24 bis 7.10.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 67,30 EUR

8 bis 9 TN: 49,70 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3552 Dilmen
Gabriele Karow

8 x montags, 28.10.24 bis 16.12.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3553 Diillmen
Gabriele Karow

12 x montags, 13.1.25 bis 7.4.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

** = Jbungsintensitat mittel

3554 Diillmen
Gabriele Karow

10 x montags, 28.4.25 bis 7.7.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 21.4.25

** = Jbungsintensitat mittel

3555 Diilmen
Gabriele Karow

7 x montags, 26.8.24 bis 7.10.24
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 67,30 EUR

8 bis 9 TN: 49,70 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3556 Diilmen
Gabriele Karow

8 x montags, 28.10.24 bis 16.12.24
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3557 Diilmen
Gabriele Karow

12 x montags, 13.1.25 bis 7.4.25
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

** = (Jbungsintensitat mittel

3558 Diilmen
Gabriele Karow

10 x montags, 28.4.25 bis 7.7.25
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR

Anmeldung bis 21.4.25

** = (Jbungsintensitat mittel

3559 Diilmen
Gabriele Karow

7 x donnerstags, 22.8.24 bis 10.10.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR

Anmeldung bis 15.8.24

** = (Jbungsintensitit mittel

3560 Diilmen
Gabriele Karow

8 x donnerstags, 31.10.24 bis 19.12.24
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8

6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 24.10.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3561 Diilmen
Gabriele Karow

14 x donnerstags, 9.1.25 bis 10.4.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 2.1.25

** = (Jbungsintensitat mittel

3562 Diilmen
Gabriele Karow

8 x donnerstags, 8.5.25 bis 10.7.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 1.5.25

** = (Jbungsintensitat mittel
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Sommeryoga:
Schnupperkurs

Wer beruflich und/oder privat gefor-
dert ist oder anderen koérperlichen
Beanspruchungen ausgesetzt ist, der
wird sich Uber eine kleine Atempause
zwischen Tagewerk und Feierabend
freuen. Denn oftmals ist es gar nicht
so einfach, auf Knopfdruck abschalten
zu kénnen, wenn wahrend des Tages
kaum Zeit bleibt, um im wahrsten Sin-
ne des Wortes , Luft holen” zu kénnen.
Spezielle Hatha Yogahaltungen und
leichte AtemUibungen bewirken eine
erholsame Tiefenentspannung. Kérper
und Geist finden wieder zueinander,
tagsuber aufgebaute Blockaden wer-
den beseitigt. Muskelverspannungen
in Armen, Hals, Nacken und Rucken
werden gelockert, Kopf- oder Ruicken-
schmerzen gelindert. Der Stress wird
sanft und nachhaltig abgebaut und
man kann sich entspannt in den Fei-
erabend begeben, der auch tatsachlich
die Erholung bringen kann, die man
sich von ihm erhofft. Bitte bequeme
Kleidung, warme Socken, Decke und
festes Kissen mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

3567 Diillmen
Gabriele Karow

3 x montags, 14.7.25 bis 28.7.25
18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 27,30 EUR

8 bis 9 TN: 20,70 EUR

ab 10 TN: 16,50 EUR

Anmeldung bis 7.7.25

** = Jbungsintensitat mittel

3568 Diilmen
Gabriele Karow

3 x montags, 14.7.25 bis 28.7.25
19:45 bis 21:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 27,30 EUR

8 bis 9 TN: 20,70 EUR

ab 10 TN: 16,50 EUR

Anmeldung bis 7.7.25

** = Jbungsintensitat mittel
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Yogilates

Bei diesem Kurs werden zwei Bewegungsprogramme, die sich harmonisch er-
ganzen, wunderbar kombiniert. Pilates steht fur Kraft, Stabilitat, Kérpermitte

und flieBende Uberginge. Yoga konzentriert sich mehr darauf, Beweglichkeit

und bewusste Entspannung. Atmung, Konzentration und Bewegung zu einer
Einheit zu verbinden und damit Kérper und Seele zu starken. Dies kann far
mehr Energie im Alltag sorgen. Ohne Leistungsdruck soll jede/r Teilnehmer:in

versuchen, die Ubungen so durchzufiihren, wie es der momentane Fitnessstand

erlaubt.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3569 Diilmen
Sabine Scholl

7 x mittwochs

28.8.24 bis 9.10.24

18:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 56,10 EUR

8 bis 9 TN: 41,50 EUR

ab 10 TN: 32,10 EUR

Anmeldung bis 21.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3570 Diilmen
Sabine Scholl

6 x mittwochs

30.10.24 bis 4.12.24

18:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 45,50 EUR

8 bis 9 TN: 34,50 EUR

ab 10 TN: 27,50 EUR

Anmeldung bis 23.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3571 Diilmen
Sabine Scholl

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

18:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 45,50 EUR

8 bis 9 TN: 34,50 EUR

ab 10 TN: 27,50 EUR

Anmeldung bis 1.1.25

** = (Jbungsintensitit mittel

3572 Diilmen
Sabine Scholl

10 x mittwochs

7.5.25 bis 9.7.25

18:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 76,00 EUR

8 bis 9 TN: 57,60 EUR

ab 10 TN: 45,90 EUR

Anmeldung bis 30.4.25

** = Jbungsintensitit mittel



Yoga-Atmung: Ubungen fiir mehr Ausgeglichenheit
und Selbstregulation

Workshop

Unsere Atmung ist lebenswichtig und doch sehen wir sie als selbstverstandlich
an. In diesem Workshop erfahren wir gemeinsam maogliche Effekte von ver-
schiedenen Atemtechniken, wie z. B. die Regulierung des vegetativen Nerven-
systems (Beruhigung/Entspannung oder Aktivierung und Leistungssteigerung),
die Starkung des Herz-Kreislaufsystems oder auch die Vertiefung der Yoga-Pra-
xis. Erlernen und vertiefen Sie die gangigsten yogischen Atemubungen und
erleben Sie den Atem bewusst in den Yogahaltungen (Asanas).

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3573 Dilmen
Katrin Naber

Samstag, 17.8.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

6 bis 7 TN: 18,20 EUR

8 bis 9 TN: 13,80 EUR

ab 10 TN: 11,00 EUR

Anmeldung bis 10.8.24

* = Belastungsgrad leicht

Yoga fir Manner
Workshop

Im alten Indien war Yoga hauptsach-
lich den Mannern vorbehalten. Mitt-
lerweile finden sich haufig Uberwie-
gend Frauen in Yoga-Kursen wieder.
Koérperliche Voraussetzungen sind bei
Mannern und Frauen unterschiedlich
und machen es Mannern haufig schwer,
sich in Yogakursen wohlzufihlen, da
diese aktuell hauptsachlich auf die
BedUrfnisse der Frauen ausgelegt
sind. In diesem Workshop bleiben die
Manner, auBerhalb der Kursleiterin,
unter sich und kénnen sich auf ihre
Bedirfnisse abgestimmte Ubungen
freuen.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

3574 Diilmen
Katrin Naber

Dienstag, 19.11.24, 19:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91

6 bis 7 TN: 12,30 EUR

8 bis 9 TN: 9,30 EUR

ab 10 TN: 7,40 EUR

Anmeldung bis 12.11.24

* = Belastungsgrad leicht
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Yoga fir Frauen im Wandel der Lebensmitte

Workshop

Viele Frauen erleben in ihrer Lebensmitte vermehrt wechselnde Stimmungen,
kraftraubende Hitzewallungen, Unsicherheit, nachtliche Unruhe ...

Die brasilianische Arztin Dr. Dinah Rodrigues entwickelte mit Erfolg ein Yoga-
programm, das diesen Symptomen Linderung verschafft. Diese Yogapraxis be-
steht aus den Elementen Kundalini-Yoga, Energielenkung, Meditations-, Atem-
und Entspannungstechniken. Ein Basisprogramm wird Gber vier Termine lang-
sam aufgebaut und individuell angepasst.

Bitte bequeme Bekleidung, Matte, warme Socken, Decke, Kissen und Getrank

mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3575 Haltern am See
Gabriele Karow

Sonntag, 1.9.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 29.9.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 3.11.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 1.12.24, 10:00 bis 13:00 Uhr
Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 79,80 EUR

8 bis 9 TN: 62,20 EUR

ab 10 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 25.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3576 Haltern am See
Gabriele Karow

Sonntag, 26.1.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 23.2.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 16.3.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 6.4.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 79,80 EUR

8 bis 9 TN: 62,20 EUR

ab 10 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 19.1.25

** = Jbungsintensitat mittel
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3577 Haltern am See
Gabriele Karow

Sonntag, 11.5.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 25.5.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 15.6.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 6.7.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Musikschule Haltern am See, Raum 8
6 bis 7 TN: 79,80 EUR

8 bis 9 TN: 62,20 EUR

ab 10 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 4.5.25

** = (Jbungsintensitat mittel

-

Auszeit fiir Frauen:
Resilienz starken -
Stress vorbeugen -
Kraft schopfen

Workshop

Unter dem Begriff ,Resilienz” wird die
eigene psychische Widerstandskraft
verstanden. An diesem Nachmittag
werden wir zur Ruhe kommen sowie
unsere eigenen Ressourcen kennen
und nutzen lernen. Gemeinsam ma-
chen wir einige Korper- und Achtsam-
keitsibungen, welche zu Hause ganz
einfach angewendet werden kénnen.
Der Abend wir mit einer gefuhrten
Fantasiereise abgeschlossen. Bitte zie-
hen Sie bequeme Kleidung an, dicke
Socken und eine Decke kdnnen mit-
gebracht werden.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3578 Diilmen
Jana Svensson

Dienstag, 20.5.25, 17:00 bis 18:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91

6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

ab 10 TN: 8,30 EUR

Anmeldung bis 13.5.25



Mental gestarkt im Alltag
Workshop

Unsere erworbenen, persdnlichen Ein-
stellungen kénnen sich hinderlich auf
unser Leben auswirken. Dinge laufen
dann einfach nicht so, wie wir uns das
vorstellen. Sobald wir Verantwortung
fur uns, unsere Gedanken und unser
Handeln Gbernehmen wird deutlich,
dass wir uns oft selber im Weg stehen.
In diesem Workshop wird die Wirkung
von Perspektiven betrachtet, aus de-
nen Dinge wahrgenommen werden
und verbreitete Glaubenssatze wie
z.B. ,Ich muss immer alles korrekt ma-
chen’ werden gezielt hinterfragt. Erst
darauf aufbauend kénnen neue, for-
derliche Gedankenstrukturen aufge-
baut werden und Anwendung finden.
Dies kann im Alltag zu einer deutlichen
Stressminderung beitragen, ebenso
wie die im Kurs vermittelte Tiefenent-
spannung.

Bitte mitbringen: Schreibmaterial (Pa-
pier und Schreibwerkzeug).

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3579 Havixbeck
Thomas Steppling

Samstag, 12.10.24, 9:00 bis 12:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,

Raum N 121

6 bis 7 TN: 21,20 EUR

8 bis 9 TN: 16,80 EUR

ab 10 TN: 14,00 EUR

Anmeldung bis 5.10.24

3580 Havixbeck
Thomas Steppling

Samstag, 15.3.25, 9:00 bis 12:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,

Raum N 121

6 bis 7 TN: 21,20 EUR

8 bis 9 TN: 16,80 EUR

ab 10 TN: 14,00 EUR

Anmeldung bis 8.3.25

Naturkosmetik — natiirlich schon
Workshop

Naturkosmetik liegt absolut im Trend, doch auf was muss geachtet werden? In
diesem Kurs lernen Sie die Bedurfnisse Ihrer Haut kennen und erhalten das
notwendige Wissen, um einfache Naturkosmetikrezepte, frei von chemisch-syn-
thetischen Stoffen, herzustellen. Unter Anleitung und mit nur wenigen Zutaten
erlernen Sie die Herstellung eines Shampoo-Bars, einer Deocreme, eines Lip-
penpflegestiftes, einer Schittellotion und einer festen Handbutter. Zudem
werden wir in die Produkte hautpflegende und -wirksame Krauter mit einar-
beiten. Es werden ausschlieBlich natirliche Rohstoffe aus biologischem Anbau
verwendet, sodass Sie am Ende des Tages hochwertige, naturkosmetische Pfle-
geprodukte mitnehmen kénnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Interesse daran haben ihre eigene Kosmetik
mit natUrlichen Inhaltsstoffen selbst herzustellen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Die Materialumlage ist im Entgelt enthalten.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3582 Diilmen
Jana Svensson

Do., 6.3.25, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
6 bis 7 TN: 53,30 EUR

8 bis 9 TN: 47,80 EUR

ab 10 TN: 44,30 EUR
Anmeldung bis 27.2.25

3581 Diilmen
Jana Svensson

Do., 17.10.24, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 53,30 EUR

8 bis 9 TN: 47,80 EUR

ab 10 TN: 44,30 EUR

Anmeldung bis 10.10.24
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Ausgleich und Leichtigkeit
im Alltag mit der
Alexandertechnik

Workshop

Was ist IHR Ausgleich? Finden Sie es
in diesem Workshop heraus!

In unserem Alltag reagieren wir und
bewegen uns in bestimmten Mustern.
Diese Muster oder Gewohnheiten kén-
nen unterstitzend und effizient aber
manchmal auch belastend sein und
sogar zu koérperlichen Verspannungen
oder Schmerzen fUhren. Durch unsere
eigene ,Betriebsblindheit” kénnen
wir die Ursachen ohne Blick von auBen
oft nur schwer erkennen.

In diesem Kurs werfen wir einen Blick
auf Unterstitzungsmaoglichkeiten, die
zu mehr Leichtigkeit und Energie im
Alltag fuhren kénnen. Durch die Ak-
tualisierung unserer Kérperlandkarte
kénnen wir ein besseres Gespur fur
uns selbst erlangen und zudem be-
wusster und ausgeglichener unseren
Alltag meistern.

Fir eine kleine Pause bitte ein eigenes
Getrank mitbringen. Zudem werden
bequeme Kleidung und warme Socken
benétigt.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3583 Diillmen
Janine Stenkbruck

Samstag, 7.9.24, 9:30 bis 13:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 21,40 EUR

8 bis 9 TN: 16,20 EUR

ab 10 TN: 12,90 EUR

Anmeldung bis 31.8.24
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Achtsamkeit fordern:
Den eigenen Korper
bewusst erleben mit
der Alexandertechnik

Workshop

Wie ware es, wenn wir dem gelegent-
lichen Zwicken in der Schulter und
dem Kneifen im Rucken auf die Schli-
che kommen kénnten? Wenn es einen
Weg gabe, wieder mehr Freude an der
Bewegung und am Ende des Tages
mehr Energie Ubrig zu haben? Bei der
Alexandertechnik lernen wir unsere
ungunstigen und unbewussten Ge-
wohnheitsmuster aufzuspuren, indem
wir uns damit beschaftigen, WIE wir
das tun, was wir tun. AuBBerdem er-
fahren wir, wie wir auf einen Reiz an-
ders reagieren und damit Verspannun-
gen und Schmerzen vermeiden kénnen.
In diesem Kurs schauen wir uns die
Anwendungsmoglichkeiten der Al-
exandertechnik im Alltag an und pro-
bieren sie bei verschiedenen Tatigkei-
ten und Situationen aus. AuBerdem
schulen wir unsere Wahrnehmung und
aktualisieren unsere Koérperlandkarten.
Fur eine kleine Pause bitte ein eigenes
Getrank mitbringen. Zudem werden
bequeme Kleidung und warme Socken
bendtigt.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3584 Diilmen
Janine Stenkbruck

Samstag, 16.11.24, 9:30 bis 13:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7

6 bis 7 TN: 21,40 EUR

8 bis 9 TN: 16,20 EUR

ab 10 TN: 12,90 EUR

Anmeldung bis 9.11.24

Gelassenheit und innere
Ruhe in Gruppen erleben
— mit den Mitteln der
Alexandertechnik

Workshop

Es gibt verschiedene Situationen, in
denen wir uns in Gruppen von Men-
schen aufhalten. Manche davon suchen
wir uns selber aus z. B. in unserer Frei-
zeit bei einer Veranstaltung und an-
dere ergeben sich vielleicht durch un-
seren Beruf. Und dann gibt es noch
die Schlange beim Einkaufen oder in
offentlichen Verkehrsmitteln. Nicht
immer wollen wir den Menschen um
uns herum so nah sein, wie die Situa-
tion es gerade ergibt und konnen doch
nicht ausweichen

Wie ware es, ...

... wenn wir in so einer Situation es
selbst in der Hand hatten, wie wir uns
in dieser Gruppe fuhlen?

... wenn es einen Weg gabe, mehr
Freiheit und Unterstlitzung in uns
selbst zu finden?

In diesem Workshop werden wir diese
Unterstlitzungsmoglichkeiten erfor-
schen und spielerisch moégliche Wege
zu mehr Freiheit in Gruppensituatio-
nen entdecken. Wir entwickeln ein
Gespur fur uns selbst und kénnen
achtsamer mit unseren Bedurfnissen
umgehen.

Fur eine kleine Pause bitte ein eigenes
Getrank mitbringen. Zudem werden
bequeme Kleidung und warme Socken
benotigt.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3585 Diilmen
Janine Stenkbruck

Samstag, 25.1.25, 9:30 bis 13:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 21,40 EUR

8 bis 9 TN: 16,20 EUR

ab 10 TN: 12,90 EUR

Anmeldung bis 18.1.25



Sitzen Sie bequem? -
Bewusster sitzen mit
der Alexandertechnik

Workshop

Uberlegen Sie mal, wie oft Sie am Tag
sitzen. Vielleicht jetzt gerade, wahrend
Sie diesen Text lesen, beim Frihstiick,
auf dem Weg zur Arbeit, beim Fern-
sehen — die Liste ist lang. Vielleicht
haben Sie sich auch schon eine dieser
Fragen gestellt:

Wie kann ich mein Sitzverhalten vari-
ieren und optimieren? Was bedeutet
es Uberhaupt bequem zu sitzen? Wel-
che Gelenke und Muskeln sind betei-
ligt und helfen mir beim aufrechten
Sitzen?

In diesem Workshop schauen wir uns
verschiedene Strategien zum Thema
Sitzen an, wie wir ,gebaut” sind und
was das fur eine natirliche Bewegung
heiBt.

Dieser Workshop ist fur alle geeignet,
die viel sitzen und es dabei bequemer
haben wollen. Fur alle, die mehr Gber
die Funktionsweise ihres Korpers er-
fahren wollen und alle, die neugierig
sind, wie die Alexandertechnik dabei
helfen kann.

Fur eine kleine Pause bitte ein eigenes
Getrank mitbringen. Zudem werden
bequeme Kleidung und warme Socken
benétigt.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3586 Dillmen
Janine Stenkbruck

Samstag, 15.3.25, 9:30 bis 13:30 Uhr
Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 7
6 bis 7 TN: 21,40 EUR

8 bis 9 TN: 16,20 EUR

ab 10 TN: 12,90 EUR

Anmeldung bis 8.3.25

Auszeit fiir Frauen: Eigene Bediirfnisse
kennenlernen und kommunizieren

Workshop

Dieser Workshop richtet sich an Frauen, die sich eine kurze Auszeit vom Alltag
nehmen méchten, um dann entspannt und gestarkt zugleich zurtickzukehren.
Oftmals wird Selbstfursorge-Zeit mit Egoismus verwechselt: Ist es nicht selbst-
bezogen, sich Zeit fur Dinge zu nehmen, die mir gut tun? Sollte ich meine Zeit
nicht effektiver nutzen und mich um die Familie, Freund:innen, Bekannte und
Arbeitskolleg:innen kimmern?

Schnell kommen Schuldgeflihle auf, weshalb eigene Bedurfnisse so lange un-
terdrickt werden, bis wir gar nicht mehr wissen, was wir brauchen und was
uns wirklich Freude bereitet. Doch nur wenn es uns selber gut geht und wir
ein erfulltes Leben fuhren, konnen wir auf Dauer eine hilfreiche Unterstitzung
fur andere Menschen sein. Fur sich selbst gut sorgen und gleichzeitig eine lie-
bevolle, haltgebende Mama, Freundin oder Ehefrau zu sein, schlieBt sich also
gar nicht gegenseitig aus.

In diesem Workshop wird vermittelt, wie man sich Auszeit-Inseln im Alltag
schafft, sich selbst und die eigenen Bedurfnisse im Blick behalt, wertschatzend
kommunizieren und aus einer entspannten Haltung heraus klare Entscheidun-
gen treffen kann.

Es wird Getranke und kleine Snacks fur das leibliche Wohl geben.

Die Kursleiterin ist u. a. Pddagogin, Reittherapeutin, zertifizierte Mediatorin,
systemische Beraterin/Coachin und Autorin.

Auf Wunsch der Gruppe ist eine Fortfuhrung des Workshops moglich.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 13

3588 Diilmen
Sanne Sattler

Samstag, 8.3.25, 10:00 bis 13:30 Uhr
Multifunktionsraum Ludinghauser StraBBe
6 bis 7 TN: 22,90 EUR/Erm. 22,50 EUR
8 bis 9 TN: 17,70 EUR

ab 10 TN: 14,40 EUR

Anmeldung bis 1.3.25
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Rente und jetzt? - Eigene Bediirfnisse erkennen und erfiillen
Workshop

Der Ubergang vom aktiven Berufsleben in den Ruhestand ist oftmals ein massiver Umbruch, verbunden mit groBen
Veranderungen. Bislang war das Leben durchstrukturiert, denn neben der Arbeit gibt es meist Familie, zu pflegende
Eltern, einen Freundes- und Bekanntenkreis und allerlei Verpflichtungen, die Uber die Jahre entstanden sind. Bald ist
endlich die Zeit da, den eigenen Interessen nachzugehen. Doch genau hier stehen viele Menschen vor einem Problem:
Was mochte ich mit meiner Zeit eigentlich anfangen? Was macht mir SpaB und wie kann ich mir meine Winsche erful-
len? Gemeinsam mit der Kursleiterin entdecken Sie Wege, sich neu kennenzulernen, fur die eigenen Bedurfnisse ein-
zustehen und lhren Weg aktiv und freudvoll fortzufthren. Der Austausch mit anderen Teilnehmer:innen in der gleichen
Lebensphase ist besonders wertvoll. Die Kursleiterin ist u. a. Pddagogin, Reittherapeutin, zertifizierte Mediatorin, sys-
temische Beraterin/Coachin und Autorin.

Es wird Getranke und kleine Snacks fur das leibliche Wohl geben. Auf Wunsch der Gruppe ist eine Fortfihrung des
Workshops méglich.

Ohne ErméaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 13

3589 Diilmen
Sanne Sattler

Samstag, 9.11.24, 10:00 bis 13:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25

6 bis 7 TN: 22,90 EUR/Erm. 22,50 EUR
8 bis 9 TN: 17,70 EUR

ab 10 TN: 14,40 EUR

Anmeldung bis 2.11.24
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Eine Auszeit in der
Westruper Heide -
Naturerleben, achtsame
Schritte & Qigong

Die Heide in ihrer Bliitezeit
erleben

An funf Abenden entdecken wir ge-
meinsam die Kraft der Natur in der
idyllischen Heidelandschaft der Wes-
truper Heide. Mit sanften Bewegungen
des Qi Gong und gefiihrten Meditati-
onen an kraftvollen Orten wird eine
besondere Erfahrung geboten, die
Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt. Der Weg eignet sich zum Bar-
fuBlaufen und wer mag, kann seine
achtsame Wahrnehmung durch das
bewusste Spiren des Bodens fordern.

Kursinhalte:

EinfGhrung in die Qi Gong-Praktiken
fur Entspannung und Energie, bewuss-
tes Spuren des Bodens, achtsames Er-
leben der bliihenden Heidelandschaft,
Naturmeditationen an kraftvollen Or-
ten, insbesondere unter Baumen

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

3587 Haltern am See
Ottilia Sluschny

5 x donnerstags

8.8.24 bis 5.9.24

18:00 bis 19:30 Uhr
Parkplatz Westruper Heide
am Flaesheimer Damm

6 bis 7 TN: 45,50 EUR

8 bis 9 TN: 34,50 EUR

ab 10 TN: 27,50 EUR
Anmeldung bis 1.8.24

* = Belastungsgrad leicht

Dieser Kurs findet
drauBen statt.

Meditation in Bewegung:
Den Wildpark achtsam
erleben

Workshop

Eine regelmaBige Meditationspraxis
kann zur Entschleunigung, Entspan-
nung und somit zur Férderung der
eigenen Gesundheit fuhren. Oftmals
fehlt es uns jedoch an Zeit, eine zu-
satzliche Auszeit in den Alltag einzu-
bauen. Doch wussten Sie, dass Medit-
ation auch bei Wartezeiten und sogar
in Bewegung moglich ist?Um wirklich
prasent bleiben zu kénnen, eignet sich
sowohl fur Anfanger:innen aber auch
fur Fortgeschrittene erst einmal eine
ruhige, reizarme und naturnahe Um-
gebung. Deshalb werden wir gemein-
sam den wunderschénen Wildpark in
Dulmen aufsuchen und unter Anleitung
verschiedene Meditationsimpulse in
Bewegung kennenlernen und erpro-
ben. Im Anschluss kdnnen bei einem
Getrank eigene Erfahrungen in der
Gruppe zum Ausdruck gebracht wer-
den. Bei regelmaBiger Anwendung
von (bewegter) Meditation im Alltag
kann sich vermehrt Gelassenheit und
Klarheit einstellen. Auf Wunsch der
Gruppe kann aus dem Workshop eine
regelmaBig stattfindende Kursform
entstehen. Die Kursleiterin ist u. a.
Padagogin, Reittherapeutin, zertifi-
zierte Mediatorin, systemische Bera-
terin/Coachin und Autorin.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 15

3590 Diilmen
Sanne Sattler

Do., 3.4.25, 17:30 bis 19:00 Uhr
Treffpunkt Wildpark Haupttor
6 bis 7 TN: 9,10 EUR

8 bis 9 TN: 6,90 EUR

ab 10 TN: 5,50 EUR
Anmeldung bis 27.3.25

3591 Diilmen
Sanne Sattler

Do., 26.9.24, 17:30 bis 19:00 Uhr
Treffpunkt Wildpark Haupttor
6 bis 7 TN: 9,10 EUR

8 bis 9 TN: 6,90 EUR

ab 10 TN: 5,50 EUR

Anmeldung bis 19.9.24

Auszeit fir Frauen:
Resilienz starken — Stress
vorbeugen - Natur erleben

Workshop

Unter dem Begriff ,Resilienz” wird die
eigene psychische Widerstandskraft
verstanden. Wir leben in einer schnell-
lebigen Zeit mit vielen Veranderungen
und duBeren EinflUssen, in der wir uns
immer wieder mit neuen Situationen
auseinandersetzen mussen. Starken
wir unsere Resilienz, kébnnen wir mit
Stress und den Herausforderungen des
Alltags besser umgehen.

Gemeinsam werden wir einen achtsa-
men Spaziergang machen, alltagstaug-
liche Techniken zur Férderung der
Resilienz erlernen und die unterst(t-
zende Kraft der Natur auf uns wirken
lassen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3592 Haltern am See
Jana Svensson

Dienstag, 13.5.25

17:00 bis 19:15 Uhr
Treffpunkt: Ehrenmal Hullern,
Alter Postweg, Haltern am See
6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

ab 10 TN: 8,30 EUR
Anmeldung bis 6.5.25
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Wandern in der Hohen Mark - ein Ausgleich zum Arbeitsalltag
Gemeinsam wandern wir ins Wochenende!

Haben Sie Lust, eine anstrengende (Arbeits-)woche entspannt ausklingen zu lassen? Méchten Sie das Gedankenkarus-
sell zur Ruhe bringen und lhrem Kérper etwas Gutes tun? Dann nehmen Sie an diesen zeitlich Gberschaubaren, wohl-
tuenden Wanderungen teil. Gemeinsam erkunden wir die schénsten Orte der Hohen Mark und kommen in den Genuss

der beruhigenden Wirkung der Natur.

Es sind keinerlei Voraussetzungen nétig. Lediglich festes Schuhwerk und der Witterung angepasste Bekleidung. Die
jeweiligen Strecken betragen zwischen 7 und circa 10 km und sind mit einer normalen Kondition ohne Probleme mach-
bar, zumal es auch auf den Strecken keine nennenswerten Steigerungen gibt. Gefuhrt werden die Touren von einem
vom deutschen Wanderverband zertifizierten Wanderfuhrer. Streckenfuhrungen sind dem Buch ,,Auf krummen Wegen
durch die Mark” von Bruno Oelmann/Rolf Sonderkamp, Klartext Verlag entnommen.

Wandertour 1:
Die Erben der Hexenbuchen

Nachdem wir uns auf dem Parkplatz
des ehemaligen Uhlenhofes getroffen
haben, werden wir uns auf den Weg
zu den Hexenbuchen machen, einer
Laune der Natur. Von da, Uber den
Waldbeerenberg, geht es entlang des
Hohemarkenbusches in Richtung Lin-
zum. Weiter an der DUsterdille vorbei,
fuhrt uns der Weg zurtick zum Uhlen-
hof. Abweichungen von den Wegbe-
schreibungen kdénnen sich aufgrund
ortlicher Gegebenheiten ergeben.

3593 Haltern am See
Hans-Ulrich Kaerger

Freitag, 30.8.24, 16:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz der Gaststatte
Uhlenhof, Holtwicker StraB3e

Entgelt 7,00 EUR

Anmeldung bis 23.8.24

Wandertour 2:
Wald und Wiesen

Unser erstes Ziel ist der Ludgerusbrun-
nen - ein markanter Punkt in Tannen-
berg. Dann fuhrt uns der Weg an der
Kapelle der heiligen Anna vorbei durch
offene und auch bewaldete Abschnit-
te. Auf dem alten Weseler Weg geht
es dann in einem Bogen zurlck zum
Startpunkt. Abweichungen von den
Wegbeschreibungen kénnen sich auf-
grund Ortlicher Gegebenheiten erge-
ben.

3594 Haltern am See
Hans-Ulrich Kaerger

Freitag, 6.9.24, 16:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Kreuzung
GranatstraBe/RekenerstraBe
Entgelt 7,00 EUR

Anmeldung bis 30.8.24
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Wandertour 3:
Auf den Spuren des
Waldbeeren- und Hohlweges

Vom Parkplatz Hohemarkenbusch wan-
dern wir nérdlich den Waldbeerenweg
Richtung Osten. Nachdem Linzum in
Sicht kommt, geht es in einer Schleife
vorbei an dem ehemaligen Pfadfin-
derheim durch einen markanten Hohl-
weg zuriick zum Ausgangspunkt. Ab-
weichungen von den Wegbeschrei-
bungen kénnen sich aufgrund ortlicher
Gegebenheiten ergeben.

3595 Haltern am See
Hans-Ulrich Kaerger

Freitag, 13.9.24, 16:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Hohemarken-
busch/Ecke Granatstrasse

Entgelt 7,00 EUR

Anmeldung bis 6.9.24

Wandertour 4:
Viele Steine und ein Galgen

Wir starten an der Waldschanke Hohe
Mark, wandern an der ehemaligen
Napoleonsbuche vorbei und wenden
uns dann Richtung Galgenberg. Von
dort geht es zum Feuerwachturm, der
bei guter Sicht einen wunderbaren
Ausblick Gber die Hohe Mark bietet.
In einem weiten Bogen Richtung Wes-
ten erreichen wir unseren Ausgangs-
punkt. Abweichungen von den Weg-
beschreibungen kénnen sich aufgrund
ortlicher Gegebenheiten ergeben.

3596 Haltern am See
Hans-Ulrich Kaerger

Freitag, 20.9.24, 16:00 bis 18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Waldschanke,
Im Holt 40

Entgelt 7,00 EUR

Anmeldung bis 13.9.24



© Rh2010 / AdobeStock

SUP - Stand up Paddling
Anfanger:innenkurs

Workshop

In einem 2-stiindigen Programm wer-
den die Grundzige des Stand up
Paddlings vermittelt.

Der Fokus liegt auf den Themenpunk-
ten Sicherheit und Grundtechniken.
Wir starten mit einer theoretischen
Einweisung am Strand, bevor es in die
Praxis ab auf den See geht. Wir gehen
Schritt fur Schritt vor. Der Dulmener
See bietet aufgrund seiner geringen
Wassertiefe ideale Bedingungen fir
die ersten Schritte auf dem Board. Zum
Ende des Kurses bleibt immer noch
genigend Freiraum eigenstandig zu
paddeln und verschiedene Boardmo-
delle auszutesten oder sich einfach
entspannt treiben zu lassen.

Der Kurs ist fur jede Person geeignet,
die die ersten Schritte auf einem SUP
wagen mdchte. Nach erfolgreichem
Abschluss des Kurses erhalten die Teil-
nehmer:innen eine GSUPA-Lizenz.
Am See sind Umkleidemdglichkeiten
und Sanitéreinrichtungen vorhanden.

Eine ErmaBigung ist nicht moglich.

3597 Dilmen

Bernd Govert
Sonntag, 25.8.24

13:00 bis 15:00 Uhr
Dllmener See

Entgelt 45,00 EUR
Anmeldung bis 18.8.24

Dieser Kurs findet
drauBBen statt.

SUP - Stand up Paddling
Yoga
Workshop

Haben Sie schon mal auf einer schwim-
menden , Yogamatte” Yoga praktiziert?
Die auBere Instabilitat des Wassers
starkt automatisch die Tiefenmusku-
latur und Balance. Die Yogalbungen
wirken daher intensiver. Dabei werden
nicht nur Konzentration und Koordi-
nation geschult, sondern auch die
Aufmerksamkeit ins Hier und Jetzt
gelenkt. Das sanfte Schaukeln beru-
higt, die frische Luft erquickt und die
Warme der Sonnenstrahlen schenken
Ihnen Vitamin D und Freude. Wir be-
ginnen mit einer kleinen Schulung:
Wie stelle ich das Paddel ein? Wie hal-
te ich das Paddel richtig? Aufs Board
steigen wir zunachst vorsichtig auf den
Knien, bis wir Vertrauen finden, um
uns hinzustellen. Wir paddeln zu un-
serer ,'Yogainsel”, wo wir unsere SUP
Yogapraxis beginnen.

Am See sind Umkleidemdéglichkeiten
und Sanitéreinrichtungen vorhanden.

Eine ErmaBigung ist nicht moglich.

3598 Diilmen

Bernd Govert

Freitag, 30.8.24

17:00 bis 18:30 Uhr
Dulmener See

Entgelt 37,00 EUR
Anmeldung bis 23.8.24

SUP - Stand up Paddling
Lippetour

Workshop

Wir bieten Ihnen ein exklusives Rund-
umsorglospaket der besonderen Art
an. Auto parken, aussteigen und los
geht’s. Wir treffen uns in Flaesheim
auf dem Stiftsplatz. Mit unserem Shutt-
leservice fahren wir gemeinsam nach
Ahsen. Nach einer kurzen Sicherheits-
einweisung startet von dort unsere
Lippetour auf unseren SUPs.

Wir tauchen in einen der schénsten
Streckenabschnitte der Lipp,e hier in
unserer Region, ein. Fernab von Larm
und Trubel kann die vielseitige Land-
schaft und die hiesige Flora und Fauna
bewundert werden. Nach ca. 2 Stun-
den erreichen wir unseren Ausstieg in
Flaesheim und sind nur wenige Meter
von den geparkten Autos entfernt.
Mit dieser Tour sollen all diejenigen
angesprochen werden, die gerne in
der Natur unterwegs sind, Entspan-
nung suchen oder einfach mal eine
Pause vom Alltag genieBen wollen.

Eine ErmaBigung ist nicht moglich.

3599 Haltern am See
Bernd Govert

Samstag, 24.8.24

10:00 bis 13:00 Uhr
Flaesheim auf dem Stiftsplatz
Entgelt 59,00 EUR
Anmeldung bis 17.8.24
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Fitness und Yoga

Dieser Kurs verbindet aktivierende und intensive Yoga-, Dehn- und Fitnessiibungen mit yogischen Atemubungen (Prana-
yama) und Meditation. Ziel ist die Harmonisierung von Bewegungen, um Koérper, Geist und Seele in Einklang zu brin-
gen. Der Kurs ladt dazu ein, die eigene Komfortzone ein Stlck weit zu verlassen, ohne tGber koérperliche Grenzen hin-
auszugehen. Bitte eine Isomatte mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 20

3710 Haltern am See 3713 Haltern am See
Angelika Adam Angelika Adam

6 x dienstags 10 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24 29.4.25 bis 8.7.25

18:30 bis 19:30 Uhr 18:30 bis 19:30 Uhr
Seestadthalle, Spiegelsaal Seestadthalle, Spiegelsaal
6 bis 7 TN: 36,40 EUR 6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 27,60 EUR 8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 22,00 EUR ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 20.8.24 Anmeldung bis 22.4.25
Kein Kurs am 3.9.24 ** = Jbungsintensitat mittel

** = Jbungsintensitat mittel

3711 Haltern am See
Angelika Adam

8 x dienstags

29.10.24 bis 17.12.24

18:30 bis 19:30 Uhr
Seestadthalle, Spiegelsaal

6 bis 7 TN: 45,00 EUR

8 bis 9 TN: 33,20 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 22.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3712 Haltern am See
Angelika Adam

14 x dienstags

7.1.25 bis 8.4.25

18:30 bis 19:30 Uhr
Seestadthalle, Spiegelsaal

6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 31.12.24

** = Jbungsintensitat mittel

© Vittaya 25 / AdobeStock
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Pilates und Fitness

In diesem Kurs werden Ubungen aus dem klassischen Pilates- und Fitnesstraining zur Kraftigung der Muskulatur aber
auch zur Verbesserung der Beweglichkeit durchgefuhrt. Ein besonderer Fokus liegt auf der Starkung der Bauch- RU-
cken- und Beckenbodenmuskulatur. Freuen Sie sich auf ein ausgewogenes und abwechslungsreiches Training in der

Gruppe.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 15

3714 Havixbeck
Katrin Dilkaute

5 x mittwochs

4.9.24 bis 9.10.24

16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 30,50 EUR

8 bis 9 TN: 23,10 EUR

ab 10 TN: 18,40 EUR
Anmeldung bis 28.8.24
Kein Kurs am 2.10.

* = Belastungsgrad leicht

3715 Havixbeck
Katrin Dilkaute

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24
16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

* = Belastungsgrad leicht

3716 Havixbeck
Katrin Dilkaute

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

* = Belastungsgrad leicht

3717 Havixbeck
Katrin Dilkaute

11 x mittwochs

30.4.25 bis 9.7.25

16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 66,90 EUR

8 bis 9 TN: 50,70 EUR

ab 10 TN: 40,40 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

* = Belastungsgrad leichtl

3718 Havixbeck
Katrin Dilkaute

5 x mittwochs

4.9.24 bis 9.10.24

17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 30,50 EUR

8 bis 9 TN: 23,10 EUR

ab 10 TN: 18,40 EUR
Anmeldung bis 28.8.24
Kein Kurs am 2.10.24

* = Belastungsgrad leicht

3719 Havixbeck
Katrin Dilkaute

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24
17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

* = Belastungsgrad leicht

3720 Havixbeck
Katrin Dilkaute

14 x mittwochs

8.1.25 bis 9.4.25

17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

* = Belastungsgrad leicht

3721 Havixbeck
Katrin Dilkaute

11 x mittwochs

30.4.25 bis 9.7.25

17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Zweifachturnhalle

6 bis 7 TN: 66,90 EUR

8 bis 9 TN: 50,70 EUR

ab 10 TN: 40,40 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

* = Belastungsgrad leicht
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Fitness- und Funktionsgymnastik — fiir Manner & Frauen!

Dieser Kurs bietet ein gezieltes Ganzkérpertraining mit SpaB und Musik. Durch spezielle gymnastische Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur werden Haltungsschwéachen vorgebeugt oder entgegengewirkt,
und der Korper bleibt fit und beweglich. Hierzu werden auch Kleingerate (Hanteln, Therabander etc.) genutzt. Atem-
und Entspannungsibungen runden das Trainingsprogramm ab. Bitte eine Isomatte mitbringen!

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 20

3722 Dillmen
Helga Michejda

7 x mittwochs

28.8.24 bis 9.10.24

18:00 bis 19:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 21.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3723 Dilmen
Helga Michejda

7 x mittwochs

30.10.24 bis 11.12.24

18:00 bis 19:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3724 Diilmen
Helga Michejda

12 x mittwochs

15.1.25 bis 2.4.25

18:00 bis 19:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 8.1.25

** = Jbungsintensitat mittel
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3725 Diilmen
Helga Michejda

10 x mittwochs

30.4.25 bis 2.7.25

18:00 bis 19:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

** = Jbungsintensitat mittel
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Fitness- und Funktionsgymnastik

Dieser Kurs bietet ein gezieltes Ganzkdrpertraining mit SpaB und Musik. Durch spezielle gymnastische Ubungen zur
Kraftigung und Dehnung der gesamten Muskulatur werden Haltungsschwachen vorgebeugt oder entgegengewirkt,
und der Kérper bleibt fit und beweglich. Hierzu werden auch Kleingerate (Hanteln, Therabander etc.) genutzt. Atem-
und Entspannungstibungen runden das Trainingsprogramm ab. Bitte eine Isomatte mitbringen!

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 16

3730 Haltern am See
Anke Raffelt

7 x donnerstags

22.8.24 bis 10.10.24

18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 42,50 EUR

8 bis 9 TN: 32,30 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 15.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3731 Haltern am See
Anke Raffelt

7 x donnerstags

31.10.24 bis 12.12.24

18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 42,50 EUR

8 bis 9 TN: 32,30 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 24.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3732 Haltern am See
Anke Raffelt

14 x donnerstags

9.1.25 bis 10.4.25

18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 2.1.25

** = Jbungsintensitat mittel

3733 Haltern am See
Anke Raffelt

8 x donnerstags

8.5.25 bis 10.7.25

18:00 bis 19:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 1.5.25

** = Jbungsintensitat mittel

3734 Haltern am See
Anke Raffelt

7 x donnerstags

22.8.24 bis 10.10.24

19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 42,50 EUR

8 bis 9 TN: 32,30 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 15.8.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3735 Haltern am See
Anke Raffelt

7 x donnerstags

31.10.24 bis 12.12.24

19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 42,50 EUR

8 bis 9 TN: 32,30 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 24.10.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3736 Haltern am See
Anke Raffelt

14 x donnerstags

9.1.25 bis 10.4.25

19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 2.1.25

** = Jbungsintensitit mittel

3737 Haltern am See
Anke Raffelt

8 x donnerstags

8.5.25 bis 10.7.25

19:00 bis 20:00 Uhr
Silverbergschule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 1.5.25

** = (Jbungsintensitat mittel
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Dem Riicken etwas Gutes tun — fiir Frauen

Dieses Training richtet sich an alle, die besonderen Belastungen durch haufiges Stehen, Sitzen, Buicken, Heben und Tra-
gen ausgesetzt sind. Sie lernen bei diesem Training gezielt, ein belastungsreduziertes und wirbelsaulengerechtes Be-
wegungsverhalten. Es hilft dabei, Ruckenschmerzen zu vermeiden und verschafft bei bestehenden Beschwerden durch
eine entsprechende funktionelle Gymnastik Hilfe und Linderung. In diesem Kurs werden alltagsbezogene Bewegungs-

muster erlernt und gefestigt. Bitte bequeme Kleidung und Turnschuhe tragen und ein Handtuch mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 10

3738 Diilmen
Wilma Rickert

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24

18:00 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 45,00 EUR

8 bis 9 TN: 33,20 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

** = Belastungsgrad mittel

3739 Diillmen
Wilma Rickert

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24

18:00 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

** = Belastungsgrad mittel

3740 Dilmen
Wilma Rickert

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25

18:00 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

** = Belastungsgrad mittel
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3741 Diilmen
Wilma Rickert

10 x montags

28.4.25 bis 7.7.25

18:00 bis 19:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 8
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR

Anmeldung bis 21.4.25

** = Belastungsgrad mittel

3742 Diillmen
Wilma Rickert

7 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24

9:00 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
6 bis 7 TN: 45,00 EUR

8 bis 9 TN: 33,20 EUR

ab 10 TN: 25,70 EUR
Anmeldung bis 20.8.24

** = Belastungsgrad mittel

3743 Diilmen
Wilma Rickert

8 x dienstags

29.10.24 bis 17.12.24

9:00 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 22.10.24

** = Belastungsgrad mittel

3744 Diilmen
Wilma Rickert

14 x dienstags

7.1.25 bis 8.4.25

9:00 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
6 bis 7 TN: 85,10 EUR

8 bis 9 TN: 64,50 EUR

ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 31.12.24

** = Belastungsgrad mittel

3745 Dillmen
Wilma Rickert

10 x dienstags

29.4.25 bis 8.7.25

9:00 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 22.4.25

** = Belastungsgrad mittel



Starkung und Kraftigung des Bewegungsapparates durch Gymnastik nach Musik

© Syda Productions / AdobeStock

Dieser Kurs mit Schrittkombinationen und gymnastischen Ubungen nach Musik ist fir Menschen jeden Alters ein pas-
sender Ausgleichsport, der zugleich SpaB macht. Das Ubungsprogramm ist so gestaltet, dass Kondition und Koordina-
tion in vielfaltiger Weise geférdert werden: Der Korper wird gekréaftigt, elastisch gehalten und in seinem allgemeinen
Ausdauervermégen geschult. Sowohl die Ubungen, als auch die Intensitat und Haufigkeit der Wiederholungen, sind
als Vorschlag anzusehen und den jeweiligen individuellen kérperlichen Gegebenheiten anzupassen. Abgerundet wird
das Programm mit ausgiebigem Stretching. Bitte Isomatte mitbringen!

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 22

3746 Diilmen
Friederike Kuhn

6 x montags

26.8.24 bis 30.9.24

18:45 bis 19:45 Uhr
A.K.E.-Schule, Turnhalle

6 bis 7 TN: 36,40 EUR

8 bis 9 TN: 27,60 EUR

ab 10 TN: 22,00 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3747 Diilmen
Friederike Kuhn

8 x montags
28.10.24 bis 16.12.24
19:15 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 21.10.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3748 Diilmen
Friederike Kuhn

12 x montags
13.1.25 bis 7.4.25
19:15 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 48,70 EUR

8 bis 9 TN: 36,90 EUR

ab 10 TN: 29,40 EUR
Anmeldung bis 6.1.25

** = (Jbungsintensitat mittel

3749 Diilmen
Friederike Kuhn

10 x montags
28.4.25 bis 7.7.25
19:15 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 60,70 EUR

8 bis 9 TN: 46,10 EUR

ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 21.4.25

** = (Jbungsintensitat mittel
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Fit mit Gymnastik und Ballsport

Manner und Frauen, die fit werden méchten, sind in diesem abwechslungsrei-
chen Kurs gut aufgehoben. Wenn Sie langer keinen Sport mehr gemacht ha-
ben, ist das kein Hinderungsgrund, denn hier kénnen Sie sanft wieder einstei-
gen. Jeder, der gestinder leben und (wieder) trainieren méchte, muss langsam
starten und regelméaBig weitermachen.

Der Kurs beginnt immer mit einer sanften Aufwarmphase. Dann folgen Gym-
nastikiibungen oder verschiedene Ballsport-Elemente, bei denen auch mal in
Teams gegeneinander gespielt wird. Jede Kursstunde wird —immer angepasst
an Belange der Gruppe - anders gestaltet. Den Ausklang bilden Dehnungs- und

Aktiv fur die Gesundheit!

Ein Angebot fiir Ménner
und Frauen

In diesem Kurs geht es nicht um sport-
liche Hochstleistungen, sondern um
Ihr ganz persdnliches Wohlbefinden!
Durch schrittweise Starkung des Herz-
Kreislaufsystems, riickengerechte Funk-
tionsgymnastik und das Erlernen von
Entspannungstechniken wird die Ge-
sundheit gefordert. Bitte eine Decke
und, wenn vorhanden, eine Isomatte
mitbringen.

Entspannungstbungen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 15

3750 Dilmen
Maria Wiesweg

7 x dienstags

27.8.24 bis 8.10.24

19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 20.8.24

* = Ubungsintensitat leicht

3751 Dilmen
Maria Wiesweg

8 x dienstags

29.10.24 bis 17.12.24

19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 22.10.24

* = Ubungsintensitat leicht

920

3752 Diillmen
Maria Wiesweg

14 x dienstags

7.1.25 bis 8.4.25

19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR
Anmeldung bis 31.12.24

* = Jbungsintensitat leicht

3753 Diilmen
Maria Wiesweg

10 x dienstags

29.4.25 bis 8.7.25

19:00 bis 20:30 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 22.4.25

* = Jbungsintensitat leicht

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3754 Diilmen
Barbara Heidemann

8 x mittwochs

21.8.24 bis 9.10.24

20:35 bis 22:05 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 14.8.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3755 Diilmen
Barbara Heidemann

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24

20:35 bis 22:05 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

** = (Jbungsintensitat mittel

3756 Diilmen
Barbara Heidemann

17 x mittwochs

8.1.25 bis 14.5.25

20:35 bis 22:05 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 154,70 EUR

8 bis 9 TN: 117,30 EUR

ab 10 TN: 93,50 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

** = (Jbungsintensitit mittel



Volleyball

.To volley”, einen Ball im Fluge schlagen, wurde 1885 von dem Amerikaner William C. Morgan als Spiel entworfen, um

Leuten, denen Basketball zu anstrengend war, einen nicht minder spannenden Ausgleich zu bieten. Das beliebte Wett-

kampfspiel kann leicht auch auf Rasenflachen und am Strand gespielt werden. In diesem Kurs wird in lockerer Atmo-
sphare das Pritschen, Baggern und Angreifen trainiert. Das mit- und gegeneinander Spielen steht jedoch im Vorder-
grund. Dieser Kurs ist nicht fur absolute Anféanger:innen geeignet. Etwas Erfahrung und eine gewisse Grundfitness sind

erwinscht.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

3757 Dilmen
Lisa Middendorf

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24

20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR

ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

** = Jbungsintensitat mittel

3758 Diillmen
Lisa Middendorf

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24

20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR

ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.24

** = Jbungsintensitat mittel

3759 Diilmen
Lisa Middendorf

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25

20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 6.1.25

** = Jbungsintensitat mittel

3760 Dilmen
Lisa Middendorf

10 x montags

28.4.25 bis 7.7.25

20:30 bis 22:00 Uhr
Paul-Gerhardt-Schule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 21.4.25

** = Jbungsintensitat mittel

© Shock / AdobeStock
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ZUMBAG® Fitness

ZUMBAW® ist ein lateinamerikanisch inspiriertes Tanz-Fitness-Workout, das sich
aus lateinamerikanischer und internationaler Musik und Tanzbewegung zu-
sammensetzt - ein dynamisches, begeisterndes und effektives Fitness-Programm!
Sowohl téanzerisch Begabte als auch Nichttdnzer kdnnen einem ZUMBA®-Wor-
kout sofort und einfach folgen, da man kein Profi-Tanzer sein muss, um bei
ZUMBA® erfolgreich mitzumachen. Die lebensfrohen Rhythmen der latein-
amerikanischen und internationalen Musik motivieren die Teilnehmenden
wahrend des Workouts! Jedoch ist der Kurs leider nicht geeignet fir Menschen
mit Rtcken-, HUft- oder Knieproblemen.

Bitte bringen Sie Sportschuhe, ein Handtuch und ein Getrank mit in den Work-
shop.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 20

3761 Diilmen 3763 Diilmen
Jasmin Baecker Jasmin Baecker
7 x dienstags 14 x dienstags
27.8.24 bis 8.10.24 7.1.25 bis 8.4.25
19:30 bis 20:30 Uhr 19:30 bis 20:30 Uhr
Pestalozzischule, Turnhalle Pestalozzischule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 42,50 EUR 6 bis 7 TN: 85,10 EUR
8 bis 9 TN: 32,30 EUR 8 bis 9 TN: 64,50 EUR
ab 10 TN: 25,70 EUR ab 10 TN: 51,40 EUR
Anmeldung bis 20.8.24 Anmeldung bis 31.12.24

* = Ubungsintensitat schwer *** = Ubungsintensitat schwer
3762 Diilmen 3764 Diilmen
Jasmin Baecker Jasmin Baecker
8 x dienstags 10 x dienstags
29.10.24 bis 17.12.24 29.4.25 bis 8.7.25
19:30 bis 20:30 Uhr 19:30 bis 20:30 Uhr
Pestalozzischule, Turnhalle Pestalozzischule, Turnhalle
6 bis 7 TN: 48,70 EUR 6 bis 7 TN: 60,70 EUR
8 bis 9 TN: 36,90 EUR 8 bis 9 TN: 46,10 EUR
ab 10 TN: 29,40 EUR ab 10 TN: 36,70 EUR
Anmeldung bis 22.10.24 Anmeldung bis 22.4.25
*** = (Jbungsintensitat schwer *** = Ubungsintensitat schwer

o
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ZUMBA® Gold

ZUMBA® Gold ist ein speziell konzi-
piertes Fitnessprogramm fur aktive
altere Menschen, die sowohl Anfan-
ger:innen als auch Wiedereinsteiger:in-
nen sein kénnen. Das Angebot richtet
sich an tanzbegeisterte Menschen, die
ein abwechslungsreiches, leichtes und
effektives Training mit SpaBfaktor su-
chen. Zu lateinamerikanischen Rhyth-
men garantiert das ZUMBA® Gold
Fitnessprogramm ein Ganzkérpertrai-
ning fur Korper, Geist und Seele.
Bitte bringen Sie Sportschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank mitin den
Workshop.

* = Ubungsintensitat mittel
Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 15

3765 Diilmen
Jasmin Baecker

7 x donnerstags, 22.8.24 bis 10.10.24
19:30 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 31,90 EUR

8 bis 9 TN: 24,20 EUR

ab 10 TN: 19,30 EUR

Anmeldung bis 15.8.24

3766 Diilmen
Jasmin Baecker

8 x donnerstags, 31.10.24 bis 19.12.24
19:30 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 36,40 EUR

8 bis 9 TN: 27,60 EUR

ab 10 TN: 22,00 EUR

Anmeldung bis 24.10.24

3767 Diilmen
Jasmin Baecker

14 x donnerstags, 9.1.25 bis 10.4.25
19:30 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.

6 bis 7 TN: 36,40 EUR

8 bis 9 TN: 27,60 EUR

ab 10 TN: 22,00 EUR

Anmeldung bis 2.1.25

3768 Diilmen
Jasmin Baecker

8 x donnerstags, 8.5.25 bis 10.7.25
19:30 bis 20:15 Uhr

Ort wird noch bekannt gegeben.
6 bis 7 TN: 36,40 EUR

8 bis 9 TN: 27,60 EUR

ab 10 TN: 22,00 EUR

Anmeldung bis 1.5.25



Discofox fiir Anfanger:innen

Workshop

© Goodluz / AdobeStock

Discofox bringt gute Stimmung und wird bei allen Gelegenheiten getanzt: Ob
auf einer lockeren Party, beim Tanzball oder bei der nachsten Hochzeit. Lernen
Sie den beliebten Paartanz an diesem Wochenende kennen und melden Sie
sich zu Zweit fur diesen Workshop an. Ob gemeinsam mit Partner:in, Mama,
Sohn, Tochter oder dem/der besten Freund:in: Der Discofox kann in jeder Art
von Zweierkonstellation gelibt werden.

Ohne ErmaBigung.

Hochstteilnehmer:innenzahl: 16

3769 Dilmen
Jasmin Baecker

2 x freitags

29.11.24 bis 30.11.24

18:00 bis 20:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
6 bis 7 TN: 30,50 EUR

8 bis 9 TN: 23,10 EUR

ab 10 TN: 18,40 EUR
Anmeldung bis 22.11.24

** = Jbungsintensitat mittel

3770 Diilmen
Jasmin Baecker

2 x freitags

11.4.25 bis 12.4.25

18:00 bis 20:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
6 bis 7 TN: 30,50 EUR

8 bis 9 TN: 23,10 EUR

ab 10 TN: 18,40 EUR
Anmeldung bis 4.4.25

** = (Jbungsintensitat mittel

Langsamer Walzer und
Wiener Walzer fiir
Anfanger:innen

Workshop

Der Walzer ist ein harmonischer und
ausdrucksvoller Tanz, weshalb er auf
keiner Hochzeit fehlen darf. Neben
dem langsamen Walzer, welcher oft-
mals als Er6ffnungstanz gewahlt wird,
wird auch oftmals der Wiener Walzer
getanzt, welcher sich durch seine
Schnelligkeit und Eleganz auszeichnet.
Lernen Sie den beliebten Paartanz an
diesem Wochenende kennen und mel-
den Sie sich zu Zweit fur diesen Work-
shop an. Ob gemeinsam mit Partner:in,
Mama, Sohn, Tochter oder dem/der
besten Freund:in: Der Walzer kann in
jeder Art von Zweierkonstellation ge-
ubt werden.

Ohne ErméBigung
Hochstteilnehmer:innenzahl: 16

3771 Diilmen
Jasmin Baecker

2 x freitags

28.3.25 bis 29.3.25

18:00 bis 20:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
6 bis 7 TN: 30,50 EUR

8 bis 9 TN: 23,10 EUR

ab 10 TN: 18,40 EUR
Anmeldung bis 21.3.25

** = Jbungsintensitit mittel
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Sole-Wassergymnastik

Wassergymnastik ist eine Bewegungsart, die Freude macht und zugleich eine gute Therapie fur Kreislauf, Muskeln und
Gelenke ist. Das Wasser tragt den Kérper und vermittelt ein Gefuihl der Sicherheit. Die gymnastischen Ubungen, die
sich vor allem den Wasserwiderstand zu Nutze machen, wirken kraftigend auf die Muskulatur. So wird der Stutzappa-
rat gestarkt und Haltungsschwachen vorgebeugt. Durch die erhéhte Wassertemperatur im Solebecken wird die Rei-
zempfindlichkeit des vegetativen Nervensystems herabgesetzt, was zu einer spirbaren kérperlichen und seelischen
Entspannung beitrégt. Bei Gesundheitsbeschwerden, insbesondere Herz- und Kreislauferkrankungen, wird empfohlen,
die Teilnahme mit dem behandelnden Arzt abzusprechen.

Ohne ErmaBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken = 1,20 m //
Mehrzweckbecken = 1,00-2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3809 Diilmen
Brigitte Boker

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24
15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 50,30 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

3810 Diilmen
Brigitte Boker

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24
15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 57,40 EUR
Anmeldung bis 21.10.24

3811 Diilmen
Brigitte Boker

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25

15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 86,00 EUR
Anmeldung bis 6.1.25
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3812 Diilmen
Brigitte Boker

10 x montags

28.4.25 bis 7.7.25

15:30 bis 16:00 Uhr
DUB, Solebecken innen
Entgelt 71,80 EUR
Anmeldung bis 21.4.25

3813 Dilmen
Catherine Ramberg

7 x freitags

23.8.24 bis 4.10.24
8:00 bis 8:30 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 50,30 EUR
Anmeldung bis 16.8.24

3814 Dulmen
Catherine Ramberg

7 x freitags

8.11.24 bis 20.12.24
8:00 bis 8:30 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 50,30 EUR
Anmeldung bis 1.11.24

3817 Dulmen
Catherine Ramberg

7 x freitags

23.8.24 bis 4.10.24
8:30 bis 9:00 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 50,30 EUR
Anmeldung bis 16.8.24

3818 Diilmen

Catherine Ramberg

7 x freitags

8.11.24 bis 20.12.24
8:30 bis 9:00 Uhr

DUB, Solebecken innen
Entgelt 50,30 EUR
Anmeldung bis 1.11.24




Aqua-Jogging im Tiefwasser

Geringer Aufwand — groBe Wirkung! Gestttzt durch das Wasser werden die Bander und Gelenke geschont, die Wirbel-
sdule wird entlastet und die Muskulatur gezielt trainiert. Die Ausdauer steigert sich kontinuierlich mit dem angeneh-
men Nebeneffekt der Reduktion des Kérperfetts.

Ohne ErmaBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken = 1,20 m //
Mehrzweckbecken = 1,00-2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 16

3821 Diilmen
Maria Wiesweg

7 x dienstags, 27.8.24 bis 8.10.24
17:00 bis 17:45 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 40,30 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

3822 Diilmen
Maria Wiesweg

8 x dienstags, 29.10.24 bis 17.12.24
17:00 bis 17:45 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 46,00 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

3823 Diilmen
Maria Wiesweg

14 x dienstags, 7.1.25 bis 8.4.25
17:00 bis 17:45 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 80,50 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

3824 Diilmen
Maria Wiesweg

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
17:00 bis 17:45 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 57,50 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

3825 Diilmen
Maria Wiesweg

7 x dienstags, 27.8.24 bis 8.10.24
17:45 bis 18:30 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 40,30 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

3826 Diilmen
Maria Wiesweg

8 x dienstags, 29.10.24 bis 17.12.24
17:45 bis 18:30 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 46,00 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

3827 Diillmen
Maria Wiesweg

14 x dienstags, 7.1.25 bis 8.4.25
17:45 bis 18:30 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 80,50 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

3828 Diilmen
Maria Wiesweg

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
17:45 bis 18:30 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 57,50 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

3829 Dilmen
Catherine Ramberg

6 x dienstags, 27.8.24 bis 1.10.24
18:30 bis 19:15 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 34,50 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

3830 Dilmen
Catherine Ramberg

8 x dienstags, 29.10.24 bis 17.12.24
18:30 bis 19:15 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 46,00 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

3831 Dulmen
Catherine Ramberg

14 x dienstags, 7.1.25 bis 8.4.25
18:30 bis 19:15 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 80,50 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

3832 Diilmen
Catherine Ramberg

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
18:30 bis 19:15 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 57,50 EUR

Anmeldung bis 22.4.25

3833 Dulmen
Catherine Ramberg

6 x dienstags, 27.8.24 bis 1.10.24
19:15 bis 20:00 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 34,50 EUR

Anmeldung bis 20.8.24

3834 Dilmen
Catherine Ramberg

8 x dienstags, 29.10.24 bis 17.12.24
19:15 bis 20:00 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 46,00 EUR

Anmeldung bis 22.10.24

3835 Diilmen
Catherine Ramberg

14 x dienstags, 7.1.25 bis 8.4.25
19:15 bis 20:00 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken
Entgelt 80,50 EUR

Anmeldung bis 31.12.24

3836 Diilmen

Catherine Ramberg

10 x dienstags, 29.4.25 bis 8.7.25
19:15 bis 20:00 Uhr

DUB, Mehrzweckbecken

Entgelt 57,50 EUR

Anmeldung bis 22.4.25
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Aqua Fit & Fun im Flachwasser

Abwechslungsreiche Wassergymnastik mit verschiedenen Geraten. Jede/r Teil-
nehmer:in fordert sich dabei so viel ab, wie er/sie kann und méchte.

Ohne ErmaBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken = 1,20 m //
Mehrzweckbecken = 1,00-2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

3837 Dilmen
Constanze Hillers

6 x montags

26.8.24 bis 30.9.24
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 34,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

3838 Diillmen
Constanze Hillers

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 46,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.24
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3839 Diilmen
Constanze Hillers

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 69,00 EUR
Anmeldung bis 6.1.25

3840 Dillmen
Constanze Hillers

10 x montags

28.4.25 bis 7.7.25
19:00 bis 19:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 57,50 EUR
Anmeldung bis 21.4.25

Aqua-Motion
im Flachwasser

Bewegung und Entspannung am
Abend. Nach einem abwechslungsrei-
chen Aqua-Fitness-Programm im Flach-
wasser klingt der Abend mit einer
ausgedehnten Entspannungs- und
Ruhephase inmitten eines stimmungs-
vollen Lichtambientes aus.

Ohne ErméfBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige
Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken
= 1,20 m // Mehrzweckbecken = 1,00-
2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

3841 Diilmen
Constanze Hillers

6 x montags

26.8.24 bis 30.9.24
19:45 bis 20:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 34,50 EUR
Anmeldung bis 19.8.24

3842 Diilmen
Constanze Hillers

8 x montags

28.10.24 bis 16.12.24
19:45 bis 20:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 46,00 EUR
Anmeldung bis 21.10.24

3843 Diilmen
Constanze Hillers

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25
19:45 bis 20:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 69,00 EUR
Anmeldung bis 6.1.25

3844 Diilmen
Constanze Hillers

10 x montags

28.4.25 bis 7.7.25
19:45 bis 20:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 57,50 EUR
Anmeldung bis 21.4.25



Aqua-Fitness-Basic im Flachwasser

Wassergymnastik - fir gesundheitsorientierte Einsteiger:innen und fortgeschrit-
tene Freizeitsportler:innen. Hier werden Kreislauf, Muskeln und Gelenke scho-
nend trainiert. Durch die stitzende Funktion des Wassers kénnen alle Ubungen

einfach und sicher ausgefuhrt werden.

Ohne ErmaBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken = 1,20 m //
Mehrzweckbecken = 1,00-2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3845 Diillmen
Constanze Hillers

7 x mittwochs

21.8.24 bis 2.10.24
18:00 bis 18:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 40,30 EUR
Anmeldung bis 14.8.24

3846 Dillmen
Constanze Hillers

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24
18:00 bis 18:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 46,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

3847 Dilmen
Constanze Hillers

14 x mittwochs
8.1.25 bis 9.4.25
18:00 bis 18:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 80,50 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

3848 Diilmen
Constanze Hillers

11 x mittwochs
30.4.25 bis 9.7.25
18:00 bis 18:45 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 63,30 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

3849 Diilmen
Constanze Hillers

7 x mittwochs

21.8.24 bis 2.10.24
18:45 bis 19:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 46,00 EUR
Anmeldung bis 14.8.24

3850 Diilmen
Constanze Hillers

8 x mittwochs

30.10.24 bis 18.12.24
18:45 bis 19:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 46,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.24

3851 Diilmen
Constanze Hillers

14 x mittwochs
8.1.25 bis 9.4.25
18:45 bis 19:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 80,50 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

3852 Diilmen
Constanze Hillers

11 x mittwochs
30.4.25 bis 9.7.25
18:45 bis 19:30 Uhr
DUB, Erlebnisbecken
Entgelt 63,30 EUR
Anmeldung bis 23.4.25

Herz-Kreislauftraining:
Gelenkschonendes
Ganzkorpertraining im
Flachwasser

Im Wasser konnen Kraftigungs- und
Ausdaueribungen gelenkschonend
ausgefuhrt werden, die Intensitat ist
wegen des Wasserwiderstandes trotz-
dem hoch. Bei Bluthochdruck bedingt
geeignet. Bitte halten Sie Rlcksprache
mit lhrem Arzt.

Ohne ErméBigung.

Bitte beachten Sie die jeweilige
Beckentiefe:

Solebecken = 1,35 m // Erlebnisbecken
= 1,20 m // Mehrzweckbecken = 1,00-
2,00 m bzw. Sprunggrube = 3,90 m

Hochstteilnehmer:innenzahl: 16

3853 Dulmen
Brigitte Boker

7 x montags, 26.8.24 bis 7.10.24
16:00 bis 16:45 Uhr

DUB, Erlebnisbecken

Entgelt 40,30 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

3854 Diilmen
Brigitte Boker

8 x montags, 28.10.24 bis 16.12.24
16:00 bis 16:45 Uhr

DUB, Erlebnisbecken

Entgelt 46,00 EUR

Anmeldung bis 21.10.24

3855 Diillmen
Brigitte Boker

12 x montags, 13.1.25 bis 7.4.25
16:00 bis 16:45 Uhr

DUB, Erlebnisbecken

Entgelt 69,00 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

3856 Dilmen

Brigitte Boker

10 x montags, 28.4.25 bis 7.7.25
16:00 bis 16:45 Uhr

DUB, Erlebnisbecken

Entgelt 57,50 EUR

Anmeldung bis 21.4.25
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Yogische Kiiche
mit Gewiirzen

Gesundheit bedeutet im Yoga, dass
sich der Mensch in allen Bereichen gut
fuhlt. Neben der Bewegung sind auch
die geistige Gesundheit und vor allem
die gesunde Ernahrung eine wichtige
Saule.

Die Ernahrung soll uns alle wichtigen
Bestandteile bieten, um nicht nur un-
seren Korper, sondern auch unseren
Geist zu starken. Dadurch kénnen wir
unsere Lebensqualitat verbessern und
Zivilisationskrankheiten vorbeugen.
In diesem Kurs lernen Sie, auf was Sie
bei der Yoga Erndhrung achten sollten,
und welche Gewdlrze in der Erndhrung
eingesetzt werden. Wir werden ein-
fache, gesunde und leckere Gerichte
gemeinsam zubereiten. Die hochwer-
tigen verwendeten Zutaten werden
vegetarisch sein. Am Kurstag erhalten
Sie ein Skript mit Informationen zum
Nachlesen und den zubereiteten Re-
zepten.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3910 Diillmen
Jana Svensson

Do., 7.11.24, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 47,30 EUR

8 bis 9 TN: 41,80 EUR

ab 10 TN: 38,30 EUR
Anmeldung bis 31.10.24

3911 Dilmen
Jana Svensson

Do., 23.1.25, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 47,30 EUR

8 bis 9 TN: 41,80 EUR

ab 10 TN: 38,30 EUR
Anmeldung bis 16.1.25
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Indische Currys -
veggie und traditionell

Currys zeichnen sich durch ihre Viel-
faltigkeit aus. Sie kénnen fruchtig,
scharf oder cremig, mit frischem Ge-
muse, Fleisch oder Fisch zubereitet
werden. Manchmal kénnen sie einem
klassischen Eintopf &hneln. Sehr gut
kombinierbar sind Currys mit Reis oder
Brot. Da durfte fur jede(n) etwas dabei
sein!

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3930 Diilmen
Karla Kunkel

Mittwoch, 9.10.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 2.10.24

Kostlicher Kiirbiszauber

In diesem Kurs lernen wir den Kirbis
in all seinen Facetten kennen. Bislang
ist der Kurbis bei Ihnen tGberwiegend
im Ofen gelandet? Dann lassen Sie sich
an diesem Abend von den vielfaltigen
Zubereitungsarten Uberraschen. Ge-
meinsam wenden wir uns dem Hok-
kaido- und dem Butternutkirbis zu
und stellen herzhafte aber auch stBe
Speisen her.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3931 Diilmen
Karla Kunkel

Do., 31.10.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 24.10.24

Veggie-Kiiche fiir
den Alltag: Gemiise
vielfaltig zubereiten

Dieser Kochkurs ist nicht nur fur tber-
zeugte Vegetarier:innen, sondern auch
fur gelegentliche Fleischverzichter:in-
nen geeignet. Neben klassischen Bei-
lagen werden wir uns insbesondere
der vielfaltigen Zubereitung von di-
versen Gemusesorten widmen und
kostliche, wurzige SoBBen herstellen.
Sammeln Sie Tipps und Tricks fur ein-
fache, alltagstaugliche Gerichte.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3936 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 15.3.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 8.3.25

In diesem Kurs wird
Alkohol in MaB3en
ausgeschenkt.

Vegetarische Kiiche
(teils auch vegan -
bitte nachfragen!)




Flammkuchen in
kostlichen Variationen

HauchdUnner, krosser Boden und le-
ckerer Belag. Je nach Saison stf3 oder
herzhaft belegt. So genieBen wir
Flammkuchen besonders gerne im Re-
staurant! Die Wenigsten wissen: Flamm-
kuchen kann schnell und einfach selber
zubereitet werden. In diesem Kurs
erlernen Sie Tricks und Kniffe fur die
Zubereitung kostlicher Flammku-
chen-Variationen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 12

3912 Dilmen
Rita Frank

Samstag, 28.9.24, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 44,30 EUR

8 bis 9 TN: 38,80 EUR

ab 10 TN: 35,30 EUR

Anmeldung bis 21.9.24

Wild kochen

Jetzt haben Wildgerichte Saison. Manch
einer wollte das schon immer einmal
ausprobieren, hat sich aber noch nicht
alleine daran gewagt. An diesem Abend
gibt es Rehfleisch aus der Region in
verschiedenen Variationen. Insgesamt
wird gemeinsam ein drei Gdnge-Men(
mit passenden Beilagen zubereitet.
Dieser Kurs ist auch far Ungetbte und
Kochanfénger:innen bestens geeignet.
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen
und ein Trockentuch mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3913 Diilmen
Rita Frank

Freitag, 25.10.24, 17:00 bis 21:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 52,80 EUR

8 bis 9 TN: 46,20 EUR

ab 10 TN: 42,00 EUR

Anmeldung bis 18.10.24

Das perfekte Dinner:
Rezepte fiir Gaste und
besondere Anlasse

Geladene Gaste sollen sich bei Ihnen
rundum wohlfuhlen? Ein gutes Essen
ist da schon die halbe Miete. In diesem
Kurs kochen wir einfache, aber ein-
drucksvolle Speisen fir Gaste und be-
sondere Anldsse. Wir legen zudem ein
Augenmerk auf die Herrichtung der
Speisen — denn wir alle wissen: Das
Auge isst fir gewdhnlich mit ...

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte Vorratsdosen
und ein Trockentuch mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3914 Diilmen
Rita Frank

Freitag, 15.11.24, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 8.11.24
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In der Weihnachtsbackerei

Klassische Weihnachtsplatzchen von
Oma und jede Menge neue Platz-
chen-ldeen: In unserer Weihnachtsba-
ckerei wird es garantiert nicht lang-
weilig. Auch wenn Sie nicht der/die
perfekte Backer:in sind, finden Sie in
diesem Kurs Ideen fur ein passendes
und schmackhaftes Rezept. Und viel-
leicht kénnen Sie mit einer Tute Platz-
chen auch lhre Liebsten tberraschen...
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3915 Dilmen
Rita Frank

Sonntag, 24.11.24, 13:00 bis 16:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 17.11.24

Veggie-Braten -
Schmackhafte Variationen

Sie suchen fleischlose Alternativen fur
den Sonntags- oder Weihnachtsbra-
ten? Dann lassen Sie sich von unseren
Variationen mit Hulsenfriichten, NUs-
sen und Samen Uberraschen! Gemein-
sam bereiten wir saftige Veggie-Braten
mit herzhaften Saucen und stiBen Chut-
neys zu. Freuen Sie sich auf pure Gau-
menfreude! Die Lebensmittelumlage
ist bereits im Entgelt enthalten. Bitte
ein Trockentuch und Vorratsdosen
mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3916 Dilmen
Karla Kunkel

Samstag, 9.11.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 2.11.24
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4-Gange Weihnachtsmeni
klassisch

Wenn es drauf3en so richtig kalt ist und
drinnen duftet, dann ist bald Weih-
nachten. Kaum eine andere Zeit im
Jahr wird traditionsbewusster began-
gen, als die Weihnachtszeit. Wir be-
reiten auch in diesem Jahr ein 4-Gan-
ge-Menu zu, als Anregung fur lhre
persénlichen Weihnachtsfeiern. Die
Lebensmittelumlage ist bereits im Ent-
gelt enthalten. Bitte ein Trockentuch
und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3917 Dillmen
Rita Frank

Sonntag, 8.12.24, 17:00 bis 21:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 50,80 EUR

8 bis 9 TN: 44,20 EUR

ab 10 TN: 40,00 EUR

Anmeldung bis 1.12.24

3918 Diilmen
Rita Frank

Freitag, 13.12.24, 17:00 bis 21:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 50,80 EUR

8 bis 9 TN: 44,20 EUR

ab 10 TN: 40,00 EUR

Anmeldung bis 6.12.24

Vegetarisches
Weihnachtsmenii

An Weihnachten, dem Fest der Liebe,
werden viele kulinarische Késtlichkei-
ten zubereitet. Doch es muss keines-
wegs immer Fleisch dabei sein: In die-
sem Kurs stellen wir ein vegetarisches
Mehrgange-Men vor, welches Uber-
zeugend lecker ist und dem es garan-
tiert an nichts fehlt. Uberzeugen Sie
sich selbst! Die Lebensmittelumlage
ist bereits im Entgelt enthalten. Bitte
ein Trockentuch und Vorratsdosen
mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3919 Diillmen
Karla Kunkel

Samstag, 7.12.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 30.11.24

In diesem Kurs wird
Alkohol in MaBen
ausgeschenkt.




Geschenke aus
der Krauterkiiche

Mit den eigenen Handen Selbstge-
machtes zu verschenken ist immer et-
was Besonderes und bereitet viel Freu-
de. Es gibt viele Méglichkeiten mit
Wildkrautern und Pflanzen kreativ zu
werden und schéne Geschenke selbst
herzustellen.

Wir werden unter anderem Krauter-
bonbons, Badepralinen, Krautersirup
und Krautersalz gemeinsam herstellen.
Am Kurstag erhalten Sie ein Skript mit
den zubereiteten Rezepten. Der Kurs
richtet sich an alle, die SpaB daran ha-
ben etwas mit den eigenen Handen
zu schaffen und anderen damit eine
Freude zu machen.

Im Entgelt sind Materialkosten und
die Lebensmittelumlage enthalten.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3920 Dilmen
Jana Svensson

Samstag, 14.12.24, 14:00 bis 17:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 52,30 EUR

8 bis 9 TN: 46,80 EUR

ab 10 TN: 43,30 EUR

Anmeldung bis 7.12.24

Low Carb

Sie sind auf der Suche nach Low Carb-
Rezepten? Winschen Sie sich Alterna-
tiven zu , Nudeln mit SoB8e”? Dann
sind Sie bei diesem Kurs genau richtig.
Hier bereiten wir Speisen mit geringem
Kohlenhydrat-Anteil zu. Lernen Sie
koéstliche Alternativen zu Pizza, Pasta
& Co. kennen und lassen Sie sich fur
Ilhren Alltag inspirieren. Bei diesem
Kochkurs wird es vegetarische aber
auch nicht-vegetarische Varianten ge-
ben.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3921 Diilmen
Rita Frank

Do., 20.2.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR
Anmeldung bis 13.2.25

Mannerkochkurs:
Schmackhafte
Lieblingsgerichte

Aufgepasst, liebe Manner! Schnippeln,
brutzeln und wurzen — wir zeigen Ih-
nen, was man(n) am heimischen Herd
zaubern kann. Neben den Grundlagen
geht es auch ans Eingemachte: Ob
Schnitzel oder Frikadellen - hier kom-
men schmackhafte Kreationen auf den
Tisch, bei denen sicherlich das ein oder
andere Lieblingsgericht dabei sein
wird.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3922 Diilmen
Rita Frank

Freitag, 28.3.25, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 21.3.25
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Desserts:
Der siiBe Abschluss

Mochten Sie sich und lhre Liebsten so
richtig verwéhnen? Dann bereiten Sie
gemeinsam mit uns schnelle, kostliche
Dessert-Rezepte fur jeden Tag und
besondere Anlasse zu. Von beliebten
Klassikern bis hin zu neuen Kreationen
mit saisonalen Frichten und Co: Das
wird ein Schmaus! Die Lebensmitte-
lumlage ist bereits im Entgelt enthal-
ten. Bitte ein Trockentuch und Vor-
ratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3935 Diilmen
Rita Frank

Samstag, 18.1.25, 12:00 bis 15:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 44,30 EUR

8 bis 9 TN: 38,80 EUR

ab 10 TN: 35,30 EUR

Anmeldung bis 11.1.25

Vegetarische Kiiche
(teils auch vegan -
bitte nachfragen!)
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British High Tea:
Traditionelle Kostlichkeiten
genieBBen

In GroBbritannien wird der Afternoon
Tea als gemutliches Ritual zelebriert,
bei dem das GenieBen und Zuruckleh-
nen im Vordergrund steht. Neben Sco-
nes mit Clotted Cream kommen stiBe
KUchlein und Tértchen sowie herzhaf-
te Sandwiches auf den Tisch.

An diesem Nachmittag wollen wir das
Ritual gemeinsam kennenlernen, Kést-
lichkeiten verspeisen und edle Schwarz-
teesorten testen. Die Teilnehmer:innen
werden von den verschiedenen Tee-
sorten Proben mitnehmen kénnen.
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3934 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 8.2.25, 15:00 bis 18:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 1.2.25

(Oster)brunch:
Ideen fiir das Buffet

Ob warm oder kalt, si8 oder herzhaft
— unsere Brunch-Rezepte machen die
ganze Familie gltcklich. In diesem
Kochkurs legen wir einen besonderen
Fokus auf das Thema ,Ostern’, jedoch
werten unsere ldeen jede Art von
Brunch auf. Lassen Sie sich inspirieren
und freuen Sie sich auf einen Festtags-
schmaus. Die Lebensmittelumlage ist
bereits im Entgelt enthalten. Bitte ein
Trockentuch und Vorratsdosen mit-
bringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3923 Diilmen
Rita Frank

Samstag, 5.4.25, 12:00 bis 15:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 29.3.25
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Bangladeschi Festival
Menu

Warum sind Festivals in Bangladesch
so beliebt? Insbesondere wegen der
traditionellen, leckeren Speisen wie z. B.
Fleischcurrys, aromatische Reisgerich-
te oder auch landesspezifische Desserts.
Entdecken Sie einige der unvergessli-
chen Késtlichkeiten und Must-Haves
der bangladeschischen Festivalspeisen.
Die Lebensmittelumlage ist im Entgelt
enthalten. Anderungen vorbehalten.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3924 Dilmen
Rokeya Bagum

Samstag, 21.9.24, 16:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 47,80 EUR

8 bis 9 TN: 41,20 EUR

ab 10 TN: 37,00 EUR

Anmeldung bis 14.9.24

Tandoori-Hahnchen
mit Naan-Brot

Lernen Sie eine koéstliche Delikatesse
der bengalischen Kiiche kennen: Ge-
meinsam bereiten wir Tandoori-Hahn-
chen und Butterhahnchen mit verschie-
denen Gewdlrzen zu. Dazu wird es
kostliche bengalische Vorspeisen, Bei-
lagen und Desserts geben.

Die Lebensmittelumlage ist im Entgelt
enthalten. Anderungen vorbehalten.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3925 Diilmen
Rokeya Bagum

Samstag, 30.11.24, 16:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 47,80 EUR

8 bis 9 TN: 41,20 EUR

ab 10 TN: 37,00 EUR

Anmeldung bis 23.11.24

Die vegetarische Kiiche
Bangladeschs

Gemeinsam werden wir die Geheim-
nisse der bengalischen Kiche entde-
cken und vegetarische Gerichte mit
den traditionellen Broten Roti und
Porota zubereiten. Wir werden mit
verschiedenen Gemusesorten und aro-
matischen Gewurzen kochen, um die
geschmackliche Vielfalt zu erkunden.
Kostliche Vor- und Nachspeisen runden
das MenU ab. Die Lebensmittelumlage
ist im Entgelt enthalten. Anderungen
vorbehalten.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3926 Diilmen
Rokeya Bagum

Samstag, 25.1.25, 16:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 45,80 EUR

8 bis 9 TN: 39,20 EUR

ab 10 TN: 35,00 EUR

Anmeldung bis 18.1.25

Streetfood/Fingerfood
aus Bangladesch

(fur Vegetarier und Nicht-Vegetarier)

Streetfood ist in Bangladesch sehr be-
liebt und nicht mehr wegzudenken.
Gemeinsam bereiten wir verschiedene
kostliche Fingerfood-Varianten zu, wie
z. B. Shingara (dhnlich: indische Samo-
sa/Teigtaschen) oder Puri (benaglisches
Fladenbrot). Dazu wird ein spezielles
Getrank namens ,Lacchi” (wie Lassi)
hergestellt. Die Lebensmittelumlage
istim Entgelt enthalten. Anderungen
vorbehalten.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3927 Dulmen
Rokeya Bagum

Samstag, 24.5.25, 16:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 47,80 EUR

8 bis 9 TN: 41,20 EUR

ab 10 TN: 37,00 EUR

Anmeldung bis 17.5.25

Info zu den Kursen 3924 bis 3927 - bitte beachten Sie:

Die Kursleiterin ist dabei, die deutsche Sprache zu lernen, daher wird Gberwiegend
in deutscher aber auch in englischer Sprache kommuniziert werden. Wir machen
gemeinsam einen kleinen Abstecher in die Geheimnisse der bangladeschischen
Kuche und sprechen Uber Land und Leute dieser Region. Die Kursleiterin, Rokeya

Bagum, kommt aus Bangladesch.
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La dolce vita -
von Pizza bis Ossobuco

An diesem Abend werden traditionel-
le italienische Gerichte in unterschied-
lichen Variationen zubereitet: Pasta
mit einer leckeren SoBe, Pizza und
Ossobuco - ein klassisches Schmorge-
richt. Dazu gibt es den typischen ita-
lienischen Salat und als Abschluss darf
Tiramisu nicht fehlen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3928 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 7.9.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 31.8.24

Sidamerika:
Kostlichkeiten aus
verschiedenen Landern

Gemeinsam erkunden wir die Kiche
Sudamerikas, die von verschiedenen
Kulturen und vielfaltigen Gerichten
gepragt ist. Wir werden exotische Spei-
sen aus Tomaten, Chilis, Avocado, Kar-
toffeln und weiteren typischen Pro-
dukten zubereiten und genieBen. Be-
gleiten Sie uns auf dieser stimmungs-
vollen, kulinarischen Reise!

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3929 Diillmen
Karla Kunkel

Samstag, 14.9.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 7.9.24
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Deftige polnische Kiiche
- neu aufgelegt

Die polnische Kuche ist von deftigen
Speisen gepragt: Eintopfe, Suppen,
gefullte Teigtaschen und auch Fleisch
landen auf dem Tisch. An diesem Abend
kommen neben den herzhaften Kost-
lichkeiten aber auch stiBe Nachspeisen
nicht zu kurz: Pfannkuchen, Kuchen,
Krapfen - hier ist fur alle was dabei.
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3932 Diilmen
Karla Kunkel

Freitag, 29.11.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 22.11.24

In diesem Kurs wird
Alkohol in MaBen
ausgeschenkt.

Tirkische Kiiche

Die turkische Kuche ist vielfaltig und
abwechslungsreich: Ob Teigtaschen
mit deftiger Fullung, gediinstetes und
frittiertes Gemuse, Hummus, leckere
Joghurt Dips oder herrliches Fladen-
brot: Hier ist fur alle etwas dabei.
Wir kochen vegetarisch und klassisch.
Holen Sie sich an diesem Abend Tipps
und Anregungen fur typisch tirkische
Rezepte und Kochideen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3933 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 11.1.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 4.1.25




Orientalische Kiiche:
Sinnesreise
fir den Gaumen

Als Mezze bezeichnet die orientalische
Kiche ihre traditionellen Vorspeisen.
Diese sind hauptsachlich vegetarisch
und werden oft kalt serviert. Zum Bei-
spiel Falafel, Hummus, gefullte Teig-
taschen, Dips, Taboulé und mehr. Las-
sen Sie sich verfuhren und genieB3en
Sie einen Abend mit vielen Késtlich-
keiten.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3937 Diilmen
Karla Kunkel

Mittwoch, 2.4.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 26.3.25

Fischgerichte mit Beilagen:
Die Meereskiiste
lasst griiBen

Lust auf frischen Fisch? Klasse, wir
auch! Frischer Fisch ist nicht nur lecker,
sondern als Quelle lebensnotwendiger
Omega-3-Fettsauren und Proteine wich-
tig fur unsere Gesundheit.

Erlernen Sie an diesem Abend raffi-
nierte Rezepte, mit denen Fisch schnell
und einfach zubereitet werden kann.
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3938 Diilmen
Karla Kunkel

Mittwoch, 7.5.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 51,30 EUR

8 bis 9 TN: 45,80 EUR

ab 10 TN: 42,30 EUR

Anmeldung bis 30.4.25

Dinner for One:
Kochen im Einzelhaushalt

Immer mehr Menschen leben als Sing-
le und versorgen sich alleine. An die-
sem Abend werden Gerichte vorgestellt
und gekocht, die im Sinne der Meal
prep-Methode am zweiten Tag aufge-
peppt und/oder eingefroren werden
kénnen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3939 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 17.5.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 10.5.25
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Schnelle, gesunde Kiiche
fir jeden Tag

An diesem Abend erhalten Sie Ideen
und Vorschlage fur den meist hekti-
schen Alltag zu Hause, ganz ohne Fer-
tigprodukte, dafur mit viel GemuUse
der Saison. Dieser Kurs ist auch fur
Ungelbte und Kochanfanger:innen
bestens geeignet.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 12

3940 Diilmen
Karla Kunkel

Freitag, 6.6.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 30.5.25
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Dips, Brotchen,
Gemisesticks & Co.
fiir den Sommerabend

Frische Brotchen mit leichten Dips und
Gemusesticks eignen sich perfekt als
Snack oder Mahlzeit an Sommeraben-
den. Gemeinsam werden wir backen,
purieren, schnibbeln und schiemmen.
Erlernen Sie in diesem Kurs einfache,
vegetarische Rezepte, die sich auch
besonders gut als Mitbringsel eignen.
Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3941 Diilmen
Karla Kunkel

Samstag, 28.6.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 21.6.25

Sommersalate & Dressings
zum Grillen

Der Sommer bietet unendlich viele
Zutaten und Kombinationen fur Sala-
te. Denn beim Grillen mussen nicht
immer Kartoffel- und Nudelsalat dabei
sein. An diesem Abend werden ver-
schiedene Salate sowie kostliche Dres-
sings zubereitet. Abgerundet wird
unser Salat-Buffet durch ein selbst
gebackenes Brot. Bei diesen Leckerei-
en wird das Grillen fast zur Nebensa-
che.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3942 Diilmen
Rita Frank

Freitag, 9.5.25, 17:00 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 46,30 EUR

8 bis 9 TN: 40,80 EUR

ab 10 TN: 37,30 EUR

Anmeldung bis 2.5.25
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Kochclub:
Vegetarische Gerichte -
Lecker und alltagstauglich

Wir laden zum regelméaBigen, gemein-
samen Kochen ein: An drei Abenden
treffen wir uns als feste Gruppe und
entwickeln unsere Kochklinste zusam-
men weiter. Der Kochclub bietet Raum,
um sich dem Kochen intensiver zu
widmen, Fragen zu stellen und die
Abende aktiv mitzugestalten. Insbe-
sondere fur den zweiten und dritten
Abend kénnen Winsche mit Blick auf
Lebensmittel und Gerichte geaduBert
werden. Der Club ist sowohl fur Ein-
steiger:innen, Hobbyké&che als auch
Fortgeschrittene geeignet.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3943 Dilmen
Karla Kunkel

3 x freitags

31.1.25 bis 21.3.25

17:30 bis 21:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
6 bis 7 TN: 123,80 EUR

8 bis 9 TN: 107,30 EUR

ab 10 TN: 96,80 EUR
Anmeldung bis 24.1.25

Kulinarische Zeitreise:
Kochen wie
die alten Romer

Unter Leitung der Halterner Archéo-
login Dr. Annette Bohm gehen Sie auf
eine kulinarische Zeitreise in das anti-
ke Rom.

Die Romer liebten Gewdirze und frische
Krauter. Wer Wert auf jahreszeitge-
rechte Kuche legt, wird von ihren Re-
zepten begeistert sein. Die romischen
Kochbuchautoren Apicius, Cato und
Columella aus der Zeit um Christ Ge-
burt liefern eine Menge Anregungen
fur ungewohnliche Gerichte, die zu-
dem noch einfach zuzubereiten sind.
Aus ihren Aufzeichnungen wird ein
leckeres MenU zusammengestellt.
Gemeinsam kochen und genie3en!
Erleben Sie die Kiche des Altertums
und erfahren Sie Kurioses und Wis-
senswertes Uber die Alltagskultur im
alten Rom.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3944 Diilmen
Dr. Annette Bohm

Freitag, 20.9.24, 18:15 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 42,30 EUR

8 bis 9 TN: 36,80 EUR

ab 10 TN: 33,30 EUR

Anmeldung bis 13.9.24

3945 Diilmen
Dr. Annette Bohm

Freitag, 16.5.25, 18:15 bis 22:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 42,30 EUR

8 bis 9 TN: 36,80 EUR

ab 10 TN: 33,30 EUR

Anmeldung bis 9.5.25

Regionale und
saisonale Herbstkiiche

In unserem Kurs ,regionale und sai-
sonale Herbstkiche” tauchen wir ge-
meinsam in die Vielfalt der Herbstsai-
son ein. Wir werden lernen, wie man
kostliche Gerichte zubereitet, die mit
frischen, regionalen Zutaten aus der
Herbstzeit punkten. Von herzhaften
Eintdpfen Gber aromatische Kirbisge-
richte bis hin zu verfuhrerischen Des-
serts mit Apfeln und Birnen.

Zum Essen wird Wein/Bier oder ein
Aperitif gereicht.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3946 Dilmen

sisu Unverpackt
Lebensmittelgeschaft

Samstag, 23.11.24, 17:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 42,90 EUR

8 bis 9 TN: 37,70 EUR

ab 10 TN: 34,40 EUR

Anmeldung bis 16.11.24

SISU ©

In diesem Kurs wird
Alkohol in MaBen
ausgeschenkt.

Vegetarische Kiiche
(teils auch vegan —
bitte nachfragen!)
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Bowls und Bratlinge

In unserem Kochkurs ,,Bowls und Brat-
linge” dreht sich alles um vegetarische
Gerichte, die in einer Schale serviert
werden. Wir zeigen lhnen, wie Sie
kreative und ausgewogene Bowls zu-
sammenstellen kénnen, die sowohl
fur das Auge als auch fur den Gaumen
eine wahre Freude sind.

Zusatzlich lernen Sie in diesem Kurs,
kostliche Bratlinge aus verschiedenen
Gemusesorten und Hulsenfrichten
zuzubereiten. Wir zeigen die besten
Tricks und Kniffe, um die Bratlinge
schén knusprig und aromatisch wer-
den zu lassen.

Zum Essen wird Wein/Bier oder ein
Aperitif gereicht.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3947 Diillmen

sisu Unverpackt
Lebensmittelgeschaft

Samstag, 29.3.25, 17:30 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 42,90 EUR

8 bis 9 TN: 37,70 EUR

ab 10 TN: 34,40 EUR

Anmeldung bis 22.3.25

SISU @

Vegetarische Kiiche
(teils auch vegan —
bitte nachfragen!)
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Fair kochen -
Kostliches aus aller Welt

Immer mehr Menschen achten darauf,
dass lhre Lebensmittel aus der Region
kommen und nach Méglichkeit Bio-
Qualitat aufweisen. Doch einige ge-
sunde und leckere Lebensmittel finden
sich nicht in Deutschland. Hier ist es
besonders wichtig darauf zu achten,
dass der Anbau und die Verarbeitung
der Lebensmittel unter fairen Bedin-
gungen geschehen. Gemeinsam kochen
wir mit vielen Zutaten, die fair gehan-
delt sind und vermitteln in diesem
Zuge unser Konzept des ,EineWelt-
Ladens”. Wir werden ein gesamtes
MenU zubereiten und nebenbei all
Ihre Fragen zum Thema ,Fair kochen”
besprechen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

3948 Diilmen
Ruth Oestreich

Mittwoch, 11.9.24, 18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 26,80 EUR

8 bis 9 TN: 25,70 EUR

ab 10 TN: 25,00 EUR

Anmeldung bis 4.9.24

3949 Diilmen
Ruth Oestreich

Montag, 7.4.25, 18:00 bis 21:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 26,80 EUR

8 bis 9 TN: 25,70 EUR

ab 10 TN: 25,00 EUR

Anmeldung bis 31.3.25

Kulinarik Skandinaviens:
Schweden, Norwegen
und Co.

Die Kochkunst Skandinaviens ist sehr
stark auf die regional vorhandenen
Rohwaren fixiert und Uberrascht mit
spannenden und gesunden Gerichten.
Vorkenntnisse im Kochen oder Backen
und im Umgang mit Lebensmitteln
sind von Vorteil, ebenso Grundkennt-
nisse einer nordischen Sprache — was
aber nicht Kursvoraussetzung ist. Wer
Nordische Kochbucher und Rezepte
hat darf vorab gerne mit dem Dozen-
ten Kontakt aufnehmen. Weitere An-
regungen fur den Kochtermin sind
gerne willkommen. Rezepte und Listen
werden dann in kopierter Form zur
Verfligung gestellt.

Julbacken

Was wollte ich denn schon immer ein-
mal backen? Beispielsweise Lussekat-
ter und Kanelbullar, die Favoriten der
nordischen Weihnachtsbackerei. Fur
alle, die Interesse an winterlicher nor-
discher Kiiche haben und den Wunsch
hegen das eine oder andere Rezept
gemeinsam umzusetzen ist hier der
richtige Ort. Wir wollen wir uns an
diesem Abend kurz mit den Grundla-
gen des nordischen Backens auseinan-
dersetzen und aus verschiedenen nor-
dischen Kochbuichern (die auch gerne
mitgebracht werden dirfen) ein zu-
sammengestelltes Back-Bufett gemein-
sam zubereiten und essen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3950 Diilmen
Martin Korte

Do., 5.12.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 36,30 EUR

8 bis 9 TN: 30,80 EUR

ab 10 TN: 27,30 EUR
Anmeldung bis 28.11.24



Fischgerichte

Fur alle, die Interesse an nordischer
Kiche und dem Wunsch haben das
eine oder andere Rezept gemeinsam
umzusetzen. Dazu wollen wir uns an
diesem Abend kurz mit den Grundla-
gen der nordischen Kiiche auseinan-
dersetzen und aus verschiedenen nor-
dischen Kochbuchern (die auch gerne
mitgebracht werden durfen) ein
Fisch-Bufett erstellen, gemeinsam zu-
bereiten und essen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3951 Dilmen
Martin Korte

Do., 14.11.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 41,30 EUR

8 bis 9 TN: 35,80 EUR

ab 10 TN: 32,30 EUR

Anmeldung bis 7.11.24

Midsommarbuffet

Midsommar ist die schénste Zeit des
Jahres. Und zu dieser Zeit gibt es auch
einige der leckersten Speisen der nor-
dischen Kiche, wie z. B. Inlagd sill,
Hasselback-potatis, Knackebréd oder
grillad sallad. An diesem Abend wollen
wir uns kurz mit den Grundlagen der
nordischen Kiiche auseinandersetzen
und aus verschiedenen nordischen
Kochbuichern (die auch gerne mitge-
bracht werden durfen) ein Midsom-
mar-Bufett zusammenstellen, gemein-
sam zubereiten und essen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3952 Diilmen
Martin Korte

Do., 15.5.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 36,30 EUR

8 bis 9 TN: 30.80 EUR

ab 10 TN: 27,30 EUR
Anmeldung bis 8.5.25

Exotische Brotrezepte

Kann man Knackebrot selber backen?
Naturlich, aber auch Tunnbréd, Halle-
bréd und andere nordische Speziali-
taten. Fur alle, die Interesse an exoti-
schen Brotrezepturen haben und den
Wunsch hegen das eine oder andere
Rezept gemeinsam umzusetzen ist hier
der richtige Ort. Wir werden uns an
diesem Abend kurz mit den Grundla-
gen des nordischen Backens auseinan-
dersetzen und aus verschiedenen nor-
dischen Kochbuchern (die auch gerne
mitgebracht werden dirfen) ein zu-
sammengestelltes Brot-Bufett gemein-
sam zubereiten und zusammen mit
Brotbeldgen essen.

Die Lebensmittelumlage ist bereits im
Entgelt enthalten. Bitte ein Trocken-
tuch und Vorratsdosen mitbringen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 12

3953 Diilmen
Martin Korte

Do., 27.2.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 21

6 bis 7 TN: 34,30 EUR

8 bis 9 TN: 28,80 EUR

ab 10 TN: 25,30 EUR
Anmeldung bis 20.2.25
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Fremdsprachen

Im Schuljahr 2024/2025 sind die Sprachkurse wieder in Halbjahren buchbar statt in Quar-
talen, was sie optisch teurer erscheinen lasst, aber keineswegs so ist! Die Entgelte sind
unverandert und ErmaBigungen sind fur alle Kurse, bei denen dies nicht explizit ausge-
schlossen ist, wie u. a. auf Seite 111 angegeben, méglich. Anfangerkurse im A1-Bereich
bei denen keine Vorkenntnisse notwendig sind, sind eindeutig im Titel bzw. Text gekenn-
zeichnet. Fur alle anderen Kurse — auch im A1-Bereich - sind Vorkenntnisse erforderlich!
Welche dies sind, entnehmen Sie bitte den Hinweisen im Text und ggf. der Semesteran-
gabe. Im Zweifelsfall bitte die VHS kontaktieren und sich beraten lassen.

Sie haben noch Fragen oder wiinschen eine Beratung? Montags bis freitags ist dies vor-
mittags bei Nicole Wellmann telefonisch moéglich unter 02594 12-474. Anfragen kénnen
auch gerne per Mail gestellt werden.

Nicole Wellmann

Fremdsprachen / Digitalisierungsbeauftragte
Telefon: 02594 — 12-474
n.wellmann@duelmen.de




ErmaBigte Kursentgelte

Folgende Personen kénnen bei
unseren Fremdsprachenkursen
eine ErmaBigung des im Pro-
grammheft abgedruckten Entgel-
tes in Hohe von 30 % in Anspruch
nehmen:

e Jugendliche bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres

e Schuler:innen, Student:innen
und Auszubildende bis zur
Vollendung des 25. Lebensjahres

e Schwerbehinderte ab 70 %

e Teilnehmer:innen an
Freiwilligendiensten

¢ Empfanger:innen von Leistungen
nach dem Sozialgesetzbuch I
(Arbeitslosengeld Il) sowie
Empfanger:innen von Ifd. Hilfe
zum Lebensunterhalt nach dem
Sozialgesetzbuch XIl

¢ Inhaber:innen von Familien-
karten, entsprechend der
jeweiligen Regelung der
Gemeinden DUlmen, Haltern am
See oder Havixbeck.

Die entsprechenden Unterlagen,
die eine ErmaBigung rechtfertigen,
mussen bei der Anmeldung vor-
gelegt werden. Danach kénnen
solche Belege nicht mehr berutck-
sichtigt werden.

© Deagreez / AdobeStock

Fremdsprachen
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Europaischer Referenzrahmen fiir Sprachen (A1 bis C2)

Wir orientieren uns bei den Kursbezeichnungen in unserem Programm
am Europaischen Referenzrahmen fur Sprachen. Die Lander in Europa
haben sich auf eine Beschreibung von sechs Kompetenzstufen geeinigt,
die allen Einrichtungen in Europa, die Sprachunterricht durchfuhren, als
Grundlage dient. Jede Stufe umfasst mehrere Kurse.

Die sechs Kompetenzstufen (A1 bis C2):

A: elementare Sprachverwendung

A1: Die Teilnehmenden der Stufe A1 kénnen sich auf einfache Art ver-
standigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Gesprachspartner lang-
sam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

A2: Die Teilnehmenden der Stufe A2 kénnen mit einfachen Mitteln die
eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen beschreiben.

B: selbststandige Sprachverwendung

B1: Die Teilnehmenden der Stufe B1 kénnen Uber Erfahrungen und Er-
eignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele beschreiben und zu
Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder Erklarungen geben.

B2: Die Teilnehmenden der Stufe B2 kénnen sich zu einem breiten The-
menspektrum klar und detailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erlautern und die Vor- und Nachteile verschiedener Még-
lichkeiten angeben.

C: kompetente Sprachverwendung
C1: fortgeschrittenes Kompetenzniveau

C2: nahezu muttersprachliche Sprachbeherrschung

Zum Nachweis der Sprachkompetenz bietet die Volkshochschule eine Rei-
he international anerkannter Sprachprifungen (A1 bis C1) an, die auf
dem Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen basieren. Wir arbeiten
dabei mit der TELC GmbH zusammen, der Prifungszentrale des Deutschen
Volkshochschul-Verbandes.

Weitere Informationen zu den Kompetenzen
im Referenzrahmen finden Sie beim Goethe-Institut:

https://vhs.link/GERGoethe
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Interessentenliste Sprachkursberatung

Sommerferien

Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir lhnen vor Semesterbeginn im
September eine kostenlose Beratung an.

Die Programmbereichsleiterin Nicole Wellmann berét Sie in einem individuel-
len Gesprach und gibt bei Bedarf Tipps zu passenden Einstufungstests. So er-
fahren Sie, welcher Kurs lhren Vorkenntnissen, Fahigkeiten und Erwartungen
entspricht. Gleichzeitig werden Sie Uber die Ziele, Inhalte und Methoden des
VHS-Sprachunterrichts sowie ggf. die verwendeten Lehrmaterialien informiert.

HINWEIS: Dies ist eine Interessentenliste fur die Sommerferien, die nach An-
frage-Eingang bearbeitet wird.

Es werden zeitnah auch feste Termine in DlGlmen, Haltern am See und Havix-
beck fur eine offene Sprachkursberatung veréffentlicht. Da es sich dann um
eine offene Sprechzeit handelt, werden keine Termine vergeben. Bringen Sie
daher bitte etwas Geduld und Wartezeit mit.

4000 Diilmen
Nicole Wellmann

Im Juli und August 2024

VHS, Alte Sparkasse

Raum 14 (Buro)

Vormerkung auf der Interessentenliste auch online moglich!

Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?

Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebo-
te. Uber mehrere Semester lassen sich auf dem Weg zum Kompetenzer-
werb im Sinne des Europaischen Referenzrahmens fur Sprachen grofB3e
Fortschritte erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel
im Kurstitel oder konnen im Rahmen einer Sprachkursberatung erfragt
werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind naturlich in allen Kursen herzlich willkommen!

112

A1 - Englisch:
A holiday in Britain
Sommerferienkurs

How to manage a holiday in Britain:
Sie planen eine Reise nach GroBbri-
tannien? Sie mochten sich im Vorfeld
und vor Ort méglichst selbststandig
zurechtfinden und um alles kiimmern
kénnen? Dann ist dieser Kurs der rich-
tige fur Sie! Hier lernen Sie, wie man
ein Zimmer bucht, welche Aktivitaten
man planen kann und wie man nach
dem Weg fragt. Kurzweilig und ohne
Grammatikstress Uben wir das freie
Sprechen auf einfachem Niveau, damit
Siessich in alltaglichen Reisesituationen
gut verstandlich machen kénnen.

HINWEIS: Voraussetzung sind ein bis
zwei Semester Englisch an der VHS
oder vergleichbare grundlegende Vor-
kenntnisse.

Ohne ErméaBigung.

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4001 Haltern am See
Horst Holtmann

Montag, 22.7.24, 9:00 bis 11:30 Uhr
Dienstag, 23.7.24, 9:00 bis 11:30 Uhr
Mittwoch, 24.7.24, 9:00 bis 11:30 Uhr
Donnerstag, 25.7.24, 9:00 bis 11:30 Uhr
Freitag, 26.7.24, 9:00 bis 11:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 70,80 EUR

8 bis 9 TN: 54,30 EUR

ab 10 TN: 43,80 EUR

Anmeldung bis 15.7.24



Fremdsprachen

A1 - Englisch fiir Anfanger:innen (1. und 2. Semester)

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen mit keinen oder sehr geringen Vorkenntnissen, die die englische Sprache
von Anfang an erlernen wollen. Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltégliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und verwenden.
e sich und andere vorstellen und Fragen zu ihrer Person stellen — z. B. wo sie wohnen, was flr Leute sie kennen oder
was fur Dinge sie haben.

Sie Uben, auf Fragen Antwort zu geben und lernen, sich auf einfache Art zu verstandigen, wenn die Gesprachspartne-
rinnen oder Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen.

Der Kurs bietet Raum fur einen entspannten Einstieg in die englische Sprache. Er soll vor allem Freude machen und Er-
folgserlebnisse ermoglichen.

HINWEIS: Im 1. Semester sind keine Vorkenntnisse erforderlich! Im 2. Semester mussten die Ubungen aus dem 1. Semes-
ter nachgearbeitet werden, wenn die Sprachkenntnisse noch nicht vorhanden sind.

> Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

4002 Haltern am See 4003 Haltern am See
Annette Wallrad Annette Wallrad

14 x montags 14 x montags

9.9.24 bis 20.1.25 3.2.25 bis 2.6.25

16:15 bis 17:45 Uhr 16:15 bis 17:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1 VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 127,40 EUR 6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR 8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 2.9.24 Anmeldung bis 27.1.25

(Kein Kurs am 3.3.25!)

© Savo llic/ AdobeStock
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A1 - Englisch fiir Anfanger:innen (1. und 2. Semester) A1 - Englisch

Dieser Kurs bietet die Mdglichkeit Englisch von Grund auf neu zu erlernen. (3. und 4. Semester)
Anhand eines Lehrwerks wird systematisch, abwechslungsreich und aktiv die
Englische Sprache und Kultur vermittelt. Bei Erreichen des in diesen Kursen
angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie nach ein paar Semestern:

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A1-Niveaus kdnnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und

e vertraute, alltéagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedrfnisse zielen. verwenden, die auf die Befriedigung
¢ sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person konkreter Bedirfnisse zielen.
stellen — z. B. wo sie wohnen, was fir Leute sie kennen oder was fir Dinge ¢ sich und andere vorstellen und
sie haben - und auf Fragen dieser Art Antwort geben. anderen Leuten Fragen zu ihrer
e sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder Person stellen — z. B. wo sie wohnen,
Gespréachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen. was fir Leute sie kennen oder was
HINWEIS: Im 1. Semester sind keine Vorkenntnisse erforderlich! Im 2. Semester fir Dinge sie haben — und auf
miissten die Ubungen aus dem 1. Semester nachgearbeitet werden, wenn die Fragen dieser Art Antwort geben.

sich auf einfache Art verstandigen,
wenn die Gesprachspartnerinnen

oder Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu

Sprachkenntnisse noch nicht vorhanden sind.

> Das Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

4004 Dulmen 4005 Dulmen helfen.
Diana Schulz-Arboleda Diana Schulz-Arboleda HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
15 x donnerstags 15 x donnerstags ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
31.10.24 bis 20.2.25 27.2.25 bis 10.7.25 rem A1-Niveau sinnvoll!
18:00 bis 19:30 Uhr 18:00 bis 19:30 Uhr . . .
D h I

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9 [Zer ZZ::EE:;IC t:’;{:ﬁi”a wird von
6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR g gestelit
8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR 4006 Diilmen
ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR Pia Henniger
Anmeldung bis 24.10.24 Anmeldung bis 20.2.25 9

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

17:00 bis 18:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 3.9.24

4007 Diilmen
Pia Henniger

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

17:00 bis 18:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 10
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25
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A1 - Englisch
(7. und 8. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bedurfnisse zielen.

¢ sich und andere vorstellen und

anderen Leuten Fragen zu ihrer

Person stellen — z. B. wo sie wohnen,

was fur Leute sie kennen oder was

fur Dinge sie haben - und auf

Fragen dieser Art Antwort geben.

sich auf einfache Art verstandigen,

wenn die Gesprachspartnerinnen
oder Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem A1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4008 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

15 x donnerstags
12.9.24 bis 23.1.25
10:45 bis 12:15 Uhr
StadtbUcherei Haltern,
Kaminzimmer

6 bis 7 TN: 136,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

4009 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

15 x donnerstags
6.2.25 bis 12.6.25
10:45 bis 12:15 Uhr
Stadtblcherei Haltern,
Kaminzimmer

6 bis 7 TN: 136,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25

Fremdsprachen

A2 - Bildungsurlaub
Englisch in Alltag und Beruf
Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer:innen, die ihre Fertigkeiten (Skills)

aus beruflichen oder privaten Grinden in intensiver Form auffrischen und ver-
tiefen mochten. Sie werden:

Ihre Sprechfertigkeit in der Umgangs- und Geschéaftssprache trainieren;
Ihr Hérverstandnis durch spezielle Ubungen verbessern;

¢ lhr Leseverstandnis aktiv starken;

Ihre Schreibfertigkeit durch strukturelle Ubungen weiterentwickeln.

Dabei werden besonders die Auffrischung und Festigung der strukturellen
Kompetenzen in der Grammatik und des Wortschatzes in den Fokus genom-
men. Thematisch erfahren Sie mehr aus den Bereichen ,,Business Travel and
Activities, Products and Services, Information and Trends, Processes and Per-
sonnel”

Sie kénnen fur diesen Kurs eine Freistellung nach dem Arbeitnehmer-Weiter-
bildungsgesetz (Bildungsurlaub) beantragen. Das Lehrbuch ist im Entgelt ent-
halten. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte einem Informationsblatt,
das Ihnen die VHS auf Wunsch zusendet (auch als Link unter www.vhs-duelmen.
de zu finden).

Eine ErmaBigung des Teilnehmerentgelts ist fur dieses Kursangebot leider nicht
maoglich.

HINWEIS: Die Anmeldefrist endet 6 Wochen vorher! Teilnahme ist nur mit Vor-
kenntnisse auf gutem A1-Niveau sinnvoll. Bitte nutzen Sie die Sprachkursbe-
ratung unter 02594 12-474.

Hochstteilnehmer:innenzahl: 14

4010 Diilmen
Helmut Johannes Kriete

Montag, 24.3.25, 8:30 bis 15:00 Uhr
Dienstag, 25.3.25, 8:30 bis 15:00 Uhr
Mittwoch, 26.3.25, 8:30 bis 15:00 Uhr
Donnerstag, 27.3.25, 8:30 bis 15:00 Uhr
Freitag, 28.3.25, 8:30 bis 15:00 Uhr
Multifunktionsraum Ludinghauser StraBBe
6 bis 7 TN: 235,00 EUR

8 bis 9 TN: 196,50 EUR

ab 10 TN: 172,00 EUR

Anmeldung bis 7.2.25
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A2 - Englisch RESTART
(3. und 4. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A2-Niveaus kdnnen Sie:

¢ Satze und haufig gebrauchte
Ausdrucke verstehen, die mit
Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhéangen (z. B.

© Dario / AdobeStock Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, nédhere
] Umgebung).
A2 - EngIISCh RESTART (1 und 2. Semester) e sich in einfachen, routinemaBigen
Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten A2-Niveaus kénnen Sie: Situationen verstandigen, in denen

es um einen einfachen und direkten

e Satze und haufig gebrauchte Ausdricke verstehen, die mit Bereichen von Austausch von Informationen tber

ganz unmittelbarer Bedeutung zusammenhangen (z. B. Informationen zur vertraute und gelaufige Dinge geht.
Person und zur Familie, Einkaufen, Arbeit, nédhere Umgebung). mit einfachen Mitteln die eigene

e sich in einfachen, routinemaBigen Situationen verstandigen, in denen es um Herkunft und Ausbildung, die
einen einfachen und direkten Austausch von Informationen tber vertraute
und gelaufige Dinge geht.

¢ mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft und Ausbildung, die direkte

Umgebung und Dinge im Zusammenhang mit unmittelbaren Bedurfnissen
beschreiben. HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg

ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem A2-Niveau sinnvoll!

direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen auf gutem

A1-Niveau bis grundlegenden Kenntnissen auf A2-Niveau sinnvoll!
> Lehrwerk wird in der ersten Stunde

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekannt gegeben. bekannt gegeben.

4011 Diilmen 4012 Diilmen 4013 Diillmen
Diana Schulz-Arboleda Diana Schulz-Arboleda Helen Wenninghoff
15 x mittwochs 15 x mittwochs 15 x montags
30.10.24 bis 19.2.25 26.2.25 bis 18.6.25 9.9.24 bis 20.1.25
17:00 bis 18:30 Uhr 17:00 bis 18:30 Uhr 18:50 bis 20:20 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 33 VHS, Alte Sparkasse, Raum 33 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 23.10.24 Anmeldung bis 19.2.25 Anmeldung bis 2.9.24
4014 Diillmen

. L . . Helen Wenninghoff
Welcher Kurs ist der Richtige? Wir beraten Sie gern!

Die Sprachkurse der VHS zielen nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landes-
kunde. Sie haben die Mdoglichkeit, in gemutlicher Runde mit anderen
Sprachneugierigen die von Ihnen gewahlte Sprache und Kultur zu ent-
decken. Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir lhnen zu Semes-
terbeginn eine kostenlose Beratung an. Die Programmbereichsleitung
Fremdsprachen — Nicole Wellmann — berat Sie in einem individuellen
Gesprach und fuhrt bei Bedarf einen Einstufungstest durch: Tel.: 02594
12-474, E-Mail: n.wellmann@duelmen.de.

15 x montags

3.2.25 bis 2.6.25

18:50 bis 20:20 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 27.1.25

(Kein Kurs am 3.3.25!)

116



A2 - Englisch
(2. und 3. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A2-Niveaus kénnen Sie:

e Satze und haufig gebrauchte
Ausdrucke verstehen, die mit
Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhangen (z. B.
Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung).

e sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstandigen, in denen
es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber
vertraute und geldufige Dinge geht.

¢ mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit grundlegenden Vorkennt-
nissen auf A2-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Cutting Edge 3rd Edition
Elementary

4015 Diilmen
Brian Patrick Fitzgerald

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24

4016 Dilmen
Brian Patrick Fitzgerald

15 x dienstags

28.1.25 bis 20.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 21
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 21.1.25

A2 - Englisch
REFRESH COURSE
(2. und 3. Semester)

Sie haben schon einige Zeit Englisch
gelernt, méchten die Sprache aber
gerne flUssiger sprechen und das Ge-
lernte sicher und selbstbewusst an-
wenden? Dann sind Sie in diesem Kurs
genau richtig: In entspannter Atmo-
sphare wiederholen und vertiefen Sie
Ihre Kenntnisse und erhalten die Ge-
legenheit, Gber viele Themen und lh-
re Interessen und Meinungen zu spre-
chen. So gewinnen Sie mehr Sicherheit
in der Grammatik und erweitern Ihren
Wortschatz.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
nur mit grundlegendem A2-Niveau
sinnvoll.

> 2. Sem.: Lehrwerk: Refresh Now A2
Klett Verlag

> 3. Sem.: ggf. wird ein neues Lehr-
werk beim ersten Kurstreffen be-
kannt gegeben.

4017 Diilmen
Angelika Becker-Klask

10 x mittwochs

11.9.24 bis 11.12.24

10:30 bis 12:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 4.9.24

4018 Diilmen
Angelika Becker-Klask

10 x mittwochs

12.2.25 bis 30.4.25

10:30 bis 12:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 5.2.25

Fremdsprachen

A2 / B1 - Englisch
(1. und 2. Semester)

Das A2-Niveau wurde im vorangegan-
genen Kurs fast abgeschlossen und
bewegt sich nun auf das B1-Niveau zu.
Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.
¢ die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.
¢ sich einfach und zusammenhangend
Uber vertraute Themen und per-
sOnliche Interessengebiete duBern.
Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begriindungen oder
Erklarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
nur ab gutem A2-Niveau sinnvoll.

D> Lehrwerk: Easy English B1, Cornelsen

4019 Haltern am See
Horst Holtmann

15 x mittwochs

11.9.24 bis 15.1.25

17:00 bis 18:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 4.9.24

4020 Haltern am See
Horst Holtmann

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

17:00 bis 18:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25
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B1 - Brush up your English
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.

e sich einfach und zusammenhéngend
Uber vertraute Themen und per-
sonliche Interessengebiete duBern.

e Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begrindungen oder
Erkldrungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
nur ab gutem A2-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4021 Haltern am See
Felicia Mboh

15 x montags

9.9.24 bis 20.1.25

9:30 bis 11:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 2.9.24

4022 Haltern am See
Felicia Mboh

15 x montags

3.2.25 bis 2.6.25

9:30 bis 11:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 27.1.25
(Kein Kurs am 3.3.2025!)
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B1 - Brush up your English (fortlaufend)

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten B1-Niveaus kdnnen Sie:

e die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.
¢ die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet

begegnet.

¢ sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und personliche

Interessengebiete auBern.

¢ Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder

Erklarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg nur mit gutem B1-Niveau sinnvoll.

> Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

4023 Diillmen
Christoph Holscher

9 x montags

23.9.24 bis 2.12.24

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 23.9.24

4024 Diillmen
Christoph Holscher

15 x montags

3.2.25 bis 2.6.25

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 27.1.25

(Kein Kurs am 3.3.2025!)

4025 Dilmen
Christoph Holscher

9 x mittwochs

25.9.24 bis 4.12.24
9:00 bis 10:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBe

6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR
ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 18.9.24

4026 Diillmen
Christoph Holscher

15 x mittwochs

5.2.25 bis 4.6.25

9:00 bis 10:30 Uhr
Multifunktionsraum
Ladinghauser StraBBe

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25
(Kein Kurs am 26.3.2025!)



B1 - Englisch Auffrischung (1. und 2. Semester)
Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

e die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.

e sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und
personliche Interessengebiete duBern.

e Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder
Erklarungen geben.

¢ sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu
helfen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen ab gutem
A2-Niveau sinnvoll!

> Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

4028 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

4027 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

15 x donnerstags
12.9.24 bis 23.1.25
9:00 bis 10:30 Uhr
Stadtbucherei Haltern
Kaminzimmer

6 bis 7 TN: 136,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

15 x donnerstags
6.2.25 bis 12.6.25

9:00 bis 10:30 Uhr
Stadtbicherei Haltern
Kaminzimmer

6 bis 7 TN: 136,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25

Fremdsprachen

B1 - Englisch Auffrischung
(fortlaufend)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kdnnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

e die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.

e sich einfach und zusammenhéangend

Uber vertraute Themen und per-

sOnliche Interessengebiete duBern.

Uber Erfahrungen und Ereignisse

berichten, Traume, Hoffnungen und

Ziele beschreiben und zu Planen und

Ansichten kurze Begriindungen oder

Erklarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen ab mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4029 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

8:45 bis 10:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24

4030 Haltern am See
Petra Schwarzbich-Efsing

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

8:45 bis 10:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25
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B1 - Englisch (fortlaufend)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.

¢ sich einfach und zusammenhéngend
Uber vertraute Themen und per-
sonliche Interessengebiete duBern.

e Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Traume, Hoffnungen und
Ziele beschreiben und zu Planen und
Ansichten kurze Begriindungen oder
Erkléarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen ab mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: A new Start - Refresher
B1

4031 Dulmen
Christoph Hoélscher

9 x dienstags

24.9.24 bis 3.12.24

8:30 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 24.9.24

4032 Dulmen
Christoph Hoélscher

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

8:30 bis 10:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25
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B1 - English Conversation
in the Morning
(fortlaufend)

Diese Englischkurse richten sich beson-
ders an Teilnehmer:innen, die im Rah-
men englischsprachiger Konversation
Ihre Kenntnisse festigen und vertiefen
mochten. In entspannter Atmosphare
sprechen wir Uber viele verschiedene
Themen und erweitern dabei Wort-
schatz und unsere Sprachfahigkeiten.
Als Grundlage nutzen wir leichte eng-
lische Texte.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
nur mit gutem B1-Niveau sinnvoll.

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4033 Diilmen
Christoph Hoélscher

9 x freitags

20.9.24 bis 6.12.24

9:00 bis 10:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 20.9.24

4034 Diilmen
Christoph Hoélscher

15 x freitags

7.2.25 bis 30.5.25

9:00 bis 10:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 31.1.25

© Drhfoto / AdobeStock

B1 - Easy English Talk in
the Evening (fortlaufend)

Diese Englischkurse richten sich beson-
ders an Teilnehmer:innen, die im Rah-
men englischsprachiger Konversation
Ihre Kenntnisse festigen und vertiefen
mochten. In entspannter Atmosphére
sprechen wir Uber viele verschiedene
Themen und erweitern dabei Wort-
schatz und unsere Sprachfahigkeiten.
Als Grundlage nutzen wir leichte eng-
lische Texte.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen ab mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4035 Haltern am See
Christoph Holscher

9 x mittwochs

25.9.24 bis 4.12.24

18:15 bis 19:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 81,90 EUR

8 bis 9 TN: 62,10 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR
Anmeldung bis 25.9.24

4036 Haltern am See
Christoph Holscher

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

18:15 bis 19:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25



B1 / B2 - Bildungstage
Englisch in Alltag und Beruf (NEU)

Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmer:innen, die ihre Fertigkeiten (Skills)
aus beruflichen oder privaten Grunden in intensiverer Form auffrischen und
vertiefen mochten. Sie werden:

¢ lhre Sprechfertigkeit in der Umgangs- und Geschéaftssprache trainieren;
e |hr Hoérverstandnis durch spezielle Ubungen verbessern;

¢ |hr Leseverstehen aktiv starken;

e lhre Schreibfertigkeit durch strukturelle Ubungen weiterentwickeln.

Dabei werden Sie sich besonders auf die Auffrischung und Festigung lhrer
strukturellen Kompetenz in der Grammatik und fur lhren Wortschatz konzen-
trieren. Thematisch erfahren Sie Inhalte aus den Bereichen , Business Travel
and Activities, Products and Services, Information and Trends, Processes and
Personnel”.

HINWEISE: Kein Anfangerkurs! Sie sollten mindestens Uber gute und aktuelle
A2-Kenntnisse verfligen oder bereits erste B1-Kenntnisse haben. Eine Sprach-
kursberatung vorab ist zu empfehlen! Wenn Sie nur an einzelnen Terminen
teilnehmen kénnen/wollen, sprechen Sie die Programmbereichsleiterin, Nico-
le Wellmann, darauf an!

Es handelt sich hierbei NICHT um einen Bildungsurlaub, sondern um ein Kursfor-
mat, dass sich tageweise intensiv mit der englischen Sprache beschaftigt.

Eine Erm&Bigung des Teilnehmerentgelts ist fur dieses Kursangebot leider nicht
méglich.

4037 Haltern am See
Dr. Lyn Michelle Heiming

Montag, 23.9.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 18.11.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 13.1.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 3.3.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
Montag, 5.5.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 182,00 EUR

8 bis 9 TN: 138,00 EUR

ab 10 TN: 110,00 EUR

Anmeldung bis 16.9.24

Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?

Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebo-
te. Uber mehrere Semester lassen sich auf dem Weg zum Kompetenzer-
werb im Sinne des Europaischen Referenzrahmens fur Sprachen grofB3e
Fortschritte erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel
im Kurstitel oder konnen im Rahmen einer Sprachkursberatung erfragt
werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind natarlich in allen Kursen herzlich willkommen!

Fremdsprachen

B1 / B2 - Interactive
English in the evening
(1. und 2. Semester)

Upon reaching the B2 level you wiill
be able to:

e Understand the main points when
clear standard language is used
and when dealing with familiar
matters from work, school, leisure,
etc., and cope with most situations
encountered when travelling in
the language area.

¢ Express yourself simply and
coherently about familiar topics
and areas of personal interest.

¢ Report on experiences and events,
describe dreams, hopes and goals,
and give brief reasons or
explanations for plans and
opinions.

ATTENTION: Newcomers with some
prior knowledge at intermediate (B1)
level are very welcome.

> Lehrwerk wird noch bekannt gege-
ben.

4038 Haltern am See
Felicia Mboh

15 x donnerstags
12.9.24 bis 23.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

4039 Haltern am See
Felicia Mboh

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

18:00 bis 19:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25
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B2 - Englisch
(3. und 4. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen
zeitnah erreichten B2-Niveaus kénnen
Sie:

¢ die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen; im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussio-
nen.

e sich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern
ohne gréBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut méglich ist.

e sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert
ausdricken und einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern
und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Méglichkeiten ange-
ben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
nur mit mittlerem B2-Niveau sinnvoll.

> Lehrmaterial wird von der Kurslei-
tung gestellt.

4040 Haltern am See
Horst Holtmann

15 x donnerstags
12.9.24 bis 23.1.25

11:00 bis 12:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

4041 Haltern am See
Horst Holtmann

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

11:00 bis 12:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25
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B2 - Brush up your English
(3. und 4. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B2-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen; im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussio-
nen.

¢ sich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern
ohne gréBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut méglich ist.

e sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert
ausdricken und einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erlautern
und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Moglichkeiten ange-
ben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf grund-
legendem B2-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk wird in der 1. Stunde be-
kannt gegeben.

4042 Diilmen
Renate Hohmann

12 x freitags

13.9.24 bis 20.12.24

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 6.9.24

4043 Diilmen
Renate Hohmann

12 x freitags

7.2.25 bis 9.5.25

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 31.1.25

B2 / C1 - Brush up
your English
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen
zeitnah erreichten B2-Niveaus kénnen
Sie:

e die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen; im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussio-
nen.

¢ sich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern
ohne groBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist.

e sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert
ausdrucken und einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erldutern
und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Moglichkeiten ange-
ben.

HINWEIS: Einstieg ist nur mit Vorkennt-
nissen auf fortgeschrittenem B2-Niveau
sinnvoll.

> Lehrwerk: Life - National Geographic
second edition upper intermediate

4044 Diillmen
Brian Patrick Fitzgerald

15 x donnerstags

12.9.24 bis 23.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

4045 Diilmen
Brian Patrick Fitzgerald

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25



Fremdsprachen

A1 - Franzosisch
(4. und 5. Semester)

In diesem Kurs lernen Sie entspannt
und effektiv die franzésische Sprache
im Alltag zu verstehen und zu spre-
chen. Sie lernen Schritt fur Schritt und
in angenehmer Lernatmosphare sich
in einfachen, routinemaBigen Situati-
onen zu verstandigen. SpaB und Spiel

© Masson / AdobeStock vervollstandigen das Angebot.
. . . ] HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
A1 - Franzosisch fir Anfanger:innen ist nur mit Vorkenntnissen ab mittle-
(1. und 2. Semester) rem A1-Niveau sinnvoll!

In diesem Kurs geht es um einen ersten Kontakt mit dieser wunderschénen > Lehrwerk: ,Rencontres en francais”
Sprache. Im Vordergrund steht das Sprechen, Héren und Verstehen der Spra- A1, Klett Verlag
che, was mit ganz unterschiedlichen und nie langweiligen Ubungsformaten

trainiert wird. Lust und Freude am Erlernen der franzésischen Sprache sowie 4102 Diilmen
an Land und Leuten werden das gemeinsame Arbeiten bestimmen! Angelika Becker-Klask
Wir arbeiten mit einem Lehrbuch aus dem Klett-Verlag, das Sie aber noch nicht 1 montags
fur die erste Kursstunde angeschafft haben mussen. 23.9.24 bis 9.12.24
HINWEIS: 18:30 bis 20:00 Uhr
1. Sem.: Fir Anfénger absolut geeignet! Erste Vorkenntnisse kénnen hilfreich VH_S' Alte Sparkasse, Raum 34
sein, werden aber nicht vorausgesetzt. 6 b!s 7 TN: 91,00 EUR
2. Sem.: Erste Vorkenntnisse konnen hilfreich sein, werden aber nicht voraus- 8 bis 9 TN: 69,00 EUR
gesetzt. ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 16.9.24
> Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.
. . 4103 Diilmen
4100 Havixbeck 4101 Havixbeck .
Angelika Becker-Klask
Birgit Lensing-Kruse Birgit Lensing-Kruse
10 x montags
15 x donr?erstags 15 x donr?erstags 10.2.25 bis 5.5.25
10:00 blS 11:30 Uhr 10:00 bIS 11:30 Uhr VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
DLRG Schulungsraum DLRG Schulungsraum 6 bis 7 TN: 91[00 EUR
Freibad Havixbeck Freibad Havixbeck 8 bis 9 TN: 69,00 EUR
Kar.dinaI-von-Hartmann-Str. 12 Kar.dinal-von-Hartmann-Str. 12 ab 10 TN: 55,00 EUR
6 b!s 7 TN: 136,50 EUR 6 b!s 7 TN: 136,50 EUR Anmeldung bis 3.2.25
8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR (Kein Kurs am 332025|)
ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 19.9.24 Anmeldung bis 6.2.25

Welcher Kurs ist der Richtige? Wir beraten Sie gern!

Die Sprachkurse der VHS zielen nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landes-
kunde. Sie haben die Mdéglichkeit, in gemutlicher Runde mit anderen
Sprachneugierigen die von Ihnen gewahlte Sprache und Kultur zu ent-
decken. Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir Ihnen zu Semes-
terbeginn eine kostenlose Beratung an. Die Programmbereichsleitung
Fremdsprachen — Nicole Wellmann — berat Sie in einem individuellen
Gesprach und fuhrt bei Bedarf einen Einstufungstest durch: Tel.: 02594
12-474, E-Mail: n.wellmann@duelmen.de.
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A2 - Franzésisch Auffrischung / hybrid
(1. und 2. Semester) =l

Sie haben Franzésisch schon einmal gelernt, inzwischen aber vieles wieder vergessen? In diesem Kurs kdnnen Sie das
Gelernte wiederholen, lhre vorhandenen Kenntnisse aktivieren und die notwendige Sicherheit gewinnen, um sich in
einem franzosischsprachigen Land besser zu verstandigen.

Zahlreiche Sprechanlasse und kleine Rollenspiele bieten Gelegenheit Wortschatz und Grammatik anzuwenden.
Au plaisier de vous (re)voir.

HINWEISE: Kein Anfangerkurs! Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen ab gutem A1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk wird am ersten Kurstag bekannt gegeben.

4104 Haltern am See 4105 Haltern am See
Angelika Becker-Klask Angelika Becker-Klask
10 x mittwochs 10 x mittwochs

11.9.24 bis 11.12.24 5.2.25 bis 30.4.25

18:45 bis 20:15 Uhr 18:45 bis 20:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1 VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 91,00 EUR 6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR 8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 4.9.24 Anmeldung bis 29.1.25

Voraussetzungen fiir die Online-Teilnahme (hybrid):

¢ Eine Bereitschaft zur mundlichen Artikulation in der Zielsprache
e Aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers z. B. Chrome, Firefox oder Safari E
e |dealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-Vorrichtung,

alternativ ein geeignetes Smartphone
e Registrierung in der vhs.cloud
Nutzung der Konferenzsoftware ZoomX oder BigBlueButton
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A2 - Franzosisch
(4. und 5. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A2-Niveaus kénnen Sie:

e Satze und haufig gebrauchte
Ausdrucke verstehen, die mit
Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhangen (z. B.
Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung).

e sich in einfachen, routinemaBigen

Situationen verstandigen, in denen

es um einen einfachen und direkten

Austausch von Informationen Uber

vertraute und gelaufige Dinge geht.

mit einfachen Mitteln die eigene

Herkunft und Ausbildung, die

direkte Umgebung und Dinge im

Zusammenhang mit unmittelbaren

Bedurfnissen beschreiben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit Vorkenntnissen auf
mittlerem bis fortgeschrittenem A2-Ni-
veau sinnvoll!

> Lehrwerk: Voyages neu A2, Klett
Verlag

4106 Haltern am See
Nadége Duhautoy

15 x mittwochs

4.9.24 bis 8.1.25

16:45 bis 18:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.8.24

4107 Haltern am See
Nadége Duhautoy

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

16:45 bis 18:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25

A2 - Franzosisch
(9. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A2-Niveaus kdnnen Sie:

¢ Satze und haufig gebrauchte
Ausdricke verstehen, die mit
Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhéngen (z. B.
Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung).
¢ sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstandigen, in denen
es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber
vertraute und gelaufige Dinge geht.
mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit Vorkenntnissen auf
mittlerem bis fortgeschrittenem A2-Ni-
veau sinnvoll! Nachster Kurs geht in
B1-Niveau Uber.

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4108 Diilmen
Nadege Duhautoy

15 x donnerstags

5.9.24 bis 16.1.25

10:30 bis 12:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.8.24

Fremdsprachen

A2 / B1 - Franzosisch
(1. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

e die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewalti-

gen, denen man auf Reisen im

Sprachgebiet begegnet.

sich einfach und zusammen-

hangend Uber vertraute Themen

und personliche Interessengebiete
auBern.

Uber Erfahrungen und Ereignisse

berichten, Traume, Hoffnungen

und Ziele beschreiben und zu

Planen und Ansichten kurze

Begriindungen oder Erklarungen

geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen ab fortge-
schrittenem A2-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Voyages neu B1, Klett
Verlag

4109 Diilmen
Nadége Duhautoy

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

10:30 bis 12:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25
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B1 - Francais:
Cours de conversation et révision de la grammaire
(5. und 6. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten B1-Niveaus kdnnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

(3. und 4. Semester) « die meisten Situationen bewaéltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet

B1 - Parlons francais

La France et le francais vous intéres- begegnet.
sent? Themes de société de la France  ® Sich einfach und zusammenhangend Uber vertraute Themen und persénliche

actuelle et des situations de tous les Interessengebiete auBern.

jours. Originaire du Nord de la France,  ° Gber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Trdume, Hoffnungen und Ziele
Nadége Duhautoy vit a Haltern depu- beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begrindungen oder

is plus de 15 ans et se réjouit de vous Erklarungen geben.

accueillir dans son cours. HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen ab mittlerem
HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg ~ B1-Niveau sinnvoll!

ist nur mit Vorkenntnissen ab mlttle‘ D Lehrwerk: Voyages neu B1, Klett Verlag
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Das Un'FerrichtsmateriaI wird von 4112 Diilmen 4113 Diilmen
der Kursleitung gestellt.

Nadege Duhautoy Nadége Duhautoy
4110 Dilmen 15 x donnerstags 15 x donnerstags
Nadége Duhautoy 5.9.24 bis 16.1.25 6.2.25 bis 12.6.25
15 x mittwochs 18:00 bis 19:30 Uhr 18:00 bis 19:30 Uhr
4.9.24 bis 8.1.25 VHS, Alte Sparkasse, Raum 33 VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
10:30 bis 12:00 Uhr 6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25 8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR
6 bis 7 TN: 136,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR
8 bis 9 TN: 103,50 EUR Anmeldung bis 29.8.24 Anmeldung bis 30.1.25
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.8.24
4111 Dilmen
Nadége Duhautoy Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?

Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebo-
te. Uber mehrere Semester lassen sich auf dem Weg zum Kompetenzer-
werb im Sinne des Europaischen Referenzrahmens fir Sprachen groBe
Fortschritte erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel
im Kurstitel oder konnen im Rahmen einer Sprachkursberatung erfragt
werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind natdrlich in allen Kursen herzlich willkommen!

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

10:30 bis 12:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25
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B1 - Franzosisch
(6. und 7. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewalti-
gen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet.

e sich einfach und zusammen-

hangend Uber vertraute Themen

und personliche Interessengebiete

auBern.

Uber Erfahrungen und Ereignisse

berichten, Traume, Hoffnungen

und Ziele beschreiben und zu

Planen und Ansichten kurze

Begrindungen oder Erklarungen

geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen ab mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Voyages neu B1, Klett
Verlag

4114 Haltern am See
Nadéege Duhautoy

15 x montags

2.9.24 bis 13.1.25

18:30 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 26.8.24

4115 Haltern am See
Nadéege Duhautoy

15 x montags

3.2.25 bis 2.6.25

18:30 bis 20:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 27.1.25
(Kein Kurs am 3.3.2025!)

B1 - Franzosisch
Konversation (fortlaufend)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.
¢ die meisten Situationen bewalti-
gen, denen man auf Reisen im
Sprachgebiet begegnet.
sich einfach und zusammen-
héngend Uber vertraute Themen
und personliche Interessengebiete
auBern.
Uber Erfahrungen und Ereignisse
berichten, Trdume, Hoffnungen
und Ziele beschreiben und zu
Planen und Ansichten kurze
Begrindungen oder Erklarungen
geben.

HINWVEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrmaterial wird in der ersten Stun-
de besprochen.

4116 Havixbeck
Cornelia Lehr

15 x dienstags

17.9.24 bis 21.1.25

10:15 bis 11:45 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 10.9.24

4117 Havixbeck
Cornelia Lehr

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

10:15 bis 11:45 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25

Fremdsprachen

B1 - Franzosisch
Konversation (fortlaufend)

Dieser Franzoésischkurs richtet sich be-
sonders an Teilnehmer:innen, die im
Rahmen franzoésischsprachiger Kon-
versation lhre Kenntnisse festigen und
vertiefen mochten. In entspannter
Atmosphare sprechen wir Uber viele
verschiedene Themen und erweitern
dabei Wortschatz und unsere Sprach-
fahigkeiten. Als Grundlage nutzen wir
leichte franzoésische Texte.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrmaterial wird in der ersten Stun-
de besprochen.

4118 Havixbeck
Cornelia Lehr

15 x dienstags

17.9.24 bis 21.1.25

18:45 bis 19:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 113

6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 10.9.24

4119 Havixbeck
Cornelia Lehr

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

18:45 bis 19:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 113

6 bis 7 TN: 91,00 EUR

8 bis 9 TN: 69,00 EUR

ab 10 TN: 55,00 EUR
Anmeldung bis 28.1.25
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A1 - Spanisch Kompakt
(Anfangerkurs)

Dieser Kurs richtet sich gezielt an Per-
sonen ohne bzw. mit geringen Spa-
nischkenntnissen, die an den regelma-
Big stattfindenden Wochenkursen nicht
teilnehmen kénnen. Es werden insbe-
sondere alltdgliche Redewendungen
gelbt, damit die Teilnehmenden Kul-
tur und Menschen in den Reiselandern
Spanien oder Stidamerika besser ken-
nenlernen kénnen.

HINWEIS: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich!

> Das Unterrichtsmaterial stellt die
Kursleitung zur Verfligung.

4200 Diilmen
Marisa Lalanne

Freitag, 27.6.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
Samstag, 28.6.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Sonntag, 29.6.25, 10:00 bis 13:00 Uhr
Montag, 30.6.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
Dienstag, 1.7.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
Mittwoch, 2.7.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
Donnerstag, 3.7.25, 18:30 bis 20:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 28

6 bis 7 TN: 97,10 EUR

8 bis 9 TN: 73,70 EUR

ab 10 TN: 58,70 EUR

Anmeldung bis 20.6.25
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© Leonid Andronov / AdobeStock

A1 - Spanisch fiir Anfanger:innen
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltéagliche Ausdricke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen.

¢ sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen — z. B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fur Dinge
sie haben - und auf Fragen dieser Art Antwort geben.

e sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

HINWVEIS:

1. Sem.: Es handelt sich um einen Kurs fr Anfanger:innen. Vorkenntnisse sind
zum Kursstart im September 2024 nicht erforderlich.

2. Sem.: Einfache Vorkenntnisse auf A1-Niveau sind sinnvoll!

D> Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.

4202 Dilmen

Alejandra Moreno Aguirre

4201 Diilmen
Alejandra Moreno Aguirre

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 3.9.24

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 9
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25



A1 - Spanisch
(3. und 4. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen.

e sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person
stellen — z. B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fur Dinge
sie haben - und auf Fragen dieser Art Antwort geben.

¢ sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gesprachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg ist nur mit Vorkenntnissen auf mittlerem
A1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerke: Con Gusto Nuevo A1, Klett Verlag UND Con Gusto Nuevo A1
Trainingsbuch, Klett Verlag

4203 Diilmen 4204 Diillmen

Anna Maria Scheer Anna Maria Scheer

15 x dienstags 15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25 4.2.25 bis 27.5.25

17:30 bis 19:00 Uhr 17:30 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28 VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24 Anmeldung bis 28.1.25

Welcher Kurs ist der Richtige? Wir beraten Sie gern!

Die Sprachkurse der VHS zielen nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landes-
kunde. Sie haben die Moglichkeit, in gemutlicher Runde mit anderen
Sprachneugierigen die von Ihnen gewahlte Sprache und Kultur zu ent-
decken. Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir lhnen zu Semes-
terbeginn eine kostenlose Beratung an. Die Programmbereichsleitung
Fremdsprachen — Nicole Wellmann — berat Sie in einem individuellen
Gesprach und fuhrt bei Bedarf einen Einstufungstest durch: Tel.: 02594
12-474, E-Mail: n.wellmann@duelmen.de.

© Horvath Botond / AdobeStock

Fremdsprachen

A1 - Spanisch
(3. und 4. Semester)

Sie wissen bereits, wie Sie sich und Ih-
re Familie vorstellen, konnen ein we-
nig Uber Ihren Alltag sowie lhre Ge-
danken sprechen und einfache Be-
schreibungen von Menschen und Din-
gen machen. Dann haben Sie bereits
gute Grundkenntnisse der spanischen
Sprache und dies ist der richtige Kurs,
um lhre Sprachkenntnisse zu vertiefen
und mehr Uber die spanische Kultur
zu lernen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Teilnah-
me ist nur mit Vorkenntnissen auf
mittlerem A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Gusto Nuevo, Klett

4205 Dulmen
Alejandra Moreno Aguirre

15 x donnerstags

12.9.24 bis 23.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24

4206 Dulmen
Alejandra Moreno Aguirre

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25
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A1 - Spanisch ,Ahora mas”
(3. und 4. Semester)

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie schon gute Vorkenntnisse auf A1-Ni-
veau mitbringen. In den gemeinsamen Kursstunden bisher haben wir gelernt
(mit Schwerpunkt Konversation), wie man von sich selbst erzahlt (Beruf, Hob-
bys, etc.) und den Alltag beschreiben kann. Auch Grundlagen fur das Reisen
(Einkaufen, im Restaurant bestellen, etc.) werden wir weiter vertiefen.

Die einfache Form der Vergangenheit , Pretérito Perfecto” wurden bereits er-
lernt, um Uber erlebte positive und negative Situationen zu reden.

Spanische Traditionen und Kultur kennen zu lernen gehért ebenfalls dazu.
Konversation ist in diesem Kurs das A und O.

HINWEIS:

Kein Anfangerkurs! Teilnahme ist nur ab mittlerem A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1, Klett Verlag

4207 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

19:00 bis 20:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24
(Kein Kurs am 1.10.2024!)

4208 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x dienstags

4.2.25 bis 10.6.25

19:00 bis 20:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

(Kein Kurs am 29.4. und 27.5.2025!)

Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?

Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebo-
te. Uber mehrere Semester lassen sich auf dem Weg zum Kompetenzer-
werb im Sinne des Europaischen Referenzrahmens fur Sprachen grofB3e
Fortschritte erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel
im Kurstitel oder kénnen im Rahmen einer Sprachkursberatung erfragt
werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen
sind natarlich in allen Kursen herzlich willkommen!
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A1 - Spanisch ,,.Seguimos”
(5. und 6. Semester)

In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn
Sie schon gute Vorkenntnisse auf A1-Ni-
veau mitbringen. Wir vertiefen die
Kenntnisse tber sich selbst zu reden,
den personlichen Alltag zu beschrei-
ben und behandeln das Thema Reisen.
Spanische Traditionen und Kultur ken-
nen zu lernen gehort auch immer zu
unseren gemeinsamen Stunden dazu.
Konversation ist das A und O.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit mittlerem bis fortge-
schrittenem A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Gusto nuevo A1, Klett
Verlag

4209 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x mittwochs

4.9.24 bis 15.1.25

9:15 bis 10:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.8.24
(Kein Kurs am 2.10.2024!)

4210 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x mittwochs

5.2.25 bis 11.6.25

9:15 bis 10:45 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 29.1.25

(Kein Kurs am 30.4. und 28.5.2025!)



A2 - Spanisch
»Nos comunicamos en espanol” (1. und 2. Semester)

Nach dem Urlaub hat man Zuhause meist nur begrenzte Moéglichkeiten die
bereits erworbenen Spanischkenntnisse anzuwenden. Aber wenn man irgend-
wann wieder in spanischsprachige Lander reist, méchte man am liebsten sofort
wieder moéglichst flieBend sprechen. In diesem Kurs geht es vor allem ums Spre-
chen. Kénnen Sie Muttersprachler:innen relativ gut verstehen und sich in Spa-
nisch mit ihnen in einfachen Situationen (tUber alltagliches) unterhalten? ist
diese Gruppe genau richtig. Gemeinsam mdchten wir vor allem lernen und
Uben ,spontan” zu reden. Unsere Konversationsthemen suchen wir gemeinsam
aus. Durch die Konversationsiibungen in der Gruppe reden wir auch immer
wieder Uber die Grammatik. Wichtig ist es, dass jede Person in der Gruppe sich
aktiv beteiligt.

HINWEIS:

1. Sem.: Kein Anfangerkurs! Teilnahme ist nur ab gutem A1-Niveau sinnvoll.
2. Sem.: Kein Anfangerkurs! Teilnahme nur mit grundlegendem A2-Niveau
sinnvoll.

> Lehrmaterial wird in der ersten Stunde besprochen.

4212 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x mittwochs

5.2.25 bis 11.6.25

10:45 bis 12:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 29.1.25

(Kein Kurs am 30.4. und 28.5.2025!)

4211 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x mittwochs

4.9.24 bis 15.1.25

10:45 bis 12:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 4.9.24
(Kein Kurs am 2.10.24!)
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Fremdsprachen

A2 - Spanisch
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A2-Niveaus kdnnen Sie:

¢ Satze und haufig gebrauchte
Ausdriicke verstehen, die mit
Bereichen von ganz unmittelbarer
Bedeutung zusammenhéngen (z. B.
Informationen zur Person und zur
Familie, Einkaufen, Arbeit, ndhere
Umgebung).
sich in einfachen, routinemaBigen
Situationen verstandigen, in denen
es um einen einfachen und direkten
Austausch von Informationen Uber
vertraute und gelaufige Dinge geht.
¢ mit einfachen Mitteln die eigene
Herkunft und Ausbildung, die
direkte Umgebung und Dinge im
Zusammenhang mit unmittelbaren
Bedurfnissen beschreiben.

HINWEIS: Kein Anféangerkurs! Kennt-
nisse auf gutem A1-Niveau sind erfor-
derlich.

D> Lehrwerk: Con gusto nuevo A2, Klett
Verlag

4213 Diilmen
Marisa Lalanne

15 x donnerstags

5.9.24 bis 16.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.8.24

4214 Diilmen
Marisa Lalanne

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25
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A2 - Spanisch ,Conversacion Facil” / online @

(fortlaufend)

Der Schwerpunkt dieses Online-Kurses ist die einfache mindliche Kommuni-
kation und Verstandigung in der spanischen Sprache. In niedrigschwelligen
Dialogen und Gesprachssettings werden wir uns mit Alltagsthemen (Einkaufen,
Hotel, Restaurant, Reise, Arztbesuch) auseinandersetzen. AuBerdem gehoren
auch praktische Sprachibungen zu unserem regelmaBigen Kursprogramm.

HINWEIS:

Kein Anfangerkurs! Kenntnisse auf gutem A2-Niveau sind Voraussetzung.

> Lehrwerk ist nicht erforderlich.

4215 Live Online Seminar
Margarita Otero Macia

8 x freitags

23.8.24 bis 11.10.24
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, VHS-Cloud Online
6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 bis 9 TN: 55,20 EUR
ab 10 TN: 44,00 EUR
Anmeldung bis 16.8.24

4216 Live Online Seminar
Margarita Otero Macia

7 x freitags

8.11.24 bis 20.12.24
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, VHS-Cloud Online
6 bis 7 TN: 63,70 EUR

8 bis 9 TN: 48,30 EUR
ab 10 TN: 38,50 EUR
Anmeldung bis 1.11.24

4217 Live Online Seminar
Margarita Otero Macia

14 x freitags

10.1.25 bis 11.4.25
19:30 bis 21:00 Uhr
VHS, VHS-Cloud Online
6 bis 7 TN: 127,40 EUR
8 bis 9 TN: 96,60 EUR
ab 10 TN: 77,00 EUR
Anmeldung bis 3.1.25

4218 Live Online Seminar
Margarita Otero Macia

9 x freitags

2.5.25 bis 11.7.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 103,50 EUR

8 bis 9 TN: 70,50 EUR

ab 10 TN: 49,50 EUR

Anmeldung bis 25.4.25

(Kein Kurs am 30.5. und 2.6.2025!)

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

(Live Online Seminar):

e Eine Bereitschaft zur mundlichen Artikulation

in der Zielsprache

e Aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers

z. B. Chrome, Firefox oder Safari

e |dealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/
Mikrofon-Vorrichtung, alternativ ein geeignetes Smartphone

¢ Registrierung in der vhs.cloud

e Nutzung der Konferenzsoftware ZoomX oder BigBlueButton
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B1 - Spanisch
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten B1-Niveaus kdnnen Sie:

¢ die Hauptpunkte verstehen, wenn
klare Standardsprache verwendet
wird und wenn es um vertraute
Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit
usw. geht.

e die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprach-
gebiet begegnet.

¢ sich einfach und zusammenhéangend

Uber vertraute Themen und per-

sOnliche Interessengebiete duBern.

Uber Erfahrungen und Ereignisse

berichten, Traume, Hoffnungen und

Ziele beschreiben und zu Planen und

Ansichten kurze Begriindungen oder

Erklarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Gute
Sprachkenntnisse auf A2-Niveau sind
Voraussetzung!

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4219 Diilmen
Diana Schulz-Arboleda

15 x dienstags

29.10.24 bis 18.2.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 22.10.24

4220 Diilmen
Diana Schulz-Arboleda

15 x dienstags

25.2.25 bis 24.6.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 18.2.25



B1 - Spanisch
~Aprendemos MUCHO
mas” (6. und 7. Semester)

In diesem Kurs legen wir Wert auf die
muUndliche Kommunikation. Dennoch
arbeiten wir mit unserem Buch (Con
Gusto Nuevo B1) und erganzen die
Inhalte mit aktuellen Themen aus dem
Alltag. Mit der aktiven Beteiligung der
Teilnehmer, mit ihren Erfahrungen und
Erlebnissen sichern wir die bisher er-
worbenen Kenntnisse und bereichern
wir die Sprache in einer vertrauten
Atmosphare.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit mittlerem bis fortge-
schrittenem B1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Gusto nuevo B1, Klett
Verlag

4221 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x donnerstags

5.9.24 bis 16.1.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.8.24

4222 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR
ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 30.1.25

/

B2 - Spanisch
~Hablando se entiende la
gente” (6. und 7. Semester)

In diesem Kurs versuchen wir spontan
und flieBend miteinander zu kommu-
nizieren. In diesem Kurs legen wir Wert
auf die muandliche Kommunikation.
Dennoch arbeiten wir mit unserem
Buch (Con Gusto Nuevo B2) und er-
ganzen die Inhalte mit aktuellen The-
men aus dem Alltag. Mit der aktiven
Beteiligung der Teilnehmer, mit ihren
Erfahrungen und Erlebnissen sichern
wir die bisher erworbenen Kenntnisse
und bereichern wir die Sprache in ei-
ner vertrauten Atmosphare.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit mittlerem bis fortge-
schrittenem B2-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Gusto nuevo B2, Klett
Verlag

4223 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24

(Kein Unterricht am 1.10.2024!)

4224 Haltern am See
Trinidad Castro

15 x dienstags

4.2.25 bis 10.6.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 2

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25

(Kein Unterricht am 29.4. und
27.5.2025")

Fremdsprachen

B2 - Spanisch
~Hablando se entiende la
gente” (7. und 8. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen
zeitnah erreichten B2-Niveaus kénnen
Sie:

¢ die Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten
Themen verstehen; im eigenen
Spezialgebiet auch Fachdiskussionen.

¢ sich so spontan und flieBend
verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern
ohne gréBere Anstrengung auf
beiden Seiten gut moglich ist.

e sich zu einem breiten Themen-
spektrum klar und detailliert
ausdricken und einen Standpunkt
zu einer aktuellen Frage erldutern
und die Vor- und Nachteile ver-
schiedener Moglichkeiten angeben.

HINWEIS: Kein Anféangerkurs! Kennt-
nisse auf gutem B2-Niveau sind erfor-
derlich.

> Lehrwerk: Con gusto nuevo B2, Klett
Verlag

4225 Diilmen
Marisa Lalanne

15 x dienstags

3.9.24 bis 7.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 27.8.24

4226 Diilmen
Marisa Lalanne

15 x dienstags

4.2.25 bis 27.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25
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A1 - Italienisch fiir Anfanger:innen
(1. und 2. Semester)

Italienisch von Grund auf neu lernen mit einer Muttersprachlerin! Bei Erreichen
des in diesen Kursen angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedurfnisse zielen.

¢ sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person stellen
— z. B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fir Dinge sie
haben — und auf Fragen dieser Art Antwort geben.

e sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder
Gespréachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.

HINWEIS: Anfanger:innen sind herzlich willkommen. Vorkenntnisse sind zum
Start im September nicht erforderlich. Im 2. Semester sollten grundlegende
erste Kenntnisse vorhanden sein oder nachgearbeitet werden.

> Lehrwerk: Con piacere nuovo A1

4300 Diilmen

Valeria Tons

4301 Diilmen
Valeria Tons

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25

15 x mittwochs

11.9.24 bis 15.1.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 4.9.24
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A1 - Italienisch
fur Wiedereinsteiger
(Sommerkurs)

Haben Sie Italienisch schon mal gelernt
oder, aber leider vieles wieder verges-
sen? Dann sind Sie im Auffrischungs-
kurs gut aufgehoben. Mithilfe ver-
schiedener Lehrblcher und anderen
Lernmaterialien wird der Unterricht
an Vorkenntnissen und BedUrfnissen
angepasst.

(Fortsetzung des Kurses aus dem vor-
herigen Programm 2324-43001.)

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Teilnah-
me nur mit grundlegenden A1-Vor-
kenntnissen sinnvoll. Wiedereinsteiger,
die nicht am vorherigen Kurs teilge-
nommen haben, sind herzlich willkom-
men!

> Lehrmaterial wird von der Kurslei-
terin gestellt.

4302 Diilmen
Valeria Tons

6 x freitags

2.8.24 bis 6.9.24

15:00 bis 16:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 54,60 EUR

8 bis 9 TN: 41,40 EUR

ab 10 TN: 33,00 EUR
Anmeldung bis 26.7.24



A1 - Italienisch
fir Wiedereinsteiger
(2. und 3. Semester)

Haben Sie Italienisch schon mal gelernt,
aber leider vieles wieder vergessen?
Dann ist dieser Auffrischungskurs eine
gute Gelegenheit sich wieder mit die-
ser wunderbaren Sprache zu beschaf-
tigen. Mithilfe verschiedener Lehrbi-
cher und anderen Lernmaterialien wird
der Unterricht an Vorkenntnisse und
Bedurfnisse angepasst. Das Material
wird im Kurs gestellt.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Teilnah-
me nur mit grundlegenden A1-Vor-
kenntnissen sinnvoll.

> Lehrmaterial wird von der Kurslei-
terin gestellt.

4303 Diilmen
Valeria Tons

15 x freitags

13.9.24 bis 24.1.25

15:00 bis 16:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 6.9.24

4304 Diilmen
Valeria Tons

15 x freitags

7.2.25 bis 30.5.25

15:00 bis 16:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 31.1.25

© VinyLove Foto / AdobeStock

A1 - Italienisch
~Buongiorno a tutti!”
(3. und 4. Semester)

In diesem Kurs sind folgende Grund-
kenntnisse bereits vorhanden:

e sich vorstellen kénnen; nach Herkunft
und Wohnort fragen;

e erklaren, warum man ltalienisch
lernt;

e die ersten Zahlen;

¢ etwas bestellen und anbieten
kénnen;

¢ nach dem Befinden einer Person
fragen kdénnen.

Wir erweitern diese Kenntnisse und
lernen etwas Uber Beruf und Arbeits-
platz. AuBerdem lernen wir, wie man
in einem Restaurant bestellt. Wir spre-
chen tber Hobbys und Freizeitaktivi-
taten und lernen die Uhrzeiten kennen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit guten Grundkennt-
nissen auf A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A1,
Klett Verlag

4305 Dilmen
Anja Briiggemann

15 x montags

9.9.24 bis 20.1.25

17:00 bis 18:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 2.9.24

4306 Dulmen
Anja Briiggemann

15 x montags

3.2.25 bis 16.6.25

17:00 bis 18:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 27.1.25

(Kein Kurs am 10.2., 3.3. und 9.6.2025!)

Fremdsprachen

A1 - Italienisch
~Buongiorno a tutti!”
(3. und 4. Semester)

In diesem Kurs sind folgende Grund-
kenntnisse bereits vorhanden:

¢ sich vorstellen kénnen;

¢ nach Herkunft und Wohnort fragen;

e erklaren, warum man ltalienisch
lernt;

e die ersten Zahlen;

¢ etwas bestellen und anbieten
koénnen;

¢ nach dem Befinden einer Person
fragen kénnen.

Wir erweitern diese Kenntnisse und
lernen etwas Gber Beruf und Arbeits-
platz. AuBerdem lernen wir, wie man
in einem Restaurant bestellt. Wir spre-
chen Gber Hobbys und Freizeitaktivi-
taten und lernen die Uhrzeiten kennen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit guten Grundkennt-
nissen auf A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A1,
Klett Verlag

4307 Dilmen
Anja Briiggemann

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

18:30 bis 20:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 3.9.24

4308 Diillmen
Anja Briiggemann

15 x dienstags

4.2.25 bis 3.6.25

18:30 bis 20:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 28.1.25

(Kein Kurs am 11.2.2025!)
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A1 - Italienisch
(4. und 5. Semester)

In diesem Kurs kénnen wir schon tber
den Beruf und Arbeitsplatz sprechen,
uns Uber unsere Hobbys und Freizeitak-
tivitdten unterhalten und eine Urlaubs-
reise planen und buchen. AuBerdem
haben wir eine Zeitform der Vergan-
genheit gelernt. Die Reise geht weiter,
indem wir Gber Gewohnheiten spre-
chen, wir lernen Gebrauchsgegenstan-
de und Verkehrsmittel kennen. Zusétz-
lich lernen wir, wie man einen Weg
erfragt und erklart und unterhalten
uns Uber das Wetter.

Andiamo insieme a divertirci!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit Vorkenntnissen auf
mittlerem A1-Niveau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A1,
Klett Verlag

4309 Dillmen
Anja Briiggemann

15 x montags

9.9.24 bis 20.1.25

18:40 bis 20:10 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 2.9.24

(Kein Kurs am 3.3.2025!)

4310 Dilmen
Anja Briiggemann

15 x montags

3.2.25 bis 16.6.25

18:40 bis 20:10 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 27.1.25

(Kein Kurs am 10.2., 3.3. und 9.6.2025!)
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A1 - Italienisch
(5. Semester)

Italia, che paese bellissimo! - In diesem
Kurs fur Fortgeschrittene befinden wir
uns mittlerweile bei den Familienge-
schichten. Wir kénnen etwas Gber un-
sere Familie erzahlen, unser Alter nen-
nen und danach fragen, jemandem
gratulieren und eine Gluckwunschkar-
te schreiben. Auf dem weiteren Weg
in diesem Kurs lernen wir, tber Ge-
schenke zu reden und erlernen die
Objektpronomen. Weitere Themen
werden die Wohnungssuche sein, die
Wohnungseinrichtung und das Ein-
kaufen von Kleidung.

HINWVEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit Vorkenntnissen auf
mittlerem bis fortgeschrittenem A1-Ni-
veau sinnvoll.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A1,
Klett Verlag

4311 Diilmen
Anja Briiggemann

15 x mittwochs

11.9.24 bis 15.1.25

17:30 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 4.9.24

© ZoomTeam / AdobeStock

A1/ A2 - Italienisch
(6. Semester)

Fortsetzung des Kurses 4311 hin zum
A2-Niveau

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde
bekannt gegeben.

4312 Diillmen
Anja Briiggemann

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

17:30 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25




A1 - Italienisch
fur Fortgeschrittene
(5. Semester)

Vita in famiglia e vita quotidiana- Die-
ser Kurs steht ganz im Zeichen des
italienischen Familienlebens: Verwandt-
schaftsverhaltnisse, Familienfeste, wei-
tere Anlasse zum Feiern wie auch das
Wohnen, Einrichten und Kleidung
kaufen werden unsere Themen sein.
Der erste Band unseres Lehrwerks wird
abgeschlossen, und wir erweitern un-
sere grammatischen Kompetenzen.
Wir lernen den Gebrauch von Posses-
siv- Demonstrativ- und indirekten Pro-
nomen.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Voraus-
setzung sind mindestens gute Vor-
kenntnisse auf A1-Niveau.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A1,
Klett Verlag

4313 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

17:45 bis 19:15 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 3.9.24

(Kein Kurs am 29.10. und 5.11.2024,
dafur aber am 15. und 22.10.2024 =
Herbstferien!)

A1/ A2 - Italienisch
fir Fortgeschrittene

(A1 = 6. Semester, A2 = 1. Semester)
Salve e benvenuti cari corsisti! Andia-
mo con energia verso il livello A2.
Wir steuern gemeinsam ein héheres
Sprachniveau an: Themenbezogen
werden wir Gesprache in Partner-oder
Teamarbeit entwickeln. Der Austausch
in der Zielsprache wird weiter in den
Fokus rticken. Wir erlangen ,passo do-
po passo’ mehr Sicherheit beim Spre-
chen und erweitern unser Vokabular
und die Grammatik.

Mandiamo un, Benvenuto’anche a
nuovi corsisti!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Voraus-
setzung sind mindestens gute Vor-
kenntnisse auf A1-Niveau.

> Lehrwerk: Con Piacere Nuovo A2,
Klett

4314 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic

15 x dienstags

4.2.25 bis 10.6.25

17:45 bis 19:15 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

(Kein Kurs am 25.2 und 4.3.2025, daftr
aber am 10.6.2025!)

Welcher Kurs ist der Richtige? Wir beraten Sie gern!

Die Sprachkurse der VHS zielen nicht nur auf die Vermittlung von Sprach-
struktur und Vokabeln. Wichtig sind vielmehr auch Kultur und Landes-
kunde. Sie haben die Maoglichkeit, in gemutlicher Runde mit anderen
Sprachneugierigen die von Ihnen gewahlte Sprache und Kultur zu ent-
decken. Vor dem Besuch eines Sprachkurses bieten wir lhnen zu Semes-
terbeginn eine kostenlose Beratung an. Die Programmbereichsleitung
Fremdsprachen — Nicole Wellmann — berat Sie in einem individuellen
Gesprach und fuhrt bei Bedarf einen Einstufungstest durch: Tel.: 02594
12-474, E-Mail: n.wellmann@duelmen.de.

Fremdsprachen

A2 - Italienisch
(7. Semester)

Si riparte! — Unser neues Studienjahr
beginnt mit wertvollen Impulsen!
Dazu unsere brandaktuellen Themen:
Umweltschutz, Nachhaltigkeit, Ernah-
rung, Gesundheit, Sport und Urlaub.
Diese Worte sind ,naturalmente’ auch
in Italien in aller Munde.

Unsere Grammatik beinhaltet die For-
men der Verben im Imperfekt und
deren Anwendung, sowie das Gerun-
dium; die in der italienischen Sprache
sehr gebrauchliche Verlaufsform.
Neugierig sind wir wie immer auf ,tan-
te belle regioni italiane’ in unserem
,Giro d’ltalia’ am Ende jeder Lektion.
Con piacere invitiamo anche nuovi
partecipanti al nostro corso. Come
sempre siete ,Benvenuti’!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Vor-
kenntnisse auf gutem A2-Niveau sind
erforderlich.

> Lehrwerk: Con Piacere nuovo A2,
Klett Verlag

4315 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic

15 x dienstags

10.9.24 bis 14.1.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 3.9.24

(Kein Kurs am 29.10. und 5.11.2024,
daftr aber am 15. und 22.10.2024 =
Herbstferien!)
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A2 - Italienisch
(8. Semester)

Italia-una lingua una cultura! — In die-
sem Semester lernen wir diverse Me-
dien und Informationsquellen in Ita-
lien kennen. AuBerdem begeben wir
uns in den nachsten Ferien im Belpae-
se ins Fremdenverkehrsamt. Wir lernen
einen touristischen Prospekt lesen, das
Mieten von Fahrzeugen und uns ad-
aquat beim Einholen von Dienstleis-
tungen wahrend des Urlaubs auszu-
dricken. Die Grammatik wird weiter
vertieft. Wir lernen das Futur und
weitere Besonderheiten der schénen
italienischen Sprache kennen.

Molto volentieri invitiamo altri inter-
essati al nostro ,Giro d’Italia’!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Vor-
kenntnisse auf gutem A2-Niveau sind
erforderlich.

> Lehrwerk: Con Piacere nuovo A2,
Klett Verlag

4316 Haltern am See
Heike Unger-Fazlic

15 x dienstags

4.2.25 bis 10.6.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

(Kein Kurs am 25.2. und 4.3.2025, da-
fur aber am 10.6.2025!)

B1 - Italienisch
~Conversazione facile”
(9. Semester)

Volete chiacchierare in bella compag-
nia? Allora siete benvenuti al corso
d‘italiano per avanzati. In questo cor-
so tendiamo a perfezionare le nostre
conoscenze della bella lingua italiana
in modo divertente e socievole.

La conversazione sara principalmente
in italiano. Le nostre possibilita espres-
sive aumenteranno e acquisteremo
maggiore fiducia nell’'uso della bella
lingua italiana. Oltre alla conversazi-
one completiamo le nostre lezioni con
canzoni italiane, testi audio, video ed
esercizi grammaticali.

Siete cordialmente invitati a un corso
vario in bella atmosfera!

HINWEIS: Kein Anféngerkurs! Teilnah-
me ist nur mit gutem B1-Sprachniveau
sinnvoll.

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4317 Haltern am See
KLEINGRUPPE

Heike Unger-Fazlic

15 x donnerstags

5.9.24 bis 16.1.25

19:00 bis 20:30 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

4 bis 5 TN: 205,50 EUR

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 29.8.24

(Kein Kurs am 31.10. und 7.11.2024,
dafur aber am 17. und 24.10.2024 =
Herbstferien!)

Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?
Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebote. Uber mehrere Semester lassen sich
auf dem Weg zum Kompetenzerwerb im Sinne des Europaischen Referenzrahmens fir Sprachen groBBe Fortschrit-
te erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel im Kurstitel oder kénnen im Rahmen einer Sprach-
kursberatung erfragt werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind nattrlich in allen

Kursen herzlich willkommen!
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B1 - Italienisch
~Conversazione facile”
(10. Semester)

Volete chiacchierare in bella compag-
nia?

Allora siete benvenuti al corso d'itali-
ano per avanzati. In questo corso ten-
diamo a perfezionare le nostre cono-
scenze della bella lingua italiana in
modo divertente e socievole.

La conversazione sara principalmente
in italiano. Le nostre possibilita espres-
sive aumenteranno e acquisteremo
maggiore fiducia nell’'uso della bella
lingua italiana. Oltre alla conversazi-
one completiamo le nostre lezioni con
canzoni italiane, testi audio, video ed
esercizi grammaticali.

Siete cordialmente invitati a un corso
vario in bella atmosfera!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Teilnah-
me ist nur mit gutem B1-Sprachniveau
sinnvoll.

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4318 Haltern am See
KLEINGRUPPE

Heike Unger-Fazlic

15 x donnerstags

6.2.25 bis 12.6.25

19:00 bis 20:30 Uhr

VHS-Zweigstelle, Raum 1

4 bis 5 TN: 205,50 EUR

6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR

Anmeldung bis 30.1.25

(Kein Kurs am 27.2 und 06.03.2024,
dafur aber am 17. und 24.4.2025 =
Osterferien!)



Fremdsprachen

A1 - Niederlandisch
(3. und 4. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen an-
gestrebten A1-Niveaus kénnen Sie:

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und
ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung
konkreter Bedurfnisse zielen.

© Ralf Gosch / AdobeStock ¢ sich und andere vorstellen und

anderen Leuten Fragen zu ihrer

Person stellen — z. B. wo sie wohnen,

A1 - Niederlandisch fiir Anfanger:innen / online @ was flr Leute sie kennen oder was

fur Dinge sie haben — und auf Fragen
(1. und 2. Semester) dieser Art Antwort geben.

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten A1-Niveaus kénnen Sie: e sich auf einfache Art verstandigen,
wenn die Gesprachspartnerinnen

oder Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen und bereit sind zu

e vertraute, alltagliche Ausdriicke und ganz einfache Satze verstehen und
verwenden, die auf die Befriedigung konkreter Bedtirfnisse zielen.
e sich und andere vorstellen und anderen Leuten Fragen zu ihrer Person

stellen — z. B. wo sie wohnen, was fur Leute sie kennen oder was fur Dinge helfen.
sie haben - und auf Fragen dieser Art Antwort geben. HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
e sich auf einfache Art verstandigen, wenn die Gesprachspartnerinnen oder stieg ist nur mit mittlerem A1-Niveau

Gespréachspartner langsam und deutlich sprechen und bereit sind zu helfen.  sinnvoll.

HINWEISE: Fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse geeignet! > Lehrwerk: Wat leuk! aktuell A1
> Lehrwerk: Wat leuk! A1, Hueber 4402 Diilmen
4400 Live Online Seminar 4401 Live Online Seminar Astrid Franke-Dibbets
. . 13 x mittwochs
Wi Bet W Bet
im van Betuw im van Betuw 21.8.24 bis 27.11.24
11 x donnerstags 13 x donnerstags 18:30 bis 20:00 Uhr
12.9.24 bis 12.12.24 6.2.25 bis 12.6.25 Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
19:00 bis 20:30 Uhr 19:00 bis 20:30 Uhr 6 bis 7 TN: 118.30 EUR
VHS, VHS-Cloud Online VHS, VHS-Cloud Online 8 bis 9 TN: 89 70 EUR
6 bis 7 TN: 100,10 EUR 6 bis 7 TN: 118,30 EUR ab 10 TN: 71.50 EUR
8 bis 9 TN: 75,90 EUR 8 bis 9 TN: 89,70 EUR Anmeldung bis 14.8.24
ab 10 TN: 60,50 EUR ab 10 TN: 71,50 EUR
Anmeldung bis 5.9.24 Anmeldung bis 30.1.25 4403 Diilmen
Astrid Franke-Dibbets
14 x mittwochs
8.1.25 bis 9.4.25
Voraussetzungen fiir die Teilnahme 18:30 bis 20:00 Uhr
(Live Online Seminar): Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
e Eine Bereitschaft zur miindlichen Artikulation 6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR
ab 10 TN: 77,00 EUR
Anmeldung bis 1.1.25

in der Zielsprache

Aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers

z. B. Chrome, Firefox oder Safari

¢ |dealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/
Mikrofon-Vorrichtung, alternativ ein geeignetes Smartphone

¢ Registrierung in der vhs.cloud

¢ Nutzung der Konferenzsoftware ZoomX oder BigBlueButton
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B1 - Niederlandisch / online @
(1. und 2. Semester)

Bei Erreichen des in diesen Kursen angestrebten B1-Niveaus kénnen Sie:

e die Hauptpunkte verstehen, wenn klare Standardsprache verwendet wird
und wenn es um vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw. geht.

¢ die meisten Situationen bewaltigen, denen man auf Reisen im Sprachgebiet
begegnet.

¢ sich einfach und zusammenhéangend Uber vertraute Themen und persoénliche
Interessengebiete auBern.

¢ Uber Erfahrungen und Ereignisse berichten, Traume, Hoffnungen und Ziele
beschreiben und zu Planen und Ansichten kurze Begriindungen oder
Erklarungen geben.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neueinsteiger:innen mit Vorkenntnissen auf
fortgeschrittenem A2-Niveau sind herzlich willkommen.

> Lehrwerk wird in der ersten Stunde bekannt gegeben.

4404 Live Online Seminar 4405 Live Online Seminar
Severa Switzar Severa Switzar

15 x dienstags 15 x dienstags

17.9.24 bis 21.1.25 11.2.25 bis 3.6.25

20:00 bis 21:30 Uhr 20:00 bis 21:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 136,50 EUR 6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR 8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 10.9.24 Anmeldung bis 4.2.25

Voraussetzungen fiir die Teilnahme

(Live Online Seminar):

¢ Eine Bereitschaft zur mandlichen Artikulation

in der Zielsprache

Aktuelle Version eines gangigen Internet-Browsers

z. B. Chrome, Firefox oder Safari

Idealerweise ein PC oder Tablet mit eingebauter Kamera/
Mikrofon-Vorrichtung, alternativ ein geeignetes Smartphone
¢ Registrierung in der vhs.cloud

¢ Nutzung der Konferenzsoftware ZoomX oder BigBlueButton

C1 - Niederlandisch
Konversation
(5. und 6. Semester)

Diese Niederlandischkurse richten sich
besonders an Teilnehmer:innen, die
im Rahmen niederlandischer Konver-
sation lhre Kenntnisse festigen und
vertiefen mochten. In entspannter
Atmosphare sprechen wir Uber viele
verschiedene Themen und erweitern
dabei Wortschatz und unsere Sprach-
fahigkeiten. Als Grundlage nutzen wir
verschiedene niederlandische Texte.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Neuein-
stieg ist nur mit mittlerem C1-Niveau
sinnvoll.

> Lehrmaterial wird von der Kurslei-
tung ausgeteilt.

4406 Diilmen
Astrid Franke-Dibbets

12 x montags

26.8.24 bis 25.11.24

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR

Anmeldung bis 19.8.24

4407 Diilmen
Astrid Franke-Dibbets

14 x montags

13.1.25 bis 5.5.25

18:30 bis 20:00 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6
6 bis 7 TN: 127,40 EUR

8 bis 9 TN: 96,60 EUR

ab 10 TN: 77,00 EUR

Anmeldung bis 6.1.25

(Kein Kurs am 3.3.2025!)
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Fremdsprachen

A1 - Schwedisch fiir die Reise
(Anfangerkurs zum Einstieg in die Sprache)

Der Kurs richtet sich an Neulinge und Personen mit keinen oder nur geringen
Kenntnissen in der schwedischen Sprache. Die Teilnehmer des Kurses werden
in die Sprache und in Gepflogenheiten des Landes eingefihrt.

Der Kurs vermittelt Grundkenntnisse anhand eines Lehrbuches sowie zusatzli-
cher Materialien, die im Rahmen des Kurses verteilt werden. Es gibt Sprach-
Ubungen und auch Lernspiele, um eine schnelle Kommunikation zu erméglichen
und sich gut auf eine Reise vorzubereiten.

Dabei werden typische Alltagssituationen zu bewaltigen sein, z. B. sich mitei-
nander bekannt zu machen, Lebensmittel einzukaufen oder etwas im Café zu
bestellen. Deshalb liegt der Kursschwerpunkt auf Konversation. AuBerdem
erfahren wir einiges Uber Kultur, Land und Leute, denn Schweden hat neben
groBartigen Landschaften und Urlaubsgebieten nicht nur Pippi Langstrumpf,
ABBA und IKEA zu bieten. Valkomna!

HINWEIS: Fur Teilnehmende mit keinen oder geringen Vorkenntnissen.

> Das benétigte Lehrwerk wird rechtzeitig bekanntgegeben.

4500 Diilmen
Martin Korte

Freitag, 25.10.24, 17:30 bis 21:15 Uhr
Samstag, 26.10.24, 9:45 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 27.10.24, 9:45 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

6 bis 7 TN: 77,40 EUR

8 bis 9 TN: 58,70 EUR

ab 10 TN: 46,80 EUR

Anmeldung bis 18.10.24

4501 Diilmen
Martin Korte

Freitag, 21.2.25, 17:30 bis 21:15 Uhr
Samstag, 22.2.25, 9:45 bis 17:00 Uhr
Sonntag, 23.2.25, 9:45 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34

6 bis 7 TN: 77,40 EUR

8 bis 9 TN: 58,70 EUR

ab 10 TN: 46,80 EUR

Anmeldung bis 14.2.25

Welcher Kurs ist der Richtige? Wir beraten Sie gern!
Die Sprachkurse der VHS zielen nicht nur auf die Vermittlung von Sprachstruktur und Vokabeln. Wichtig sind
vielmehr auch Kultur und Landeskunde. Sie haben die Méglichkeit, in gemutlicher Runde mit anderen Sprach-
neugierigen die von lhnen gewéhlte Sprache und Kultur zu entdecken. Vor dem Besuch eines Sprachkurses bie-
ten wir lhnen zu Semesterbeginn eine kostenlose Beratung an. Die Programmbereichsleitung Fremdsprachen
—Nicole Wellmann - berat Sie in einem individuellen Gesprach und fiihrt bei Bedarf einen Einstufungstest durch:
Tel.: 02594 12-474, E-Mail: n.wellmann@duelmen.de.

© Milosz Maslanka / AdobeStock

A2 - Schwedisch
(1. Semester)

Bereits vorhandene Sprachkenntnisse
werden in diesem Kurs vertieft und
die Unterhaltungen drehen sich u.a.
um Sport und Freizeit, Bekleidung,
aber auch um Essen und Feste. In der
Weihnachtszeit wird auch gemeinsam
das Lucia-Fest gefeiert. Weiterhin er-
fahren Sie einiges Uber Kultur, Land
und Leute. Valkomna!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf gutem
A1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Tala Svenska, A2-B1, Lehr-
buch

4502 Diilmen
Martin Korte

12 x mittwochs

30.10.24 bis 29.1.25

17:45 bis 19:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.24
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A2 - Schwedisch
(2. Semester)

Thematische Schwerpunkte in diesem
Kurs sind: Verabredungen mit Freun-
den, Berufsleben, Haus und Heim, aber
auch Natur und Kultur. Vor der Som-
merpause wird gemeinsam das Mid-
sommar-Fest gefeiert.

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf gutem
A1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Tala Svenska, A2-B1, Lehr-
buch

4503 Diilmen
Martin Korte

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

17:45 bis 19:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25

© Ryszard Filipowicz / AdobeStock

B1 - Schwedisch
Konversation (5. Semester)

Der Kurs bietet Teilnehmenden mit
grundlegenden Sprachkenntnissen die
Moglichkeit der sprachlichen Vertie-
fung. Neben der Erweiterung des Wort-
schatzes und der Grammatik steht vor
allem die mindliche Kommunikation
im Vordergrund

In Abhangigkeit von den Vorkenntnis-
sen der Teilnehmer arbeiten wir vor-
wiegend mit dem Lehrbuch Tala svens-
ka B1-B2, aber wir lesen auch Aus-
schnitte aus Bichern, Zeitungen und
Webartikeln. DarlUber hinaus werden
wir Alltagsfragen, aber auch kulturel-
le Themen aus Kunst und Musik be-
handeln, ausschnittsweise Videofilme
ansehen und die Landeskunde vertie-
fen. Fur den Termin am 18.12.2024 ist
ein Luciafest geplant, bei dem wir ge-
meinsam schwedisches Geback backen
werden. Valkomna!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Tala Svenska, B1-B2, Lehr-
buch

4504 Diilmen
Martin Korte

12 x mittwochs

30.10.24 bis 29.1.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 109,20 EUR

8 bis 9 TN: 82,80 EUR

ab 10 TN: 66,00 EUR
Anmeldung bis 23.10.24
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B1 - Schwedisch
Konversation
(6. Semester)

Der Kurs bietet Teilnehmenden mit
grundlegenden Sprachkenntnissen die
Maéglichkeit der sprachlichen Vertie-
fung. Neben der Erweiterung des Wort-
schatzes und der Grammatik steht vor
allem die mindliche Kommunikation
im Vordergrund. In Abhéngigkeit von
den Vorkenntnissen der Teilnehmer
lesen wir Ausschnitte aus Blichern,
Zeitungen und Webartikeln. Dartiber
hinaus werden wir Alltagsfragen, aber
auch kulturelle Themen aus Kunst und
Musik behandeln und die Landeskun-
de vertiefen. Valkomna!

HINWEIS: Kein Anfangerkurs! Einstieg
ist nur mit Vorkenntnissen auf mittle-
rem B1-Niveau sinnvoll!

> Lehrwerk: Tala Svenska, B1-B2, Lehr-
buch

4505 Diilmen
Martin Korte

15 x mittwochs

5.2.25 bis 28.5.25

19:30 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 25
6 bis 7 TN: 136,50 EUR

8 bis 9 TN: 103,50 EUR

ab 10 TN: 82,50 EUR
Anmeldung bis 29.1.25
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A1 - Polnisch fiir die Reise

(Anfangerkurs)

Sie haben Interesse an Polen und an der polnischen Sprache? Vielleicht fahren
Sie beruflich oder privat oft dorthin? Dann sind Sie hier genau richtig. An die-
sem Wochenende lernen Sie grundlegende Worte und Redewendungen auf
Polnisch und erhalten spannende Informationen Uber Land und Leute. Der
Schwerpunkt liegt in diesem Kurs auf typischen Alltags- und Reisesituationen
(Einkaufen, Restaurant, Hotel, Wegbeschreibung). Weitere Themen wie z. B.
Hobbys oder Familie kdnnen nach Bedarf behandelt werden.

HINWEIS: Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

> Das Unterrichtsmaterial wird von der Kursleitung gestellt.

4600 Diilmen
Sylwia Wrobbel

Freitag, 28.3.25, 18:00 bis 21:00 Uhr
Samstag, 29.3.25, 9:00 bis 12:45 Uhr
Sonntag, 30.3.25, 9:00 bis 12:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 25

6 bis 7 TN: 59,20 EUR
8 bis 9 TN: 44,90 EUR
ab 10 TN: 35,80 EUR

Anmeldung bis 28.3.25

Wie weit sind die Kurse vorangeschritten?

Fremdsprachen

A1 - Polnisch lernen
fir Jugendliche und
junge Erwachsene
(16 bis 25 Jahre)

Du mochtest in deiner Familie gespro-
chenes Polnisch auch schreiben und
besser verstehen kénnen? Dann ist
dieser Kurs, der in Kooperation mit
Kokopol angeboten wird, genau der
richtige! Es gibt auch spannende In-
formationen zu Land und Leuten und
du lernst auch etwas mehr Uber die
Kultur Polens.

HINWEIS: Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

> Das Unterrichtsmaterial wird von
der Kursleitung gestellt.

4601 Diilmen
Sylwia Wrobbel

8 x freitags

13.9.24 bis 22.11.24

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Kosten auf Anfrage
Anmeldung bis 6.9.24

4602 Diilmen
Sylwia Wrobbel

23 x freitags

17.1.25 bis 4.7.25

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
Kosten auf Anfrage
Anmeldung bis 10.1.25

Bei vielen unserer Sprachkurse handelt es sich um fortlaufende Angebote. Uber mehrere Semester lassen sich
auf dem Weg zum Kompetenzerwerb im Sinne des Européaischen Referenzrahmens fir Sprachen groBBe Fortschrit-
te erzielen. Die Semesterangaben befinden sich in der Regel im Kurstitel oder kdnnen im Rahmen einer Sprach-
kursberatung erfragt werden. Neue Teilnehmer:innen mit entsprechenden Vorkenntnissen sind nattrlich in allen

Kursen herzlich willkommen!
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Deutsch

Im Programmbereich Deutsch werden unterschiedliche Kurse angeboten, um die deutsche
Sprache als Fremd-/Zweitsprache zu erlernen oder zu verbessern. Durch eine persénliche
Beratung lasst sich der passende Kurs finden. Wir fihren Kurse fur Geflichtete, Menschen,
die ihre Sprachkompetenzen neben der Arbeit ein wenig verbessern méchten und vom
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge geférderte Integrationskurse oder berufsbezo-
gene Sprachkurse durch. RegelmaBig finden bei uns Sprachprifungen von A1 bis B2 statt,
um offizielle Sprachzertifikate zu erwerben. AuBerdem besteht die Mdglichkeit den fur
eine Einblrgerung notwendigen Test bei uns abzulegen. Auch Alphabetisierungskurse,
um das Lesen und Schreiben im Erwachsenenalter zu erlernen, sind standiges Angebot
unserer VHS.

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Susanne Hoeft

Deutsch
Telefon: 02594 12-472
s.hoeft@duelmen.de




Deutsch Integrationskurse bei der VHS (A1 bis B1)

Wenn Sie in Deutschland leben méchten, sollten Sie Deutsch lernen. Das ist
wichtig, wenn Sie Arbeit suchen, Antrage ausfulllen mussen, lhre Kinder in der
Schule unterstutzen oder neue Menschen kennen lernen mochten. AuBerdem
sollten Sie einige Dinge Uber Deutschland wissen, zum Beispiel Uber die Ge-
schichte, die Kultur und die Rechtsordnung. All das lernen Sie in den Integra-
tionskursen, die wir in Kooperation mit dem Bundesamt fur Migration und
Fltchtlinge (BAMF) durchfuhren. Der allgemeine Integrationskurs dauert 700
Stunden. Jeder Kurs besteht aus einem Sprachkurs (600 Stunden) und einem
Orientierungskurs (100 Stunden). In besonderen Kursen kénnen bis zu 900
Stunden Sprachkurs gefordert werden. Dartber hinaus sind bis zu 300 Wieder-
holerstunden méglich.

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltdglichen Leben behandelt,
zum Beispiel: Einkaufen, Wohnen, Gesundheit und Hygiene, menschlicher Kor-
per, Arbeit und Beruf, Aus- und Weiterbildung, Betreuung und Erziehung von
Kindern, Freizeit und soziale Kontakte, Medien und Mediennutzung. AuBer-
dem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und E-Mails zu schreiben, Formulare auszu-
fullen, zu telefonieren oder sich auf eine Arbeitsstelle zu bewerben. Im Verlauf
des Sprachkurses nehmen Sie an Zwischentests teil. Damit bereiten Sie sich auf
die Abschlussprifung am Ende des Integrationskurses vor. Die Abschlusspru-
fung ist der sogenannte , Deutschtest fir Zuwanderer”, der lhnen je nach Ler-
nerfolg Sprachkenntnisse auf dem Niveau A2 oder B1 bestatigt.

Im anschlieBenden Orientierungskurs sprechen Sie zum Beispiel Uber die deut-
sche Rechtsordnung, Geschichte und Kultur, Rechte und Pflichten in Deutsch-
land, Formen des Zusammenlebens in der Gesellschaft und Werte, die in Deutsch-
land wichtig sind wie Religionsfreiheit, Toleranz und Gleichberechtigung. Den
Orientierungskurs schlieBen Sie ebenfalls mit einem Abschlusstest ab, mit dem
Test , Leben in Deutschland”.

Far die Teilnahme ist eine Zulassung zum Kurs notwendig. Bei Erhalt von Leis-
tungen (z. B. nach SGB Il oder Wohngeld) ist die Teilnahme kostenfrei. Ansons-
ten betragt der Eigenanteil fur jedes Modul 229,- Euro.

Aktuell laufen bei der VHS zahlreiche Integrationskurse auf unterschiedlichen
Niveaustufen (auch Alphabetisierung) sowohl in Haltern am See als auch in
Dulmen und Havixbeck. Die Kurse laufen i. d. R. vormittags, bei entsprechender
Nachfrage auch nachmittags oder abends.

Kommen Sie zu uns und lassen Sie sich beraten und einstufen. Die Antrage auf
Zulassung und Kostenerstattung sind an das Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge zu richten. Wir helfen lhnen dabei gern!

Information und Beratung: Susanne Hoeft

Tel. 02594 12-472 oder 02364 933-440 bzw. unter: s.hoeft@duelmen.de

Deutsch

Berufsbezogene
Deutschforderung
(DeuFoV) — Basismodul B2

Die VHS Dulmen — Haltern am See -
Havixbeck bietet Berufssprachkurse
nach §45 a Aufenthaltsgesetz fur Zu-
gewanderte an, die ihre Chancen auf
dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt
verbessern mochten. Die Kurse bein-
halten 500 Unterrichtseinheiten be-
rufsbezogenen Deutschunterricht und
enden mit einer telc-B2-Prtifung. Sie
lernen Deutsch mit beruflichen Ele-
menten, um sich in Arbeitssituationen
mit Kollegen, Vorgesetzten und Kun-
den besser verstandigen zu kénnen.
Voraussetzung fur die Teilnahme ist
das Sprachniveau B1 und eine Berech-
tigung durch Arbeitsagenturen, Job-
center oder das Bundesamt fur Migra-
tion und Fluchtlinge.

Sie kénnen durch die zustandige Ar-
beitsagentur bzw. das Jobcenter zu-
gelassen werden, wenn Sie ausbil-
dungssuchend, arbeitssuchend oder
arbeitslos gemeldet sind oder sich in
einer Aus- oder WeiterbildungsmaB-
nahme der Agentur fur Arbeit/Jobcen-
ter befinden.

Grundsatzlich ist die Teilnahme kos-
tenlos. Wenn lhr zu versteuerndes
Jahreseinkommen Gber 20.000 Euro
liegt, zahlen Sie einen Kostenbeitrag
von 2,56 Euro je Unterrichtseinheit (45
Minuten). Das sind bei einem Kurs mit
500 Unterrichtseinheiten 1.280 Euro
inkl. Prufungsgebthr und Lehrbuch.

Information und Beratung:

Susanne Hoeft, Tel. 02594 12-472 oder
02364 933-440 bzw. unter s.hoeft@
duelmen.de.
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Lesen und Schreiben fiir Erwachsene von Anfang an

Die Zahl der Erwachsenen, die nicht oder nur unzureichend lesen und schrei-
ben kénnen, wird in der Bundesrepublik trotz allgemeiner Schulpflicht laut
UNESCO auf ca. 4 Millionen Deutsche geschatzt. Oft haben die Betroffenen
nicht den Mut, sich nach geeigneten MaBnahmen zu erkundigen, in denen die
fehlenden Kenntnisse nachtraglich erworben werden kénnen.

Kennen Sie jemanden, der nicht oder nur wenig lesen und schreiben kann?
Bitte machen Sie Freunde, Bekannte, Kollegen und Verwandte auf diesen kos-
tenlosen Kurs aufmerksam. An der Volkshochschule kann jeder Lesen und
Schreiben lernen, in entspannter Atmosphare und mit erwachsenengerechten
Arbeitsformen. Lesen und Schreiben lernen an der VHS hei3t Lernen ohne Leis-
tungsdruck und ohne Angst in einer kleinen Gruppe mit Gleichgesinnten. Der
Kurs richtet sich an deutsche Muttersprachler.

Vertrauliche Auskunft und Beratung bei Susanne Hoeft, Tel. 02594 12-472.

5101 Diilmen
N.N.

10 x dienstags

4.2.25 bis 8.4.25

17:30 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
entgeltfrei

Anmeldung bis 28.1.25

5100 Diilmen
N.N.

10 x dienstags

3.9.24 bis 19.11.24

17:30 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 33
entgeltfrei

Anmeldung bis 27.8.24

Deutschkurs-Beratung

Die Integrationskurse und die Kur-
se zur berufsbezogenen Deutsch-
sprachférderung (DeuF6V) werden
im Auftrag des Bundesamtes fur
Migration und Flichtlinge durch-
gefuhrt. Wenn Sie sich zu einem
Deutschkurs neu anmelden méch-
ten, ist eine persdnliche Beratung
notwendig. Wenden Sie sich bitte
an Susanne Hoeft (02594 12-472)
oder kommen Sie zur offenen Be-
ratung zu folgenden Zeiten:

In Diillmen:

montags 10:00 bis 13:00 Uhr und
donnerstags 14:00 bis 16:00 Uhr

In Haltern am See:
dienstags 10:00 bis 12:00 Uhr

o
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Erzahl- und Lesekreis
in Platt

Vertell- un Liéskring in Platt

Um usse olle Spraok Platt, de wi dann
Ummer kiért un daomet hochhollt,
un ook Gm dee LG, we met us widder
Platt kGérn willt, geht't bi ditt Binee-
nkuémmen. Wi daut daortiim alle LG
inlaan, we wier van Naien Platt ktiérn
willt. Bi de LaU, we bi us metmaken
willt, gaoht wi meestied d‘rvan uut,
dat se tmmer all usse Platt verstaohn
un kGérn kGiénnt. Wi niémmt aowwer
ook graa so geern LG an, de dat Platt
wier lehr'n willt. Et weer nett, wann
jeddereen, de met d'rbi is, sick dann
ook met Voliésen, Vodriégen of Ver-
tellen inbrengen kénn. So kénnen dee,
we metmaakt, wier an olle Vertellsels,
an dat, wat sick taudruogen hat un
wat so rundharim passeert, t'rligg-
denken; se kénnen't nai vertellen un
daomet widdergiéwen. Bi jedde Tref-
fen is Gmmer ‘'ne eegene Saak uut
Haltern sélwst, van rund Um Haltern
un ook noch mangst wat, dat van wid-
der wegg is, voseih’'n. Un singen in
Platt dau wi ook.

Kenntnisse der niederdeutschen Spra-
chen (Platt) sind wiinschenswert, aber
nicht Voraussetzung.

5102 Haltern am See
Willi Husmann

Dienstag, 24.9.24, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 29.10.24, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 26.11.24, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 10.12.24, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 28.1.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 45,50 EUR/Erm. 37,30 EUR
8 bis 9 TN: 34,50 EUR/Erm. 26,30 EUR
ab 10 TN: 27,50 EUR/Erm. 19,30 EUR
Anmeldung bis 17.9.24

5103 Haltern am See
Willi Husmann

Dienstag, 25.2.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 25.3.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 29.4.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 27.5.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
Dienstag, 24.6.25, 16:00 bis 17:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

6 bis 7 TN: 45,50 EUR/Erm. 37,30 EUR
8 bis 9 TN: 34,50 EUR/Erm. 26,30 EUR
ab 10 TN: 27,50 EUR/Erm. 19,30 EUR
Anmeldung bis 18.2.25



Deutsch A2.1

Sie verfligen Uber A1-Kenntnisse und
wollen sich vielleicht auf die A2-Pru-
fung vorbereiten? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. Es werden die vier
Fertigkeiten Horen, Lesen, Schreiben
und Sprechen in Alltags- und Berufs-
situationen trainiert. Die verschiedenen
Themen wie , Essen und Trinken”,
+Arbeitswelt” oder ,Schule und Aus-
bildung” werden verstandlich und
auch spannend mit einfachen Wortern
und grammatikalischen Darstellungen
vermittelt. In schriftlichen und mund-
lichen Ubungen sollen die Teilneh-
mer:innen ihren Wortschatz festigen
und erweitern, um so auf berufliche
und alltagliche Situationen besser vor-
bereitet zu sein.

Es wird mit dem Kurs- und Arbeitsbuch
«Schritte plus neu 3” gearbeitet.

Teilnehmende sollten sich vor Kursbe-
ginn beraten lassen (Susanne Hoeft:
Tel. 02594 12-472).

5104 Diillmen
Hermann Ast

17 x dienstags und donnerstags
3.9.24 bis 14.11.24

17:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6

6 bis 7 TN: 230,30 EUR/Erm. 188,30 EUR
8 bis 9 TN: 175,30 EUR/Erm. 133,30 EUR
ab 10 TN: 140,30 EUR/Erm. 98,30 EUR
Anmeldung bis 26.8.24

Deutsch A1.1

Dieser Kurs richtet sich an Deutschler-
nende ohne oder mit nur sehr geringen
Vorkenntnissen. Es werden erste Re-
geln der Grammatik trainiert und der
Grundwortschatz der deutschen All-
tagssprache erarbeitet. Ziel ist es, die
vier Grundfertigkeiten Horen, Lesen,
Sprechen und Schreiben gezielt zu
fordern, um einfache Alltagssituatio-
nen sprachlich bewaltigen zu kénnen.
So lernen die Teilnehmenden beispiels-
weise vertraute, alltagliche Ausdricke
und ganz einfache Satze zu verstehen
und anzuwenden. An ersten Gespra-
chen kénnen Sie sich beteiligen, wenn
die Gesprachspartner langsam und
deutlich sprechen.

Es wird mit dem Kurs- und Arbeitsbuch
»Schritte plus neu 1” gearbeitet.

Teilnehmende sollten sich vor Kursbe-
ginn beraten lassen (Susanne Hoeft:
Tel. 02594 12-472).

5105 Dilmen
Hermann Ast

17 x dienstags und donnerstags
4.2.25 bis 1.4.25

17:00 bis 19:15 Uhr

Alte Paul-Gerhardt-Schule, Raum 6

6 bis 7 TN: 230,30 EUR/Erm. 188,30 EUR
8 bis 9 TN: 175,30 EUR/Erm. 133,30 EUR
ab 10 TN: 140,30 EUR/Erm. 98,30 EUR
Anmeldung bis 27.1.25

Deutsch

© Pressmaster / AdobeStock

Das vhs-Lernportal

Das vhs-Lernportal ist ein kos-
tenfreies digitales Lernangebot
des Deutschen Volkshochschul-
Verbands e.V. (DVV). Es bietet
verschiedene Onlinekurse zur
Alphabetisierung, Grundbildung
und Deutsch als Zweitsprache
an. Einige Kurse sind auch als
App offline nutzbar. Die Lernen-
den erhalten tutorielle Beglei-
tung und es bietet eine sehr
gute Moglichkeit seine Kennt-
nisse individuell zu verbessern.

Weitere Informationen finden
Sie unter:
www.vhs-lernportal.de.
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Deutsch Intensiv-Vorbereitungskurs
Zertifikat B1 Online

Sie mochten bald Ihre B1 Prufung schaffen? Sie brauchen B1 wegen Ihres Arbeitgebers? Fuir einen neuen Job oder fir
den Aufenthalt in Deutschland?

In diesem Crashkurs lernen Sie wichtige Elemente der B1 Priifung:

e Grammatik, insbesondere ,Problemfélle’ aus der B1 Grammatik
¢ Welche Prufungsaufgaben gibt es und wie kann man sie am besten l6sen?
¢ Verschiedene B1 Prifungsmodelle und ihre Besonderheiten
¢ Tipps und Strategien zum Erfolg
e Prufungsteile ,Schreiben’ und ,mindliche Prafung’:
Sie bekommen besondere Tipps & Infos zu Strategien/Formulierungen
¢ Inhalte, Strukturen, Redemittel: wie kénnen Sie Fehler vermeiden
e Training mit Modelltests

Sie sollten bereits tiber gute A2 Kenntnisse verfugen.

Sie benotigen einen PC/Laptop oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-Vorrichtung und eine Internetverbin-
dung. Der Unterricht findet per Videokommunikation mit Zoom statt.

5106 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x montags und mittwochs

16.9.24 bis 8.1.25

8:30 bis 10:00 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR Dieser Kurs findet

ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR @ online statt.
Anmeldung bis 9.9.24
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e

Deutsch B1.1 Online Kurs 1

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von Uberall her méglich.

Sie sollten Uber A2 Kenntnisse verfu-
gen. Es wird far das Ziel B1 gelernt.
Gern kann bei Interesse auch auf The-
men zur B1 Zertifikatsprafung einge-
gangen werden. Es wird mit dem Kurs-
und Arbeitsbuch , Pluspunkt Deutsch
B1.1"” (Lektion 1-3) gearbeitet.

Was lerne ich?

Sie lernen, Termine zu vereinbaren,
beruflich wie privat, Vermutungen zu
auBern, Plane, Traume und Ziele zu
beschreiben und Erfahrungen auszu-
tauschen. Sie formulieren mandliche
und schriftliche Einladungen, schreiben
E-Mails und Uben, wie man eine Be-
werbung textet. Small Talk zu machen,
am Arbeitsplatz mit Kollegen oder im
Alltag und privat, steht ebenso auf
unserem Programm wie Grammatik,
Lesen und Wortschatziibungen.

Spielerisch und praxisnah in einer gu-
ten Lernatmosphare, die Mut macht
zu sprechen und mitzumachen. Kom-
munikativer Unterricht mit Feedback
und Fehlerkorrektur.

Sie benotigen einen PC/Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom statt.

5107 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x dienstags und donnerstags
10.9.24 bis 19.12.24

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 2.9.24

e

Deutsch B1.1 Online Kurs 2

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von tberall her méglich.

Sie sollten Gber beginnende B1-Kennt-
nisse verfligen, da dies ein Fortset-
zungskurs aus dem letzten Semester
ist. Neue Teilnehmer:innen mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Es wird fur das Ziel B1 gelernt. Gern
kann bei Interesse auch auf Themen
zur B1 Zertifikatsprifung eingegangen
werden. Es wird mit dem Kurs- und
Arbeitsbuch ,Pluspunkt Deutsch B1”
Lektion 4-6 gearbeitet.

Was lerne ich?

Sie lernen, Termine zu vereinbaren,
beruflich wie privat, Vermutungen zu
auBern, Plane, Traume und Ziele zu
beschreiben und Erfahrungen auszu-
tauschen. Sie formulieren mandliche
und schriftliche Einladungen, schreiben
E-Mails und tben, wie man eine Be-
werbung textet. Small Talk zu machen,
am Arbeitsplatz mit Kollegen oder im
Alltag und privat, steht ebenso auf
unserem Programm wie Grammatik,
Lesen und Wortschatzibungen.

Spielerisch und praxisnah in einer gu-
ten Lernatmosphare, die Mut macht
zu sprechen und mitzumachen. Kom-
munikativer Unterricht mit Feedback
und Fehlerkorrektur.

Sie bendtigen einen PC/Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom tber
die VHS-cloud statt.

5108 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x dienstags und donnerstags
7.1.25 bis 1.4.25

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 30.12.24

Deutsch

e

Deutsch B1.2 Online Kurs 1

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von Uberall her moglich.

Sie sollten Uber beginnende B1-Kennt-
nisse (B1.1) verfugen, da dies ein Fort-
setzungskurs aus dem letzten Semes-
ter ist. Neue Teilnehmer:innen mit
entsprechenden Vorkenntnissen sind
herzlich willkommen.

Es wird fur das Ziel B1 gelernt. Gern
kann bei Interesse auch auf Themen
zur B1 Zertifikatsprtfung eingegangen
werden. Es wird mit dem Kurs- und
Arbeitsbuch ,Pluspunkt Deutsch B1”
Lektion 7-9 gearbeitet.

Was lerne ich?

Sie lernen, Termine zu vereinbaren,
beruflich wie privat, Vermutungen zu
auBBern, Plane, Traume und Ziele zu
beschreiben und Erfahrungen auszu-
tauschen. Sie formulieren mindliche
und schriftliche Einladungen, schreiben
E-Mails und Uben, wie man eine Be-
werbung textet. Small Talk zu machen,
am Arbeitsplatz mit Kollegen oder im
Alltag und privat, steht ebenso auf
unserem Programm wie Grammatik,
Lesen und Wortschatztbungen.

Spielerisch und praxisnah in einer gu-
ten Lernatmosphare, die Mut macht
zu sprechen und mitzumachen. Kom-
munikativer Unterricht mit Feedback
und Fehlerkorrektur.

Sie bendtigen einen PC/Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom tber
die VHS-cloud statt.

5109 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x dienstags und donnerstags
8.4.25 bis 24.7.25

16:00 bis 17:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 31.3.25
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Deutsch B1.1 Online Kurs 1

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von Uberall her méglich.

Sie sollten Uber A2 Kenntnisse verfu-
gen. Es wird far das Ziel B1 gelernt.
Gern kann bei Interesse auch auf The-
men zur B1 Zertifikatsprafung einge-
gangen werden. Es wird mit dem Kurs-
und Arbeitsbuch , Pluspunkt Deutsch
B1.1"” (Lektion 1-3) gearbeitet.

Was lerne ich?

Sie lernen, Termine zu vereinbaren,
beruflich wie privat, Vermutungen zu
auBern, Plane, Traume und Ziele zu
beschreiben und Erfahrungen auszu-
tauschen. Sie formulieren mundliche
und schriftliche Einladungen, schreiben
E-Mails und Gben, wie man eine Be-
werbung textet. Small Talk zu machen,
am Arbeitsplatz mit Kollegen oder im
Alltag und privat, steht ebenso auf
unserem Programm wie Grammatik,
Lesen und Wortschatzibungen.

Spielerisch und praxisnah in einer gu-
ten Lernatmosphare, die Mut macht
zu sprechen und mitzumachen. Kom-
munikativer Unterricht mit Feedback
und Fehlerkorrektur.

Sie bendtigen einen PC/Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom statt.

5110 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x dienstags und donnerstags
4.2.25 bis 15.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 27.1.25
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Deutsch B1.1 Online Kurs 2

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von Uberall her méglich.

Sie sollten Uber beginnende B1-Kennt-
nisse verfligen, da dies ein Fortset-
zungskurs aus dem letzten Semester
ist. Neue Teilnehmer:innen mit ent-
sprechenden Vorkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Es wird fur das Ziel B1 gelernt. Gern
kann bei Interesse auch auf Themen
zur B1 Zertifikatsprifung eingegangen
werden. Es wird mit dem Kurs- und
Arbeitsbuch ,Pluspunkt Deutsch B1”
Lektion 4-6 gearbeitet.

Was lerne ich?

Sie lernen, Termine zu vereinbaren,
beruflich wie privat, Vermutungen zu
duBBern, Plane, Trdume und Ziele zu
beschreiben und Erfahrungen auszu-
tauschen. Sie formulieren mundliche
und schriftliche Einladungen, schreiben
E-Mails und tGben, wie man eine Be-
werbung textet. Small Talk zu machen,
am Arbeitsplatz mit Kollegen oder im
Alltag und privat, steht ebenso auf
unserem Programm wie Grammatik,
Lesen und Wortschatzibungen.

Spielerisch und praxisnah in einer gu-
ten Lernatmosphare, die Mut macht
zu sprechen und mitzumachen. Kom-
munikativer Unterricht mit Feedback
und Fehlerkorrektur.

Sie benoétigen einen PC/ Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/ Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom tber
die VHS-Cloud statt.

5111 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x dienstags und donnerstags
20.5.25 bis 7.10.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 12.5.25

Lehrwerk: Pluspunkt Deutsch B1.1
Kursbuch/Arbeitsbuch ca. Lektion 4

e

Deutsch B2.1 Online Kurs 1

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme
ist von Uberall her méglich. Unser on-
line B2 Abendkurs ist genau richtig fur
Sie, wenn Sie erst nach der Arbeit oder
dem Studium Zeit haben und von zu
Hause aus bequem und aktiv lernen
wollen. Sie sollten Gber B1-Kenntnisse
verfagen.

Es wird mit dem Kurs- und Arbeitsbuch
«Fokus Deutsch B1+/B2 - Erfolgreich
in Alltag und Beruf” Lektion 1-3 ge-
arbeitet.

Im Focus dieses Kurses:

¢ Deutsch lernen fir Beruf und
Alltag auf B2 Level

¢ Vertiefen und Erweitern von
Wortschatz, Redemitteln,
Grammatik

e Kommunikation im Arbeitsalltag,
mundlich und schriftlich

e Sie lernen, sich spontan und
flieBend zu verstandigen

¢ Deutsch verbessern fur neue
berufliche Chancen

In unserem virtuellen Zoom-Klassen-
zimmer trainieren Sie Sprechen, Schrei-
ben, Horen, Lesen zusammen mit an-
deren interessanten Teilnehmerinnen
und Teilnehmern. Praxisnah mit viel
SpafB und Engagement.

Sie benotigen einen PC/Laptop oder
Tablet mit eingebauter Kamera/Mik-
rofon-Vorrichtung und eine Internet-
verbindung. Der Unterricht findet per
Videokommunikation mit Zoom statt.

5112 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x montags und mittwochs

10.2.25 bis 21.5.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 3.2.25

Lehrwerk: Fokus Deutsch B2 neue Aus-
gabe, Erfolgreich in Alltag und Beruf,
Kurs- und Ubungsbuch GESAMTBAND
ALS PAKET, zusammen mit B1+ Bru-
ckenkurs Fokus Deutsch Kurs- und
Ubungsbuch, Cornelsen Verlag — Be-
ginn Fokus Deutsch B2 ab Lektion 1



Deutsch

© Dragana Gordic / AdobeStock

Deutsch B2.1 Online Kurs 2

Egal, wo Sie wohnen: Die Teilnahme ist von Uberall her méglich. Unser online B2.1 Abendkurs ist genau richtig fur Sie,
wenn Sie erst nach der Arbeit oder dem Studium Zeit haben und von zu Hause aus bequem und aktiv lernen wollen.
Sie sollten Uber beginnende B2.1-Kenntnisse verfligen, da dies ein Folgekurs aus dem letzten Semester ist. Es wird mit
dem Kurs- und Arbeitsbuch ,Fokus Deutsch B1+/B2 — Erfolgreich in Alltag und Beruf” Lektion 4-6 gearbeitet.

Im Focus dieses Kurses:

e Deutsch lernen fur Beruf und Alltag auf B2 Level

¢ Vertiefen und Erweitern von Wortschatz, Redemitteln, Grammatik
e Kommunikation im Arbeitsalltag, mundlich und schriftlich

e Sie lernen, sich spontan und flieBend zu verstandigen

¢ Deutsch verbessern fur neue berufliche Chancen

In unserem virtuellen Zoom-Klassenzimmer trainieren Sie Sprechen, Schreiben, Héren, Lesen zusammen mit anderen
interessanten Teilnehmerinnen und Teilnehmern. Praxisnah mit viel Spa3 und Engagement.

Sie benodtigen einen PC/Laptop oder Tablet mit eingebauter Kamera/Mikrofon-Vorrichtung und eine Internetverbin-
dung. Der Unterricht findet per Videokommunikation mit Zoom Uber die VHS-cloud statt.

5112 Live Online Seminar
Dagny Kerner

25 x montags und mittwochs

26.5.25 bis 20.8.25

18:00 bis 19:30 Uhr

VHS, VHS-Cloud Online

6 bis 7 TN: 227,50 EUR/Erm. 186,30 EUR
8 bis 9 TN: 172,50 EUR/Erm. 131,30 EUR
ab 10 TN: 137,50 EUR/Erm. 96,30 EUR
Anmeldung bis 19.5.25

Lehrwerk: Fokus Deutsch B2 neue Aus-
gabe, Erfolgreich in Alltag und Beruf,
Kurs- und Ubungsbuch GESAMTBAND
ALS PAKET, zusammen mit B1+ Bru-
ckenkurs Fokus Deutsch Kurs- und
Ubungsbuch, Cornelsen Verlag — Be-
ginn Fokus Deutsch B2, Lektion 4-6
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Einbirgerungstest

Wer die deutsche Staatsangehérigkeit beantragt, muss seit dem 1. September 2008 unter anderem auch staatsbirger-
liche Kenntnisse in einem Einblrgerungstest nachweisen. Ausnahme: Personen, die einen deutschen Schulabschluss
erworben haben, mussen den Test nicht ablegen. Vom Test befreit sind auch Einblrgerungsbewerber, die die geforder-
ten Kenntnisse altersbedingt oder wegen einer kérperlichen, geistigen oder seelischen Krankheit oder Behinderung
nicht erfullen kdnnen. Nahere Auskiinfte dazu erteilen die 6rtlichen EinbUrgerungsbehorden.

Bei der Prtifung erhalt jeder Teilnehmende einen Bogen mit insgesamt 33 Testfragen, die in sechzig Minuten zu beant-
worten sind. Zu jeder Frage werden vier Antwortmoglichkeiten angeboten, von denen die richtige anzukreuzen ist.
Bei mindestens 17 richtigen Antworten ist der EinblUrgerungstest bestanden. 30 Fragen beziehen sich auf die Themen-
bereiche ,Leben in der Demokratie”, , Geschichte und Verantwortung” sowie ,Mensch und Gesellschaft”. Drei Testfra-
gen werden zu dem Bundesland gestellt, in welchem der Test abgelegt wird. Einen Uberblick tber alle fir den Test
relevanten Themen bietet der Gesamtkatalog der Einburgerungstestfragen (www.bamf.de).

Die Kostenpauschale fir den Einbirgerungstest in Hohe von 25,00 EUR ist bei der Anmeldung zu zahlen. Eine ErmaBi-

gung der Prufungsgebuhr ist leider nicht moglich.

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmeldung spatestens 4 Wochen vorher erfolgen muss und nur persénlich moglich ist!

5201 Diillmen
Susanne Hoeft

Donnerstag, 26.9.24

18:00 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 26.8.24

5202 Diilmen
Susanne Hoeft

Donnerstag, 28.11.24
18:00 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 28.10.24
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5203 Diilmen
Susanne Hoeft

Donnerstag, 20.2.25

18:00 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 20.1.25

5204 Diillmen

Susanne Hoeft
Donnerstag, 10.4.25

18:00 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 10.3.25

5205 Diilmen

Susanne Hoeft
Donnerstag, 10.7.25,

18:00 bis 19:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 25,00 EUR
Anmeldung bis 9.6.25



telc - A1 Deutsch Priifung

Die Prifung telc A1 Deutsch fir Zuwanderer prift allgemeine Deutschkennt-
nisse auf niedrigem Niveau. Die Prifung besteht aus einem schriftlichen und
einem mundlichen Teil. Die Prifung telc A1 Start Deutsch 1 pruft allgemeine
Deutschkenntnisse auf niedrigem Niveau. Die Prifung besteht aus einem schrift-
lichen und einem mundlichen Teil. unter www.telc.net finden Sie weitere In-
formationen.

Auf der Stufe A1 kénnen Sie sich auf ganz einfache Weise Uber konkrete Be-
durfnisse verstandigen (z. B. zu Themen wie ,sich vorstellen”, ,Essen und Trin-
ken”, ,Einkaufen”, ,Wohnen"). Sie kdnnen einige sehr einfache grammatische
Strukturen verwenden.

Eine Anmeldung mindestens 4 Wochen vor der Prifung ist erforderlich. In Aus-
nahmeféllen ist auch eine spatere Anmeldung méglich. Eine kurzfristige An-
derung der Prifungsgebihr behalten wir uns vor. Eine ErmaBigung der Pri-
fungsgebuhr ist leider nicht moglich.

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung nur persénlich méglich ist!

5401 Diilmen
Kursleiterteam

Samstag, 11.1.25, 10:00 bis 15:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 34
Entgelt 90,00 EUR

Anmeldung bis 9.12.24

5402 Haltern am See
Kursleiterteam

Samstag, 17.5.25, 10:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Raum 1

Entgelt 90,00 EUR

Anmeldung bis 14.4.25

telc Sprachenzertifikate:
Der Erfolg spricht fiir sich!

e &

Molivierter larnen, granzen|od kommunizieran:

= Zemifikate in zehn Sprachen aul fint Kompetenzstufen

Telc

LANGRUEE TESTE

ndon Sio enter www, tolc.net
Talefon +48 (0) 69 85 62 46-10

Deutsch

telc-Priifung
Deutsch A2 - B1

Das Zertifikat , Telc Deutsch A2/B1"
ist ein in Deutschland anerkannter
Nachweis Uber ausreichende Sprach-
kenntnisse auf den Niveaustufen A2
und B1.

Skalierte Prifungen bewerten Sprach-
kenntnisse auf zwei Kompetenzstufen.
Daher gibt esin allen Teilen Aufgaben
auf beiden GER-Niveaustufen. Teilneh-
mende erhalten ein Zertifikat entwe-
der Uber das niedrigere oder das hé-
here GER-Niveau.

Weitere Informationen tber das Pri-
fungsformat finden Sie auf www.telc.
net.

Eine ErméaBigung der Prifungsgebthr
ist leider nicht moglich.

Bitte beachten Sie, dass lhre Anmel-
dung nur persénlich bis spatestens 4
Wochen vor der Prifung moglich ist!

5403 Diilmen
Kursleiterteam

Samstag, 9.11.24, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum

Entgelt 150,00 EUR

Anmeldung bis 7.10.24

5404 Diilmen
Kursleiterteam

Samstag, 25.1.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum

Entgelt 150,00 EUR

Anmeldung bis 23.12.24

5405 Diilmen
Kursleiterteam

Samstag, 5.4.25, 9:00 bis 16:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Forum
Entgelt 150,00 EUR

Anmeldung bis 3.3.25
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EDV/Beruf

Mit unseren Seminaren zur beruflichen Weiterbildung moéchten wir Sie dazu ermutigen,
digitale Grundbildung und Schlisselkompetenzen zu erwerben und auszubauen, um sich
sicher und selbstbewusst im digitalen Zeitalter zu bewegen.

Zu den Schwerpunkten des Programmbereichs EDV und Beruf gehdéren PC-Grundkurse
far Kinder und Erwachsene, Officcanwendungen und Bildbearbeitung sowie professio-
nelles Stimmtraining. DarlGber hinaus bieten wir auch maBgeschneiderte Weiterbildungen
auf Bestellung an. Sollte Ihr gewlinschter Kurs in unserem Programmheft fehlen, sprechen
Sie uns gerne an!

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Dr. Saskia Jogler

EDV / Beruf

Kultur / Gestalten
Telefon: 02594 12-471
s.jogler@duelmen.de




EDV / Beruf

__—
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Tastschreiben fiir Schiiler:innen und Erwachsene (ab 10 Jahren)

Egal, ob man die eigenen beruflichen Fahigkeiten verbessern oder einfach effizienter am Computer arbeiten méchte
—das 10-Finger-Tastschreiben ist eine unverzichtbare Fertigkeit. In der heutigen Welt, in der Computer in nahezu jedem
Bereich des Lebens eine Rolle spielen, kann das Beherrschen dieser Technik einen erheblichen Unterschied machen.
Dieser Kurs wurde entwickelt, um das 10-Finger-Tastschreiben mit Spa3 und minimalem Zeitaufwand zu erlernen. Durch
die Verwendung einer multisensorischen Lernmethode wird nicht nur die linke, sondern auch die rechte Gehirnhalfte
aktiviert. So wird das Lernen nicht nur effektiver, sondern auch unterhaltsamer.

Bereits nach kurzer Zeit verbessert sich die eigene Schreibgeschwindigkeit und -sicherheit. Wer im Nachgang des Kurses
taglich eine Ubungseinheit von nur einer Viertelstunde einlegt, wird schon bald das 10-Finger-Tastschreiben miihelos

beherrschen.
Voraussetzung: EDV-Vorkenntnisse.

Bitte Schreibzeug und Buntstifte in rot, gelb, grin und blau mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6000 Diilmen
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x dienstags

5.11.24 bis 21.1.25

17:15 bis 18:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR

Anmeldung bis 29.10.24

6001 Haltern am See
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x mittwochs

6.11.24 bis 22.1.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR

Anmeldung bis 30.10.24

6002 Havixbeck
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x freitags

8.11.24 bis 24.1.25

17:00 bis 18:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Computerraum

4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR
Anmeldung bis 1.11.24

6003 Dilmen
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x dienstags

4.2.25 bis 8.4.25

17:15 bis 18:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

6004 Haltern am See
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x mittwochs

5.2.25 bis 9.4.25

17:15 bis 18:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR

Anmeldung bis 29.1.25

6005 Havixbeck
ab 10 Jahren

Hedwig Miiller

10 x freitags

7.2.25 bis 11.4.25

17:00 bis 18:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule,
Computerraum

4 bis 5 TN: 171,50 EUR

6 bis 7 TN: 125,50 EUR

8 TN: 101,50 EUR
Anmeldung bis 31.1.25
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Computer-Grundkurs
Praktische Ubungen und Anwendungen im Alltag

Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne oder mit geringen Computerkennt-
nissen und bietet eine umfassende Einflihrung in die Grundlagen der Compu-
ternutzung. Die Teilnehmer:innen lernen zunéchst, sich auf der Oberflache des
Computers zu orientieren und erfahren, wie sie Dateien und Ordner erstellen,
organisieren und l6schen kénnen. Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses liegt
auf der praktischen Anwendung von Textverarbeitungsprogrammen wie Word
und Tabellenkalkulationsprogrammen wie Excel.

Die Teilnehmer:innen erhalten einen grundlegenden Einblick in das Verfassen
von Texten sowie das Erstellen und Bearbeiten von einfachen Tabellen. Zusatz-
lich wird den Teilnehmer:innen vermittelt, wie sie sicher im Internet surfen
kénnen. Sie lernen grundlegende Internetfunktionen kennen, darunter das
Suchen nach Informationen und das Navigieren auf Websites. Ein besonderes
Augenmerk wird dabei auf die Sicherheitsaspekte gelegt, um die Teilnehmer:in-
nen fur potenzielle Gefahren im Netz zu sensibilisieren und sie zu befahigen,
sich selbst zu schiitzen. Praktische Ubungen begleiten den gesamten Kurs und
bieten die Moglichkeit, neu erworbenes Wissen direkt anzuwenden und die
Fahigkeiten im Umgang mit dem Computer zu festigen.

Am Ende des Kurses werden die Teilnehmer:innen mit einem fundierten Ver-
stdndnis fur die grundlegenden Funktionen eines Computers sowie einem ge-
steigerten Sicherheitsbewusstsein ausgestattet sein.

Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6008 Haltern am See

Renate Liinenbiirger

6006 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

5 x dienstags und donnerstags
3.9.24,5.9.24,10.9.24, 12.9.24, 17.9.24

5 x dienstags
4.2.25 bis 4.3.25

15:00 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 27.8.24

6007 Diilmen
Markus Beckstedde

5 x mittwochs

11.9.24 bis 9.10.24

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 4.9.24
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15:00 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

6009 Diilmen
Markus Beckstedde

5 x mittwochs

30.4.25 bis 28.5.25

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 23.4.25

ErmaBigte Kursentgelte

Folgende Personen kénnen bei
unseren Computergrund- und Auf-
baukursen eine ErmaBigung des
im Programmheft abgedruckten
Entgeltes in H6he von 30 % in
Anspruch nehmen:

¢ Jugendliche bis zur Vollendung
des 18. Lebensjahres

e Schuler:innen, Student:innen

und Auszubildende bis zur

Vollendung des 25. Lebensjahres

Schwerbehinderte ab 70 %

Teilnehmer:innen an
Freiwilligendiensten

¢ Empfanger:innen von Leistungen
nach dem Sozialgesetzbuch I
(Arbeitslosengeld I1) sowie
Empfanger:innen von Ifd. Hilfe
zum Lebensunterhalt nach dem
Sozialgesetzbuch XIlI

¢ Inhaber:innen von Familien-
karten, entsprechend der
jeweiligen Regelung der
Gemeinden DUlmen, Haltern am
See oder Havixbeck.

Die entsprechenden Unterlagen,
die eine ErmaBigung rechtfertigen,
mussen bei der Anmeldung vor-
gelegt werden. Danach kénnen
solche Belege nicht mehr bertick-
sichtigt werden.

“



Computer-Aufbaukurs

Dieser Kurs dient der Auffrischung von
Kenntnissen am PC sowie der Vertie-
fung und der Erweiterung von Wissen.
Die Teilnehmer:innen lernen anhand
typischer, praktischer Aufgaben, den
PCim BUro und Alltag zu nutzen. Da-
zu gehoren der Umgang mit Windows
11, das Verwalten von Dateien, der
Umgang mit Speichermedien, Daten-
sicherung, das Herunterladen von Da-
teien aus dem Internet und das Instal-
lieren und Deinstallieren von Program-
men sowie Systempflege. DarUber
hinaus werden Officeprogramme wie
Word und Excel besprochen.

Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6010 Diilmen
Markus Beckstedde

5 x mittwochs

30.10.24 bis 21.11.24

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 23.10.24

6011 Diilmen
Markus Beckstedde

5 x mittwochs

4.6.25 bis 2.7.25

18:30 bis 21:30 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR/

Anmeldung bis 28.5.25

EDV / Beruf

© Gpointstudio / AdobeStock

PC-Fiihrerschein
Fir Schulkinder der 1. und 2. Klasse

Schon in der Grundschule kénnen Kinder erste Kenntnisse im Umgang mit dem
PC erwerben. Der Kurs startet mit dem Grundlegenden: dem korrekten Um-
gang mit der Hardware. Die Kinder Gben das Bedienen der Maus und der Tas-
tatur. Sie lernen, sich auf der Windows-Oberflache zu orientieren und die
Grundlagen der Dateiverwaltung, wie das Anlegen und Benennen von Ordnern
oder das Speichern und Offnen von Dateien.

In Microsoft Word werden die Kinder dazu angeleitet, kleine Texte zu verfas-
sen, dabei GroB3- und Kleinbuchstaben zu verwenden, SchriftgroBen und -arten
zu andern und sogar Bilder einzufligen, um ihren Texten Leben einzuhauchen.

Daruber hinaus erkunden sie das Malen und Drucken mit Paint und probieren
ein paar interaktive Spiele, welche spielerisch die PC-Kenntnisse fordern.

Unser Kurs bietet eine unterhaltsame und lehrreiche Umgebung, in der Kinder
die Grundlagen des PC-Umgangs erlernen und dabei ihre Kreativitat entfalten
kénnen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6012 Diillmen
Hedwig Miiller

6013 Haltern am See
Hedwig Miiller

5 x mittwochs

6.11.24 bis 4.12.24

15:30 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
6 bis 7 TN: 56,00 EUR

8 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 30.10.24

5 x dienstags

5.11.24 bis 3.12.24

15:30 bis 17:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 56,00 EUR

8 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 29.10.24
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PC-Fiihrerschein
Fiir Schulkinder der 3. und 4. Klasse

Schon in der Grundschule kénnen Kinder erste Kenntnisse im Umgang mit dem
PC erwerben. Dieser Kurs baut auf den PC-FUhrerschein fur Kinder der 1. und
2. Klasse auf.

In Microsoft Word lernen die Kinder, Texte einzugeben und zu formatieren,
um ihre Kreativitat beim Schreiben zu entfalten. In Excel werden erste Berech-
nungen durchgefuhrt, wodurch mathematische Grundlagen spielerisch vermit-
telt werden. Mithilfe von PowerPoint erstellen die Kinder ihre eigenen kleinen
Prasentationen und lernen dabei, Informationen visuell ansprechend zu pra-
sentieren.

Ein weiterer Schwerpunkt des Kurses liegt auf dem sicheren Umgang mit dem
Internet. Die Kinder lernen, wie sie mit altersgerechten Suchmaschinen im In-
ternet nach Informationen suchen kénnen. Sie erfahren, wie sie sich sicher im
Netz bewegen, wie sie eine E-Mail schreiben und lernen das richtige Verhalten
im Internet kennen.

Ziel des Kurses ist es, den Kindern die notwendigen Fahigkeiten zu vermitteln,
um selbstbewusst und sicher mit dem PC umgehen zu kénnen und sie gleich-
zeitig fur die vielfaltigen Mdglichkeiten der digitalen Welt zu begeistern.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6015 Haltern am See
Hedwig Miiller

6014 Diilmen
Hedwig Miiller

5 x mittwochs

5.2.25 bis 5.3.25

15:30 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
6 bis 7 TN: 56,00 EUR

8 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 29.1.25

5 x dienstags

4.2.25 bis 4.3.25

15:30 bis 17:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 56,00 EUR

8 TN: 44,00 EUR

Anmeldung bis 28.1.25

Weiterbildung auf Bestellung

Neben dem regularen VHS-Programm besteht flr interessierte Unter-
nehmen, Handwerksbetriebe, Gruppen, Vereine, Institutionen und
Verbande die Moglichkeit, sich ein eigenes maBgeschneidertes Bil-
dungsangebot zu ,bestellen”. Bei der inhaltlichen und organisatori-
schen Gestaltung beraten wir Sie gerne und entwickeln mit lhnen
gemeinsam praxisorientierte Schulungskonzepte, die Ihre individuellen
Bedarfe und zeitlichen Ressourcen bertcksichtigen.
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PC-Einstieg mit dem
eigenen Notebook
fur Anfanger:innen

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die bisher
wenig bis keine Erfahrung im Umgang
mit dem PC haben und sich grundle-
gende Kenntnisse aneignen méchten.
Die Teilnehmer:innen arbeiten direkt
an ihrem eigenen Laptop und lernen,
sich auf der Oberfléache von Windows
11 zu orientieren. Sie werden in die
Verwaltung von Ordnern und Dateien,
die Nutzung von Programmen und die
Navigation im Internet eingefuhrt.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufge-
ladenes) Gerat und Ihr Ladekabel mit.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6016 Diulmen
Hedwig Mller

5 x mittwochs

4.9.24 bis 2.10.24

9:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 103,50 EUR

6 bis 7 TN: 69,00 EUR

8 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 28.8.24

6017 Diillmen
Hedwig Miiller

5 x mittwochs

7.5.25 bis 4.6.25

9:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 103,50 EUR

6 bis 7 TN: 69,00 EUR

8 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 30.4.25



Das eigene iPad oder
iPhone sicher nutzen
(Einstiegskurs)

iPhones und iPads sind aus unserem
Alltag nicht mehr wegzudenken. In
diesem Kurs lernen die Teilnehmer:in-
nen, wie sie ihre Gerate in Betrieb
nehmen, telefonieren, Kontakte ein-
richten und verwalten. Der Browser
Safari als auch WhatsApp werden vor-
gestellt und das Navigieren im Internet
gelbt. Weitere Themen sind das Her-
unterladen und die Nutzung von Apps
und die Verwaltung von Terminen tber
den Kalender.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufge-
ladenes) Gerat und Ihr Ladekabel mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6018 Diilmen
Hedwig Miiller

5 x dienstags

3.9.24 bis 1.10.24

9:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 103,50 EUR

6 bis 7 TN: 69,00 EUR

8 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 27.8.24

6019 Diilmen
Hedwig Miiller

5 x dienstags

6.5.25 bis 3.6.25

9:30 bis 11:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 103,50 EUR

6 bis 7 TN: 69,00 EUR

8 TN: 51,00 EUR

Anmeldung bis 29.4.25

EDV / Beruf

Einzelsprechstunde iPhone und iPad

An diesem Tag kdnnen Teilnehmer:innen im Rahmen einer Einzelsprechstunde
(45 Minuten) ganz individuelle Fragen zur Bedienung ihres iPhones oder iPads
stellen und dabei eine Art , erste Hilfe” fur ihr Gerat erhalten. Die 1:1-Betreu-
ung durch die Kursleitung ermoéglicht ein sehr intensives, individuell abge-
stimmtes Lernen; an individuellen Problemfeldern kann sehr prazise gearbeitet
werden. Ein Zeitfenster muss bei der Anmeldung gewahlt werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufgeladenes) Gerat und lhr Ladekabel mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 2

6021 Diilmen
Hedwig Miiller

Dienstag, 10.12.24, 15:15 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 3.12.24

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr

6022 Haltern am See
Hedwig Miiller

Mittwoch, 11.12.24

15:15 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 4.12.24

Die wahlbaren Zeiten sind:
15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr

6023 Diilmen
Hedwig Miiller

Dienstag, 21.1.25, 15:15 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 14.1.25

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr

6024 Haltern am See
Hedwig Muller

Mittwoch, 22.1.25, 15:15 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 15.1.25

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr

6025 Haltern am See
Hedwig Miiller

Mittwoch, 12.3.25, 15:15 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 5.3.25

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr

6026 Diilmen
Hedwig Miiller

Dienstag, 8.4.25, 15:15 bis 17:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 1.4.25

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:15 bis 16:00 Uhr,

16:15 bis 17:00 Uhr
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Smartphone & Tablet fiir Einsteiger:innen

In diesem Kurs wird die grundlegende Bedienung eines Smartphones oder Ta-
blets mit dem Betriebssystem Android (z. B. Samsung, Huawei etc., kein iPho-
ne!) erklart. Die Kursleitung erlautert Einstellungen, Tastatur, Nachrichtenver-
sand, Kontaktverwaltung, Kamerabedienung, Kalenderfunktion, wie man Apps

herunterladt und wieder 16scht und geht auf Sicherheitsfragen ein.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufgeladenes) Gerat und lhr Ladekabel mit.

Ohne ErmaBigung
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6027 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

2 x donnerstags

10.10.24 und 17.10.24

15:00 bis 18:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 55,20 EUR

6 bis 7 TN: 36,80 EUR

8 TN: 27,20 EUR

Anmeldung bis 3.10.24

6028 Diilmen
Peter Klemmer

2x, Mittwoch und Donnerstag
13.11.24 und 14.11.24

9:00 bis 12:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 (EDV)
4 bis 5 TN: 68,00 EUR

6 bis 7 TN: 45,00 EUR

8 TN: 34,00 EUR

Anmeldung bis 6.11.24
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6029 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

2 x donnerstags

16.1.25 und 23.1.25

9:30 bis 12:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 55,20 EUR

6 bis 7 TN: 36,80 EUR

8 TN: 27,20 EUR

Anmeldung bis 9.1.25

6030 Diilmen
Peter Klemmer

2x, Mittwoch und Donnerstag
22.1.25 und 23.1.25

9:00 bis 12:45 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 83 (EDV)
4 bis 5 TN: 68,00 EUR

6 bis 7 TN: 45,00 EUR

8 TN: 34,00 EUR

Anmeldung bis 15.1.25

Einzelsprechstunde zu
Smartphone & Tablet

An diesem Tag kénnen Teilnehmer:in-
nen im Rahmen einer Einzelsprech-
stunde (45 Minuten) ganz individuel-
le Fragen zur Bedienung eines Smart-
phones oder Tablets stellen und dabei
eine Art ,erste Hilfe” fur ihr Gerat
erhalten. Die Sprechstunde richtet sich
an Personen, die Smartphones und
Tablets mit dem Betriebssystem And-
roid besitzen.

Die 1:1-Betreuung durch die Kurslei-
tung ermdglicht ein sehr intensives,
individuell abgestimmtes Lernen; an
individuellen Problemfeldern kann
sehr prazise gearbeitet werden. Ein
Zeitfenster muss bei der Anmeldung
gewahlt werden.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufge-
ladenes!) Gerat und Ihr Ladekabel mit.

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 3

6031 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

Montag, 11.11.24, 15:00 bis 17:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 4.11.24

Die wahlbaren Zeiten sind:

15:00 bis 15:45 Uhr,

16:00 bis 16:45 Uhr,

17:00 bis 17:45 Uhr

6032 Haltern am See
Renate Liinenbiirger

Donnerstag, 6.2.25, 9:30 bis 12:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
Entgelt 45,00 EUR

Anmeldung bis 30.1.25

Die wahlbaren Zeiten sind:

09:30 bis 10:15 Uhr,

10:30 bis 11:15 Uhr,

11:30 bis 12:15 Uhr



Nutzliche Apps
fir's Smartphone

Es gibt eine Reihe von Apps, die den
Alltag enorm erleichtern und dabei
helfen, Zeit und Geld zu sparen. Im
Seminar werden herausragende Apps
vorgestellt und ausprobiert. Dazu ge-
héren Apps fur den Zahlungsverkehr,
das Vergleichen von Spritpreisen, die
Deutsche Bahn App, Komoot, Apps
fur das Abspielen von Musik oder zur
Férderung von Gesundheit und Bewe-
gung, Apps die vor Katastrophen war-
nen sollen und viele mehr.

Der Workshop ist fir Android-Apps
konzipiert, viele der vorgestellten An-
wendungen sind aber auch fur das
iPhone verfugbar.

Bitte bringen Sie Ihr eigenes (aufge-
ladenes!) Gerat und Ihr Ladekabel mit.
Die Kursteilnehmer:innen sollten be-
reits Kenntnisse in der Bedienung ihres
Smartphones mitbringen.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6033 Diilmen
Markus Beckstedde

Montag, 23.9.24, 18:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 18,40 EUR

8 TN: 13,60 EUR

Anmeldung bis 16.9.24

6034 Diilmen
Markus Beckstedde

Mittwoch, 19.2.25, 18:00 bis 21:00 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
6 bis 7 TN: 18,40 EUR

8 TN: 13,60 EUR

Anmeldung bis 12.2.25

il ...

EDV / Beruf

© Drobot Dean / AdobeStock

Effiziente digitale Biiroorganisation

Fiir ein stressfreies und produktives Biiro

Eine systematische Blroorganisation, strukturierte Arbeitsablaufe und ein ge-
ordnetes Ablagesystem fordern die Effizienz am Arbeitsplatz. In diesem Semi-
nar werden Techniken vermittelt, die dabei helfen, unterschiedliche Heraus-
forderungen im Biro und im Arbeitsalltag zu bewaltigen und den Uberblick

zu behalten.
Themen des Kurses sind:

¢ Organisation der Arbeitsmittel und der Ablage mittels Ordnungssystemen

und Aufbewahrungsfristen

e Strukturierung und Verwaltung von Desktop, Festplatte, Favoriten im

Internet, E-Mails

¢ Erledigung taglicher Arbeitsroutinen und Aufgaben mit System,

Terminmanagement

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6035 Haltern am See
Susanne Berndsen

5x, Montag bis Freitag

2.9.24 bis 6.9.24

18:00 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 26.8.24

6036 Haltern am See
Susanne Berndsen

2x, Samstag und Sonntag
10.5.25 und 11.5.25

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 3.5.25
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Word Grundkurs

Basiswissen fiir einen
erfolgreichen Biirostart

In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer:innen Word durch viele praktische
Ubungen von Grund auf kennen. Zie-
le sind eine sichere Schrift- und Text-
gestaltung sowie sicheres Erstellen von
Briefen und Tabellen.

Voraussetzung:
Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 8

6037 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag
25.1.25 und 26.1.25

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 18.1.25
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Word fiir Fortgeschrittene

Kompetenz und Effizienz
im Biiro erh6hen

In diesem Kurs beschéaftigen sich die
Teilnehmer:innen mit folgenden In-
halten von Word:

e Formatvorlagen

e Seitenumbriche und Abschnitte
¢ Kopf- und FuBzeilen gestalten
Tabellen formatieren
Aufzadhlungs- und Gliederungs-
moglichkeiten

e Suchen/Ersetzen

e Spalten

¢ Textfelder

¢ Schnellzugriff anpassen

Voraussetzungen:
Windows und Word Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6038 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x samstags

8.2.25 bis 9.2.25

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 1.2.25

Serienbriefe meistern

Effizient und professionell
mit Word

Die Serienbrief-Funktion von Word
ermodglicht, Briefe oder E-Mails an
mehrere Empféanger:innen zu versen-
den oder auch Adressen aus Excel oder
Outlook auf Adressetiketten zu dru-
cken.

Kursinhalte:

¢ Erstellen eines Hauptdokumentes
(Serienbrief)

¢ Erstellen und Einbinden einer
Datenquelle (Excel, Outlook)

¢ Suchen und Filtern von Adressdaten

¢ Einfugen von Seriendruck- und
Bedingungsfeldern

e Automatisieren der Briefanrede
(Sehr geehrte ...)

¢ Erstellen von Adressetiketten

¢ Erstellen von Serienmails

Voraussetzungen:
Windows und Word Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6039 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag
9.11.und 10.11.24

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 2.11.24

6040 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag

15.3. und 16.3.25

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 8.3.25



Excel Grundkurs

Basiswissen fiir einen
erfolgreichen Biirostart

In diesem Kurs erfahren die Teilneh-
mer:innen, wie die Benutzeroberflache
von Excel aufgebaut ist und wie man
Excel-Dateien erstellt, 6ffnet und spei-
chert, wie man mit Arbeitsmappen
arbeitet und einfache Formeln erstellt.

Kursinhalte:

e Excel kennenlernen

¢ Tabellen erstellen und anpassen

¢ Grundlegende Techniken

e Zellen formatieren

¢ Ausflllen, Kopieren und Verschieben
¢ Mit einfachen Funktionen arbeiten
e Relative Bezlge

¢ Bedingte Formatierung

Voraussetzung:
Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 8

6041 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag
31.8.und 1.9.2

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 24.8.24

Excel fiir Fortgeschrittene

Kompetenz und Effizienz
im Biiro erhdhen

In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer:innen die wesentlichen Funktionen
und Formeln bei der Tabellenbearbei-
tung ausfuhrlich kennen.

Kursinhalte:

¢ Arbeiten mit Funktionen
(Wenn, Summewenn, Und/Oder)

¢ Arbeitsmappen effektiv nutzen

¢ Daten sortieren und filtern

¢ Funktionen Uber verschieden
Arbeitsmappen

¢ Blattschutz

¢ Grafiken und Objekte einfligen

¢ Verknupfung von Exceltabellen
mit Word

e Diagramme

Voraussetzung:
Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6042 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag
28.9.24 und 29.9.24

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 21.9.24

EDV / Beruf

Excel fiir Einsteiger:innen

Grundkurs fiir professionelle
Tabellenkalkulation

Grundlegende Kenntnisse in Excel er-
leichtern die Arbeit am PC in vielen
Berufen wie auch fur private Zwecke.
In diesem Kurs lernen die Teilneh-
mer:innen von Grund auf, Tabellen zu
erstellen, Zellen zu formatieren, mit
einfachen Funktionen zu arbeiten und
relative Bezlige sowie bedingte For-
matierungen anzuwenden.

Voraussetzung:
Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6043 Dillmen
Winfried Wessel

3 x montags

16.9.24 bis 30.9.24

15:00 bis 18:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 9.9.24

6044 Haltern am See
Winfried Wessel

3 x montags

27.1.25 bis 10.2.25

9:00 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 20.1.25
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Excel Modul 1
Arbeitsgrundlagen

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

¢ Excel-Anwendungsfenster

¢ Excel-Arbeitsmappe

e Markieren

¢ Kopieren, Verschieben, Einfligen

e Zeilen und Spalten ein- und aus-
blenden

e Zeilenhéhen und Spaltenbreiten
verandern und automatisch
anpassen

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 8

6045 Dulmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Montag, 3.2.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 27.1.25

6046 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

Montag, 5.5.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum

4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 28.4.25

Excel Modul 2
Tabellen formatieren

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

¢ Standardformate

¢ Benutzerdefinierte Formate

¢ Formatvorlagen erstellen und
Ubertragen

¢ Bedingte Formatierung

Ohne Ermé&Bigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6047 Dilmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Mittwoch, 5.2.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 29.1.25

6048 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

Mittwoch, 7.5.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum

4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 30.4.25

Allgemeine Anmerkung zu den Modulen 1 bis 6:

Excel gehort zu den am weitesten verbreiteten MS-Office-Anwendungen im beruflichen Alltag und viele Arbeitgeber:innen
setzen nachweisbare Kenntnisse zu diesem Programm voraus. Mit den Modulen 1 bis 6 haben wir versucht, moéglichst viele
Facetten des Programms abzubilden, die im Biro wichtig sein konnen. Modul 1 ist fur Einsteiger:innen gedacht und lasst sich
sehr gut als Grundlage fur die folgenden Module nutzen. Die Module 2 bis 6 eignen sich besonders fur Teilnehmer:innen,
die bereits Grundkenntnisse in Excel haben und ganz gezielt ihre Fahigkeiten in Excel schulen mochten. Die Module kénnen
unabhéangig voneinander gebucht werden - die Zahlen dienen lediglich dem Uberblick.
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Excel Modul 3
Rechnen mit Excel

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

e Grundrechenarten

¢ Summenfunktion und artverwandte
Berechnungen

¢ Berechnungen Uber mehrere
Tabellenblatter

¢ Berechnungen Uber mehrere
Arbeitsmappen

¢ Absolute und relative Zellreferenz

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6049 Diulmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Freitag, 7.2.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 31.1.25

6050 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

Freitag, 9.5.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 2.5.25



Excel Modul 4
Datenreihen

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

e Autoausfullen

¢ Sortieren nach Spalte oder Reihe
o Autofilter

¢ Spezialfilter

¢ Ggf. auf Anfrage: Pivot-Tabellen

Ohne ErmaBigung.
Hoéchstteilnehmer:innenzahl: 8

6051 Dilmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Montag, 10.2.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 3.2.25

6052 Haltern am See

Dr. Karl-Heinz Koop

Montag, 12.5.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum

4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

ab 8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 5.5.25

Excel Modul 5
Funktionen

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

¢ Funktionsassistent

¢ WENN-Funktion

¢ SVERWEIS und WVERWEIS
¢ Vergleich und Index

(Dieses Modul ist etwas umfangreicher
als die anderen und daher zeitlich/
preislich entsprechend kalkuliert.)

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6053 Diilmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Mittwoch, 12.2.25, 18:30 bis 21:30 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 31,60 EUR

6 bis 7 TN: 22,40 EUR

8 TN: 17,60 EUR

Anmeldung bis 5.2.25

6054 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

Mittwoch, 14.5.25, 18:30 bis 21:30 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum

4 bis 5 TN: 31,60 EUR

6 bis 7 TN: 22,40 EUR

8 TN: 17,60 EUR

Anmeldung bis 7.5.25

EDV / Beruf

Excel Modul 6

Pivottabellen, Diagramme,
Druck

Dieses Modul beinhaltet folgende
Aspekte:

¢ Tabellen drucken (Kopf- und FuB3-
zeilen erstellen, groBe Tabellen,
Wiederholzeilen und -spalten,
Seitenwechsel definieren)

¢ Daten grafisch darstellen (Grund-
lagen der Diagrammerstellung, alles
Uber Diagramme und vorgefertigte
Layouts)

¢ Pivot-Tabellen

Teilnahmevoraussetzung:
Fortgeschrittenes Excel-Wissen und
aktive Praxiserfahrung!

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6055 Diilmen
Dr. Karl-Heinz Koop

Freitag, 14.2.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 7.2.25

6056 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

Freitag, 16.5.25, 18:30 bis 20:45 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum

4 bis 5 TN: 23,70 EUR

6 bis 7 TN: 16,80 EUR

8 TN: 13,20 EUR

Anmeldung bis 9.5.25

165



Erfolgreich im Biiro mit Outlook

Tools fiir effektive Kommunikation und Organisation

Mit dem Programm Outlook haben Sie nicht nur lhre E-Mails besser im Griff,

sondern kénnen lhren Arbeitsplatz effizient und Ubersichtlich strukturieren.

Folgende Themen werden behandelt:

e Posteingang organisieren
e Arbeiten mit dem Kalender

¢ Sinnvolle Nutzung der Aufgabenverwaltung

¢ Notiz- und Dateiverwaltung

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6057 Haltern am See
Dr. Karl-Heinz Koop

2 x, Montag und Dienstag,
25.11.24 und 26.11.24

18:00 bis 21:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 63,20 EUR

6 bis 7 TN: 44,20 EUR

8 TN: 35,20 EUR

Anmeldung bis 18.11.24
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6058 Dilmen
Dr. Karl-Heinz Koop

2 x, Montag und Donnerstag

7.4.25 und 10.4.25

18:00 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 91,20 EUR

6 bis 7 TN: 72,80 EUR

8 TN: 63,20 EUR

Anmeldung bis 31.3.25

© Bernardbodo / AdobeStock

Perfektes Design
mit Publisher

Wertvolle Tipps fiir Flyer,
Newsletter & Co.

Mit dem Microsoft Publisher lassen
sich schnell und unkompliziert anspre-
chende Broschuren, Flyer, Magazine,
Plakate, Briefpapier, Einladungen oder
E-Mail-Newsletter erstellen. Dank zahl-
reicher Vorlagen lassen sich professi-
onelle Designs auch von Einsteiger:in-
nen problemlos umsetzen.

Im Kurs lernen die Teilnehmer:innen
das Programm in seiner Grundstruktur
anhand vieler Praxisbeispiele kennen.
Die Kursleiterin zeigt, wie sich mit Pu-
blisher Texte editieren, formatieren
und verschiedene Designs gestalten
lassen und welche Méglichkeiten der
Einbindung von Grafiken, der Datei-
verwaltung und des Drucks bestehen.

Voraussetzung:
Windows Grundkenntnisse

Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6059 Haltern am See
Susanne Berndsen

2 x, Samstag und Sonntag
16.11.24 und 17.11.24

9:00 bis 15:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 126,40 EUR

6 bis 7 TN: 89,60 EUR

8 TN: 70,40 EUR

Anmeldung bis 9.11.24



Office-Kompetenz

Kompaktwoche fiir praxisnahe Word-,
Excel- und PowerPoint-Kenntnisse

Kompakt innerhalb einer Woche erhalten die Teilnehmer:innen einen Einstieg
in drei wichtige Standard-PC-Anwendungen. In vielen praktischen Ubungen
wird vermittelt, wie man:

e mit Word verschiedene Arten von Texten erstellt, sei es fur kurze Briefe
oder fur langere Texte

¢ mit Excel komplexe Listen fuhrt, die auch automatische Berechnungen
enthalten, etwa fur ein Haushaltsbuch

¢ mit PowerPoint qualitative Bilder zusammenstellt und ganze
Prasentationen aufbaut.

Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6060 Haltern am See
Winfried Wessel

5 x, Montag bis Freitag

18.11.24 bis 22.11.24

9:00 bis 12:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 158,00 EUR

6 bis 7 TN: 112,00 EUR

8 TN: 88,00 EUR

Anmeldung bis 11.11.24

Weiterbildung auf Bestellung

Neben dem reguldren VHS-Programm besteht fir interessierte Unter-
nehmen, Handwerksbetriebe, Gruppen, Vereine, Institutionen und Ver-
bande die Méglichkeit, sich ein eigenes maBgeschneidertes Bildungs-
angebot zu ,bestellen”. Bei der inhaltlichen und organisatorischen
Gestaltung beraten wir Sie gerne und entwickeln mit Ihnen gemeinsam
praxisorientierte Schulungskonzepte, die Ihre individuellen Bedarfe und
zeitlichen Ressourcen berucksichtigen.

EDV / Beruf

Office-Kompetenz

Effiziente Nutzung von Word,
Excel und PowerPoint

Dieses Seminar vermittelt einen Ein-
stieg in die MS-Office-Anwendungen:
Textverarbeitung mit Word, Tabellen-
kalkulation mit Excel und Prasentati-
onen mit PowerPoint. Anhand von
praktischen Ubungen wird lhnen nicht
nur die Leistungsfahigkeit der einzel-
nen Anwendungen dargestellt, son-
dern Sie werden auch in der Lage sein,
einfache Aufgaben in Word, Excel und
PowerPoint selbststandig durchzufuh-
ren.

Voraussetzung:
Windows-Grundkenntnisse

Ohne ErméfBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6061 Dulmen
Hedwig Miiller

10 x dienstags

5.11.24 bis 21.1.25

19:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 207,00 EUR

6 bis 7 TN: 138,00 EUR

8 TN: 102,00 EUR

Anmeldung bis 29.10.24

6062 Diilmen
Hedwig Miiller

10 x dienstags

4.2.25 bis 8.4.25

19:00 bis 21:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 207,00 EUR

6 bis 7 TN: 138,00 EUR

8 TN: 102,00 EUR

Anmeldung bis 28.1.25
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Internetkompetenz

Sicher navigieren, online
einkaufen und vieles mehr

In diesem praxisorientierten Kurs wird
geubt, sich souverdn im Internet zu
bewegen und das umfangreiche On-
line-Angebot effektiv nutzen zu kén-
nen. Inhalte des Kurses umfassen un-
ter anderem das richtige Suchen im
Internet, das Ansehen von Anleitungs-
videos auf YouTube, das Herunterladen
von Programmen, sicheres Online-Shop-
ping sowie die Suche nach Bahnver-
bindungen oder das Lesen und Ver-
senden von E-Mails. All diese Fertig-
keiten sind von groBer Bedeutung in
Beruf und Alltag und helfen dabei,
sich sicher und selbstbewusst im digi-
talen Zeitalter zu bewegen.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6063 Haltern am See
Karin Kropf

2 x dienstags

1.10.24 und 8.10.24

14:00 bis 17:00 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 63,20 EUR

6 bis 7 TN: 44,80 EUR

8 TN: 35,20 EUR

Anmeldung bis 24.9.24

6064 Diillmen
Karin Kropf

2 x dienstags

11.3.25 und 18.3.25

14:00 bis 17:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 63,20 EUR

6 bis 7 TN: 44,80 EUR

8 TN: 35,20 EUR

Anmeldung bis 4.3.25
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ChatGPT und Kl

© Miha Creative / AdobeStock

Kinstliche Intelligenz gehort spatestens seit dem Start von ChatGPT zu den
meistdiskutierten Themen dieser Zeit. Aber was sind eigentlich sogenannte
generative Sprachmodelle wie ChatGPT? Welche Chancen und Risiken gehen
damit einher? Und wie kannt man selbst davon profitieren?

Um die Mdéglichkeiten von ChatGPT auszuschépfen, ist es wichtig zu wissen,
wie man mit der KI-Anwendung kommuniziert und die richtigen Befehle for-
muliert. In diesem Seminar werden die Méglichkeiten und Grenzen des Chat-
bots ausgelotet und der effektive Umgang damit erlernt. Neben praktischen
Beispielen geht es auch um Methoden zum Schutz der Privatsphére und zur
verantwortungsbewussten Verwendung von Kl-generierten Texten.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6065 Diilmen
Markus Beckstedde

Montag, 7.10.24

18:00 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 31,20 EUR

6 bis 7 TN: 22,00 EUR

8 TN: 17,60 EUR

Anmeldung bis 30.9.24

6066 Dillmen
Markus Beckstedde

Mittwoch, 26.2.25

18:00 bis 21:00 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 31,20 EUR

6 bis 7 TN: 22,00 EUR

8 TN: 17,60 EUR

Anmeldung bis 19.2.25



GIMP fiir Anfanger:innen

Einstieg in die Welt der kreativen Bildbearbeitung

GIMP ist ein kostenfreies, ausgesprochen leistungsfahiges Foto- und Bildbear-
beitungsprogramm und lasst sich fir eine Vielzahl von Aufgaben einschlieBlich
der Fotonachbearbeitung, Bildkomposition und Bildmalerei einsetzen.

Themen des Kurses sind

¢ Bildoptimierung (rote Augen korrigieren, Farbstiche aus Bildern entfernen,
Personen oder Gegenstande aus Bildern entfernen)

e Erstellung von Fotomontagen
e Druck von Bildern
e Umgang mit Ebenen

Zu diesem Kurs kann eigenes Bildmaterial mitgebracht werden.

Voraussetzung:

PC-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit Maus und Tastatur

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6067 Diilmen
Karin Kropf

4 x dienstags

17.9.24 bis 8.10.24

18:00 bis 20:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 10.9.24

6068 Haltern am See
Karin Kropf

4 x donnerstags

31.10.24 bis 21.11.24

18:00 bis 20:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 24.10.24

Hochwertige Fotografien

6069 Haltern am See
Karin Kropf

4 x donnerstags

20.2.25 bis 13.3.25

18:00 bis 20:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 13.2.25

6070 Dilmen
Karin Kropf

4 x mittwochs

19.3.25 bis 9.4.25

18:00 bis 20:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 12.3.25

Wer mit der eigenen Kamera qualitativ hochwertige Fotos fiir On-
line-Medien, Flyer oder Broschiren produzieren méchte, sollte das
notige technische und gestalterische Fachwissen mitbringen. In einem
vhs-Fotografiekurs erwerben und vertiefen Sie lhre Kenntnisse (Foto-

kurse S. 55 ff).

EDV / Beruf

GIMP fiir Fortgeschrittene

Erweiterte Techniken fir
professionelle Bildbearbeitung
und Kreativitat

GIMP ist ein kostenfreies, ausgespro-
chen leistungsfahiges Foto- und Bild-
bearbeitungsprogramm und lasst sich
fur eine Vielzahl von Aufgaben ein-
schlieBlich der Fotonachbearbeitung,
Bildkomposition und Bildmalerei ein-
setzen.

Themen des Kurses sind:

® Programmvoreinstellungen

e Erstellen transparenter Bilder und
Grafiken fur das Internet oder
PowerPoint-Prasentationen

e Bilder organisieren mit Darktable

Zu diesem Kurs kann eigenes Bildma-
terial mitgebracht werden.

Voraussetzung:
PC- und GIMP-Grundkenntnisse, Kennt-
nisse im Umgang mit Maus, Tastatur

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6071 Haltern am See
Karin Kropf

4 x donnerstags

28.11.24 bis 19.12.24

18:00 bis 20:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 21.11.24

6072 Dulmen
Karin Kropf

4 x montags

28.4.25 bis 19.5.25

18:00 bis 20:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 21.4.25
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Einfihrung in Inkscape
Kostenlose Vektorgrafiken erstellen und bearbeiten

In diesem Kurs lernen die Teilnehmer:innen, wie sie das leistungsfahige und kostenfreie Vektor-Grafikprogramm In-
kscape effektiv nutzen kénnen, um professionelle Grafiken zu erstellen und zu bearbeiten. Dieser Kurs bietet das no-
tige Wissen, um die eigenen kreativen Ideen umzusetzen. Im Verlauf des Kurses werden folgende Themen behandelt:

e EinfUhrung in die Benutzeroberflache von Inkscape und deren grundlegende Funktionen

¢ Erstellung und Bearbeitung von Vektorgrafiken fur verschiedene Anwendungen wie Logos, Poster, Banner und
technische Zeichnungen

¢ Verwendung von Werkzeugen wie dem Kalligraphie-Stift und professionellen Texturen, um ansprechende Grafiken
zu gestalten

e Techniken zur prazisen Pfadbearbeitung von Vektorobjekten

Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Kenntnisse im Umgang mit Maus und Tastatur

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 8

6073 Haltern am See 6074 Diilmen

Karin Kropf Karin Kropf

4 x mittwochs 4 x dienstags

18.9.24 bis 9.10.24 6.5.25 bis 27.5.25

18:00 bis 20:15 Uhr 18:00 bis 20:15 Uhr
VHS-Zweigstelle, Computerraum VHS, Alte Sparkasse, Raum 27 (EDV)
4 bis 5 TN: 94,80 EUR 4 bis 5 TN: 94,80 EUR

6 bis 7 TN: 67,20 EUR 6 bis 7 TN: 67,20 EUR

8 TN: 52,80 EUR 8 TN: 52,80 EUR

Anmeldung bis 11.9.24 Anmeldung bis 29.4.25
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Stimmbildung

Ausdrucksstark sprechen
im Beruf

Mit einem ,,Body-Warm-Up” und mit-
hilfe verschiedenster , Power-Posen”
lernen die Teilnehmer:innen, das Reper-
toire ihrer gewohnten Korperbewe-
gungen zu erweitern und den Publi-
kumsbezug mit Blickkontakt, Mimik
und Gestik herzustellen. Die Atemver-
bundenheit durch Bewegung wird
erfahrbar gemacht. Die Anwendung
von ,,Punkt und Komma* im Sprechen
verandert das Sprechtempo und un-
terstltzt die Aussagekraft. Nach dem
Warm-Up fur die Stimme wird gezeigt,
wie das stimmliche Potential ausge-
schopft werden kann: von voller Kraft
bis hin zu sauselndem Kopfton, von
sachlich-zielgenauer Darstellung bis
hin zu ausgepragter Sprechmelodie.
Die Teilnehmer:innen werden sich im
Anschluss viel selbstbewusster prasen-
tieren kénnen.

Bitte mitbringen: eine Sequenz von
drei bis vier Satzen zur eigenen Vor-
stellung.

Die Kursleiterin Martina Reidt ist Spre-
cherzieherin und Stimmbildnerin, aus-
gebildete Logopadin und hat Gesang
in Aachen und Maastricht studiert.

Ohne ErméBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

6075 Diilmen
Martina Reidt

Dienstag, 1.10.24, 18:00 bis 20:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91

6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

10 TN: 8,30 EUR

Anmeldung bis 24.9.24

6076 Diilmen
Martina Reidt

Dienstag, 11.3.25, 18:00 bis 20:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91

6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

10 TN: 8,30 EUR

Anmeldung bis 4.3.25

Stimmbildung
Stimmhygiene im Winter

In der Winterzeit, die oft mit Erkaltun-
gen einhergeht, werden MaBnahmen
zur Stimmhygiene vorgestellt, um die
Stimme zu pflegen und langfristig ge-
sund zu erhalten. Die Bauch-Flan-
ken-Atmung wird als Methode einge-
fuhrt, um den Kehlkopf und die Stimm-
muskulatur zu entlasten. Das Kennen-
lernen der Bruststimme und der Kopf-
stimme dient der Verbesserung der
Flexibilitdt und Resonanz der Stimme.
Es wird gemeinsam gesummt und ge-
tént, um den Stimmumfang zu erkun-
den. Dadurch wird die Wahrnehmung
fur eine leichtere und entspannte
Stimmbildung gefordert.

Die Kursleiterin Martina Reidt ist Spre-
cherzieherin und Stimmbildnerin, aus-
gebildete Logopadin und hat Gesang
in Aachen und Maastricht studiert.

Ohne ErmaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

6077 Diilmen
Martina Reidt

Dienstag, 5.11.24, 18:00 bis 20:15 Uhr
VHS, Alte Sparkasse, Raum 91

6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

10 TN: 8,30 EUR

Anmeldung bis 29.10.24

EDV / Beruf

Stimmbildung
Musikalisches Vorlesen

Vorleser:innen besitzen den ,SchlUs-
sel”, um gemeinsam mit ihrem Publi-
kum gemeinsam neue Lesewelten zu
erschlieBen. Besonders in der Vorweih-
nachtszeit gehort das Vorlesen von
Marchenhaftem und Stimmungsvollem
dazu. Mithilfe der ,,musikalischen Ge-
staltung” lernen die Teilnehmer:innen,
ihre Sprache lebendig werden zu las-
sen wie ein Musikstuck. Die Kursleite-
rin vermittelt die Bedeutung von ,Laut-
malerei”, Dynamik, Betonungen und
verschiedenen Tempi, um den kom-
pletten Stimmklang zu nutzen. Auch
das Singen von Marchenliedern oder
Vorweihnachtsliedern macht mit die-
ser Vorbereitung besonders viel Freu-
de.

Die Kursleiterin Martina Reidt ist Spre-
cherzieherin und Stimmbildnerin, aus-
gebildete Logopadin und hat Gesang
in Aachen und Maastricht studiert.

Ohne ErméaBigung.
Hochstteilnehmer:innenzahl: 10

6078 Diilmen
Martina Reidt

Mittwoch, 13.11.24

18:00 bis 20:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 91
6 bis 7 TN: 13,70 EUR

8 bis 9 TN: 10,40 EUR

10 TN: 8,30 EUR

Anmeldung bis 6.11.24
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Berufliche Beratung
Zur Neuorientierung und zum Wiedereinstieg

Berufliche Wege sind vielféltig und selten geradlinig. Private und berufliche Uberginge bringen manchmal Phasen von
Unsicherheit mit sich. Eigene Wege gestalten, sich an verandernde Lebenssituationen anzupassen und eigene Winsche
Realitat werden lassen, konnen aber auch als Herausforderungen erlebt werden.

«Wie stelle ich mir meinen Herzensberuf vor? Was kann und will ich wirklich im Beruf? Welche Kompromisse gehe ich
ein? Welche Weiterbildungen sind in meiner Branche sinnvoll? Wie kann ich eine Weiterbildung oder Umschulung fi-
nanzieren? Mdchte ich mich vielleicht selbstdndig machen?”. Diese und weitere Fragen werden im Seminar thematisiert.
Die Arbeitsberaterin Karin Hartmann unterstitzt die Teilnehmer:innen dabei, ihren eigenen Weg im jetzigen oder in
einem neuen Beruf zu finden.

Dieses Informations- und Beratungsangebot lasst sich gut nutzen, um systematisch und zielgerichtet vorgehen zu kén-
nen. Berufsriickkehrer:innen sowie alle Interessierten erhalten in dieser Veranstaltung Informationen zur Lage auf dem
Arbeitsmarkt, der Vereinbarkeit von Beruf und Familie, zum Dienstleistungsangebot der Agentur fur Arbeit, zur Stel-
lensuche und zu den Méglichkeiten der beruflichen Neuorientierung. Auch Interessent:innen, die sich noch in Elternzeit
befinden, sind herzlich eingeladen. Es konnen nach dem Seminar auch Einzeltermine vereinbart werden.

Die Referentin Karin Hartmann ist Arbeitsberaterin bei der Arbeitsagentur Coesfeld sowie Beauftragte fir Chancen-
gleichheit und Existenzgriindung.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

6079 Dilmen 6080 Havixbeck 6081 Dulmen

Karin Hartmann Karin Hartmann Karin Hartmann

Donnerstag, 19.9.24 Donnerstag, 26.9.24 Donnerstag, 23.1.25

9:00 bis 12:15 Uhr 9:00 bis 12:15 Uhr 9:00 bis 12:15 Uhr

VHS, Alte Sparkasse, Raum 28 Ratssaal, Rathaus VHS, Alte Sparkasse, Raum 28
entgeltfrei entgeltfrei entgeltfrei

Anmeldung bis 12.9.24 Anmeldung bis 19.9.24 Anmeldung bis 16.1.25

© Wasan / AdobeStock
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EDV / Beruf

© Horst Pierdolla

Berufsbegleitend studieren — das Studium an der FernUniversitat in Hagen
(Online-Kurs)

Informationsabend

Die FernUniversitat in Hagen ist die einzige staatliche Fernuniversitat im deutschsprachigen Raum. Hier kénnen zeitlich
flexibel akkreditierte Bachelor- und Masterabschliisse erworben werden in den Bereichen Wirtschaftswissenschaft,
Rechtswissenschaft, Mathematik, Informatik, Psychologie sowie Kultur- und Sozialwissenschaften. Studiert wird nach
der Methode des Blended Learning, einem Mix aus schriftlichem Studienmaterial, Lernen Uber das Internet und Pra-
senzphasen. Studienzeiten und Studientempo bestimmen die Studierenden weitgehend selbst. Mit tber 40 Jahren Er-
fahrung ist die FernUniversitat in Hagen eine Hochschule fir alle, die ein universitares Studium kostengtinstig neben
Beruf, Ausbildung oder Familienzeit absolvieren mochten. Alle Bachelor-Studiengéange sind ohne Numerus Clausus zu-
ganglich. Zugangsvoraussetzung kann neben dem Abitur auch eine berufliche Qualifikation sein.

Wer mitten im Leben steht, studieren mochte, berufs- oder ausbildungsbegleitend, in Vollzeit oder Teilzeit, ist bei der
FernUniversitat in Hagen richtig. Doch ,, Wie funktioniert das Fernstudium? Welche Studiengange sind moglich? Ist das
Fernstudium eine Alternative fur mich?” Um Antworten auf diese und weitere Fragen zu finden, wird an diesem Abend
das Lehr- und Lernsystem der FernUniversitat und ihr Angebot vorgestellt.

Sie erfahren, welche Studiengange es gibt, welche Zugangsvoraussetzungen gelten, wie ein Fernstudium ablauft, und
kénnen lhre ganz individuellen Fragen stellen.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich!

6082 Live Online Seminar

Brigitte Tieben Dieser Kurs findet
Dienstag, 17.6.25, 18:30 bis 20:00 Uhr online statt.

VHS, Alte Sparkasse, Online
entgeltfrei
Anmeldung bis 10.6.25
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Vhs.... Schnelliibersicht Havixbeck

Ausfihrliche Angaben (wie konkrete Kursbeschreibungen, Staffelgebthren, etc.) zu diesen
Angeboten finden Sie auf den jeweiligen Seiten der Programmbereiche in diesem Heft.

(vollsténdige Angaben ab S. 8)

Pedelec und E-Bike
Workshops

10113 Havixbeck

Ruth Jansen

Dienstag, 8.10.24, 15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule

Raum N 006

entgeltrei

10114 Havixbeck

Ruth Jansen

Dienstag, 8.4.25, 15:00 bis 18:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule

Raum N 006

entgeltfrei

Sicher im StraBenverkehr
Informationsnachmittag

fiir Senior:innen

10116 Havixbeck

Ruth Jansen

Dienstag, 24.9.24, 15:00 bis 17:00 Uhr
Ort/Raum wird noch bekannt gegeben
entgeltfrei

Testamente richtig
gestalten und Erbstreitig-
keiten vermeiden
Informationsabend

1017 Havixbeck
Petra Scholz

Dienstag, 12.11.24, 19:00 bis 20:30 Uhr
Ratssaal, Rathaus

Craft Beer Tasting

1074 Havixbeck
Verena Ahmann

Donnerstag, 10.10.24
18:30 bis 21:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Schulktche
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Programmbereich
Kultur und Gestalten

(vollstandige Angaben ab S. 36)

Literatur am Morgen
Ein Lese- und Gesprachskreis

2003 Havixbeck
Dr. Christa Degemann-Lickes

14-tagig ab Mittwoch, 4.9.24
9:30 bis 11:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Gemeindeblucherei

Literatur am Morgen
Ein Lese- und Gesprachskreis

2004 Havixbeck
Dr. Christa Degemann-Lickes

14-tagig ab Mittwoch, 12.2.25
9:30 bis 11:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Gemeindebucherei

~Loose Landscapes”

Realistische und abstrakte
Landschaftsmalerei in Acryl
und Mischtechnik

2026 Havixbeck
Martin McKiernan

6 x do., 31.10.24 bis 5.12.24
19:00 bis 21:15 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 132 (Kunstraum)

2027 Havixbeck
Martin McKiernan
6 x do., 23.1.25 bis 27.2.25
19:00 bis 21:15 Uhr

Anne-Frank-Gesamtschule
Rum N 132 (Kunstraum)

2028 Havixbeck
Martin McKiernan

6 x do., 6.3.25 bis 10.4.25
19:00 bis 21:15 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 132 (Kunstraum)

O

(vollstandige Angaben ab S. 58)

Feldenkrais-Methode

3500 Havixbeck
Regine Schroder

7 x montags

26.8.24 bis 7.10.24

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude

3501 Havixbeck
Regine Schroder

6 x montags

11.11.24 bis 16.12.24

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude

3502 Havixbeck
Regine Schroder

12 x montags

13.1.25 bis 7.4.25

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude

3503 Havixbeck
Regine Schroder

8 x montags

5.5.25 bis 30.6.25

9:30 bis 11:00 Uhr
Multifunktionales Gebaude

Mental gestarkt im Alltag
Workshop

3579 Havixbeck
Thomas Steppling

Samstag, 12.10.24

9:00 bis 12:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 121

3580 Havixbeck
Thomas Steppling

Samstag, 15.3.25

9:00 bis 12:00 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Raum N 121



Pilates und Fitness

3714 Havixbeck

Katrin Dilkaute

5 x mittwochs, 4.9.24 bis 9.10.24
16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3715 Havixbeck

Katrin Dilkaute

8 x mittwochs, 30.10.24 bis 18.12.24
16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3716 Havixbeck
Katrin Dilkaute

14 x mittwochs, 8.1.25 bis 9.4.25
16:45 bis 17:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3717 Havixbeck

Katrin Dilkaute

11 x mittwochs, 30.4.25 bis 9.7.25
16:45 bis 17:45 Uhr

Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3718 Havixbeck

Katrin Dilkaute

5 x mittwochs, 4.9.24 bis 9.10.24
17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3719 Havixbeck
Katrin Dilkaute

Katrin Dilkaute, 8 x mittwochs
30.10.24 bis 18.12.24

17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3720 Havixbeck

Katrin Dilkaute

14 x mittwochs, 8.1.25 bis 9.4.25
17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

3721 Havixbeck

Katrin Dilkaute

11 x mittwochs, 30.4.25 bis 9.7.25
17:45 bis 18:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Zweifachturnhalle

Programmbereich
Fremdsprachen
(vollsténdige Angaben ab S. 110)

A1 - Franzosisch fiir
Anfanger:innen
(1.und 2. Semester)

4100 Havixbeck

Birgit Lensing-Kruse

15 x donnerstags

26.9.24 bis 6.2.25

10:00 bis 11:30 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12

4101 Havixbeck

Birgit Lensing-Kruse

15 x donnerstags

13.2.25 bis 26.6.25

10:00 bis 11:30 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12

B1 - Franzosisch
Konversation (fortlaufend)

4116 Havixbeck

Cornelia Lehr

15 x dienstags, 17.9.24 bis 21.1.25
10:15 bis 11:45 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12

4117 Havixbeck
Cornelia Lehr

15 x dienstags, 4.2.25 bis 27.5.25
10:15 bis 11:45 Uhr

DLRG Schulungsraum

Freibad Havixbeck
Kardinal-von-Hartmann-Str. 12

4118 Havixbeck

Cornelia Lehr

15 x dienstags, 17.9.24 bis 21.1.25
18:45 bis 19:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, R. N 113

4119 Havixbeck

Cornelia Lehr

15 x dienstags, 4.2.25 bis 27.5.25
18:45 bis 19:45 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule, R. N 113

Programmbereich
EDV/Beruf
(vollstandige Angaben ab S. 154)

Tastschreiben fiir
Schiiler:innen und
Erwachsene

6002 Havixbeck /ab 10 Jahren
Hedwig Miller

10 x freitags, 8.11.24 bis 24.1.25
17:00 bis 18:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Computerraum

6005 Havixbeck / ab 10 Jahren
Hedwig Miller

10 x freitags, 7.2.25 bis 11.4.25
17:00 bis 18:30 Uhr
Anne-Frank-Gesamtschule
Computerraum

Berufliche Beratung

Zur Neuorientierung
und zum Wiedereinstieg

6080 Havixbeck
Karin Hartmann

Donnerstag, 26.9.24
9:00 bis 12:15 Uhr
Ratssaal, Rathaus

lhre Ansprechpartnerin
Heike Reers
Telefon: 02507 33-190

VHS Havixbeck
Rathaus / Zimmer 106
Willi-Richter-Platz 1
48329 Havixbeck

info@vhs-havixbeck.de
www.vhs-havixbeck.de

Offnungszeiten/Rathaus:
Mo. bis Fr.: 8:30 -12:00 Uhr
Montag: 14:00 - 16:00 Uhr
Do.: 14:00 - 18:00 Uhr
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Informationen

Bei Fragen oder Anregungen zu unseren Angeboten beraten wir Sie gerne personlich.

Infothek VHS Diilmen

Telefon: 02594 12-400
info@vhs-duelmen.de




Allgemeine Hinweise

Wie melde ich mich an?

Sie haben verschiedene Méglichkeiten sich zu einem VHS-
Kurs anzumelden:

e Online unter www.vhs-duelmen.de finden Sie alle ak-
tuellen Veranstaltungs- und Kursinformationen und
kénnen sich direkt anmelden.

e Schriftlich mit dem Anmeldebogen, den Sie hinten in
unserem Programmheft finden. Diesen Bogen kénnen
Sie entweder bei uns direkt abgeben oder per Post an
uns schicken. Bitte nutzen Sie fur jede:n Teilnehmer:in
einen eigenen Anmeldebogen und vergessen Sie nicht,
zu unterschreiben.

¢ Siekonnen uns auch telefonisch in Dilmen unter 02594
12-400, in Haltern am See unter 02364 933-442 und
in Havixbeck unter 02507 33-190 bei uns anmelden.

e Sie kénnen auch personlich vorbeikommen und sich
direkt vor Ort anmelden. Bitte beachten Sie hierfur
die Offnungszeiten der jeweiligen Geschéaftsstelle.

Wie erfahre ich, ob meine Anmeldung
angekommen ist?

e Wenn Sie sich per Post, telefonisch oder online ange-
meldet haben, erhalten Sie von uns eine Anmeldebe-
statigung mit Widerrufsbelehrung.

¢ Wenn Sie sich persoénlich angemeldet haben, erhalten
Sie keine Anmeldebestatigung. Ihre Anmeldung ist
aber trotzdem verbindlich.

e Sollte Ihre Wunschveranstaltung ausgebucht sein oder
ausfallen, melden wir uns per E-mail, per Post oder
telefonisch bei Ihnen.

Was kostet meine Teilnahme an einer
Veranstaltung?

Die Hohe des Teilnahmeentgeltes finden Sie bei den ein-
zelnen Veranstaltungsbeschreibungen.

Bei manchen Veranstaltungen (z. B. bei den meisten Fremd-
sprachenkursen) haben wir Staffelpreise angegeben. Je
mehr Teilnehmer:innen sich in diesen Kursen anmelden,
umso geringer wird das Entgelt.

Bei Kursen mit zehn oder mehr Terminen, wird der Staf-
felpreis am dritten Veranstaltungstermin festgelegt. Bei
Kursen mit weniger als zehn Terminen wird der Staffelpreis
am ersten Veranstaltungstermin festgelegt.

Warum finden manche Kurse nicht statt?

Die Mindestteilnehmer:innenzahl bei einer Veranstaltung
ist unterschiedlich. Wenn die Mindestteilnehmer:innenzahl
bei Anmeldeschluss nicht erreicht wurde, muss die Veran-
staltung abgesagt werden.

Kann ich eventuell eine ErmaBigung erhalten?

Ob eine ErmaBigung fur eine Veranstaltung gewahrt wer-
den kann, kédnnen Sie der jeweiligen Kursankiindigung
entnehmen. Folgende Personen kénnen eine ErmaBigung
des Entgeltes in Héhe von 30 % in Anspruch nehmen:

e Jugendliche bis zur Vollendung des 18. Lebensjahres

e Schuler:innen, Student:innen und Auszubildende bis
zur Vollendung des 25. Lebensjahres

e Schwerbehinderte ab 70 %

e Teilnehmer:innen an Freiwilligendiensten.

e Empfanger:innen von Leistungen nach dem Sozialge-
setzbuch Il (Arbeitslosengeld 1) sowie Empfanger:in-
nen von Ifd. Hilfe zum Lebensunterhalt nach dem
Sozialgesetzbuch XlI

e Inhaber:innen von Familienkarten, entsprechend der
jeweiligen Regelung der Gemeinden Dilmen, Haltern
am See oder Havixbeck.

Die entsprechenden Unterlagen, die eine ErmaBigung
rechtfertigen, mussen bei der Anmeldung vorgelegt wer-
den. Danach kénnen solche Belege nicht mehr bericksich-
tigt werden.

Wie bezahle ich?

Am besten erteilen Sie uns ein Sepa-Lastschriftmandat,
dann brauchen Sie sich um gar nichts mehr zu kimmern.
Wir kénnen Ihnen aber auch eine Rechnung zusenden.
Bitte Uberweisen Sie das Entgelt erst, nachdem Sie die
Rechnung erhalten haben.

Was tue ich, wenn ich doch nicht mehr
teilnehmen kann?

e Sie kénnensich 7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn
schriftlich oder persénlich in einer Geschéaftsstelle ab-
melden. Eine zahlungsbefreiende Abmeldung bei der
Kursleitung ist nicht méglich.

e  Eine schriftliche Anmeldung kann innerhalb von zwei
Wochen nach der Anmeldung schriftlich widerrufen
werden.

e Eine Abmeldung aus gesundheitlichen oder berufli-
chen Granden ist nur in Ausnahmefallen mit Geneh-
migung der VHS-Leitung méglich.
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Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Stadt Dulmen, vertreten durch den Burgermeister
(nachfolgend ,wir” genannt), ist Verantwortliche im Sinne
des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen der Volkshochschule Dilmen - Hal-
tern am See — Havixbeck (nachfolgend ,VHS" genannt)
abgefragten Daten werden zur Durchfihrung vorvertrag-
licher MaBnahmen und zur Vertragserfullung verwendet.
Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzuge-
benden Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzu-
gebenden Daten (Name, Adresse, E-Mailadresse, Geburts-
jahr) kann kein Vertrag geschlossen werden. lhr Geburts-
jahr erheben wir, um sicherzustellen, dass Sie volljahrig
sind, bzw. um bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. FUr besondere Kurse, z. B. Tastschreibkurse fur
Kinder und Jugendliche, kann die Angabe des Geburtsda-
tums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer er-
folgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursande-
rungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie
uns diese Daten nicht zur Verfagung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren
freiwilligen Angaben werden zur Vertragsdurchfiihrung
verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname der Konto-
inhaber:innen kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat ertei-
len. Im Lastschriftmandatsbogen mussen Sie zur Zuordnung
nochmals lhren vollstdandigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfuhrung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns
die zwingend erforderlichen Bankdaten nicht bereitstel-
len, erfolgt keine Lastschrift und Sie mussen die Zahlung
des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elek-
tronisch gespeichert. Die hierdurch entstehenden Daten-
banken und Anwendungen kénnen durch von uns beauf-
tragte IT-Dienstleister:innen betreut werden. Die Bereit-
stellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch
vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwil-
ligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Informationen zu Folgekursen

Sie kénnen uns eine Einwilligung erteilen, Ihre E-Mail-Ad-
resse zur Zusendung von Werbeinformationen der VHS zu
verwenden. Ohne Einwilligung werden wir lhre E-Mail-Ad-
resse nicht fur diesen Zweck nutzen. Die Einwilligung kén-
nen Sie jederzeit mit Wirkung fur die Zukunft widerrufen.
Den Widerruf kénnen Sie uns tGber jedweden Kommuni-
kationskanal (z. B. Brief, E-Mail, Link im Newsletter) mit-
teilen.
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4. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit an-
gegeben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter
zur Vorbereitung und Durchfihrung des Kurses weiter.
Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei Anderungen.
Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und Ab-
schlssen (z. B. Cambridge- oder Telc-Sprachprufungen)
leiten wir die hierzu erforderlichen Daten an die Prufungs-
institute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfullung. Fur die Teilnahme an Integrationskursen
mussen wir Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten
an das Bundesamt fur Migration und Fltchtlinge (kurz
~BAMEF") weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkur-
sen und solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit ge-
fordert werden, eine Ubermittlung an Behérden erforder-
lich sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer recht-
lichen Verpflichtung.

5. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die
angegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bear-
beitung lIhres Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten
erfolgt abhangig von Ihrem Anliegen und lhrer Stellung
als Interessent:in oder Kursteilnehmer:in fur vorvertragli-
cher MaBBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

6. Speicherdauer und Léschung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es
sei denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflich-
ten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre
aufbewahrt. Ihre Daten werden fur jegliche andere Ver-
wendung auBer ggf. zulassiger Postwerbung gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugs-
ermachtigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate nach letzt-
maliger Inanspruchnahme gel6scht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht, so-
bald die Kommunikation beendet beziehungsweise |hr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht zu-
gleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kom-
munikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen
wird fur die Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespei-
chert.

7. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, entgeltfrei Auskunft Uber
die bei der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrich-
tige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen
zu lassen. Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf jemand an-
deren Ubertragen lassen. Weiterhin haben Sie das Recht,
sich bei einer Datenschutzaufsichtsbehorde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lau-
ten: Datenschutz@duelmen.de.
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Clemens-Brentano-Gymnasium - Dreifachturnhalle

Stadtbiicherei - Overbergplatz 2-3

Cinema Diilmen - Lohwall 20

Multifunktionsraum - Lidinghauser StraBe 1 b
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Veranstaltungsorte in Haltern am See

h @ Volkshochschule
V s ‘©° Dilmen - Haltern am See - Havixbeck
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VHS Geschiaftsstelle Haltern am See - Muttergottesstiege 6
Altes Rathaus - Markt 1

Erich-Kastner-Schule - DrususstraBe 2

Franziskus-Haus - SixtusstraBe 39

Josef K6nig Gymnasium - Holtwicker Straf3e 3

Josef Hennewig Hauptschule - Holtwicker StraBe 27
Jahn-Turnhalle - Lippspieker 27

Seestadthalle - Lippspieker 25

Rathaus / Sitzungssaal - Dr.-Conrads-StraB3e 1

Kinstlerhof Lavesum - Am Friedhof 25
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Veranstaltungsorte in Havixbeck
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Volkshochschule
Dulmen - Haltern am See - Havixbeck

0 VHS Geschéftsstelle Havixbeck - Rathaus, Willi-Richter Platz 1

e Multifunktionales Geb&dude - Hintereingang - Dirkes Allee 11

e Anne-Frank-Gesamtschule - SchulstraBe 5
0 Aula der Baumbergeschule - Dirkes Allee 11
e Baumberger-Sandstein-Museum - Gennerich 9

G Ev. Gemeindezentrum — Raum 1 - St. Michael - SchulstraBe 12
o Farbtraum - Kreativwerkstatt - Dirkes Allee 5

e Freibad - DLRG Schulungsraum - Kardinal-von-Hartmann-StraBe 12

9 Speicher lll - Zur Aabricke 2 - Havixbeck-Hohenholte
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Leitbild der VHS

Diilmen - Haltern am See - Havixbeck

Identitat und Auftrag

Wir sind eine Weiterbildungseinrichtung in kommunaler
Tragerschaft fur die Stadte Dulmen, Haltern am See und
die Gemeinde Havixbeck mit insgesamt knapp 97.000 Ein-
wohnern. Dilmen und Havixbeck gehéren zum Kreis Coes-
feld, Haltern am See liegt im Kreis Recklinghausen. Wir
fordern sowohl die Zusammenarbeit der Volkshochschulen
in der Emscher-Lippe-Region als auch im Westminsterland.
Unsere Volkshochschule versteht sich als ein Bindeglied
zwischen dem Ruhrgebiet und dem Mdinsterland und ist
Mitglied im Landesverband (LV) und Deutschen Volkshoch-
schulverband (DVV).

Wir verstehen uns als eine moderne Dienstleistungsein-
richtung fur Bildung, Qualifizierung und Kultur und sehen
unsere Aufgabe darin, an den Teilnehmer:innen orientier-
te Bildungsangebote zu organisieren. Auf Grundlage des
aktuellen Weiterbildungsgesetzes erstellen wir einmal im
Jahr fur die Einwohner:innen unseres Einzugsgebietes ein
bedarfsgerechtes Angebot mit unterschiedlichen Veran-
staltungsformen (u. a. Kurse, Vortrage, Exkursionen und
Studienfahrten) und Formaten (in Présenz, Online, Blended
Learning oder Hybrid-Angebot).

Werte

Wir fuhlen uns einem emanzipatorischen Menschenbild,
das in der Aufklarung begrundet ist und den Menschen
als aktives, soziales und vernunftbegabtes Wesen sieht,
verpflichtet. Wir fordern eigenverantwortliches Lernen
und stehen fur Demokratie und Toleranz bei Teilnehmer:in-
nen, Kursleiter:innen und untereinander. Bei unseren An-
geboten achten wir auf parteipolitische und weltanschau-
liche Neutralitat. Wir verstehen uns als eine sozial ver-
pflichtete, gemeinnutzige Einrichtung in gesellschaftlicher
und demografischer Verantwortung und als ein elemen-
tarer Bestandteil der Daseinsvorsorge. Die Zufriedenheit
der Teilnehmer:innen ist uns sehr wichtig. Teamarbeit und
Flexibilitdt haben einen hohen Stellenwert. Wir gehen
offen und fair miteinander um; Entscheidungen sind fur
alle nachvollziehbar.

Adressat:innen und reale Teilnehmer:innen

Unser VHS-Programm steht allen offen. Seit dem Jahr 2000
gibt es die ,junge vhs” mit speziellen Angeboten fur Ju-
gendliche und junge Erwachsene. Darlber hinaus halten
wir Kursangebote fur besondere Zielgruppen vor, so z. B.
fur Personen mit Migrationshintergrund oder fur Erwach-
sene, die nicht lesen oder schreiben kénnen. Durch digi-
tale Angebote versuchen wir verstarkt Personen mit ein-
geschrankter Mobilitat zu erreichen. AuBerdem entwickeln
wir im Bereich , Weiterbildung auf Bestellung” passgenaue
Angebote fur Firmen, Institutionen und Privatpersonen.
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Allgemeine Ziele

Der Mensch steht im Mittelpunkt unserer Bildungs- und
Kulturarbeit. Mit unseren Angeboten bieten wir den Men-
schen im Prozess des lebenslangen Lernens viele Méglich-
keiten der Persénlichkeits- und Kompetenzentwicklung
und der Verbesserung der individuellen Lebens- und Ar-
beitsmarktchancen.

Wir sind bestrebt, ein stets hochwertiges und breit gefa-
chertes Angebot in der Region vorzuhalten. Dazu gehéren
Veranstaltungen aus den Bereichen Gesellschaft, Politik
und Umwelt, Kultur und Gestalten, Gesundheit, Sprachen
sowie Arbeit und Beruf. Von besonderer Bedeutung ist fur
uns zudem die Relevanz unserer Angebote fir den Arbeits-
und Ausbildungsmarkt. Hier werden in den kommenden
Jahren insbesondere im Programmbereich EDV/Beruf be-
darfsorientierte Angebote im Rahmen der AZAV (Akkre-
ditierungs- und Zulassungsverordnung Arbeitsférderung)
geschaffen, um die Eingliederung von Teilnehmer:innen
in den Arbeitsmarkt und in Berufsausbildung zu ermégli-
chen. Auch unsere Angebote zur sozialen und politischen
Teilhabe wie auch die Férderung von Gesundheit und der
persénlichen geistigen Entwicklung tragen zu dieser Ein-
gliederung bei.

Dem Gedanken des lebenslangen Lernens verpflichtet,
verstehen wir uns als ,lernende Einrichtung” - offen fur
Anregungen und Impulse, fur Kritik und Verbesserungs-
vorschlage, flexibel auf sich ergebende Veranderungen
und Entwicklungen reagierend, bereit neue Aufgaben zu
entwickeln und aktuelle Themenstellungen in unsere Pro-
grammpalette zu Gbernehmen. Dabei stellen wir uns ak-
tuellen Erfordernissen, wie z. B. der Digitalisierung der
Gesellschaft und dem Umweltschutz. Durch die Paralle-
lexistenz von klassischen und innovativen Kurs- und Ver-
marktungskonzepten stellen wir sicher, dass unsere Ange-
bote fur alle Mitglieder einer zunehmend individualisier-
ten Gesellschaft entsprechend offen und niederschwellig
zuganglich bleiben.

Fahigkeiten

Die Kontinuitat, Qualitat und Aktualitat unseres umfang-
reichen VHS-Programms wird durch ein kompetent und
verlasslich arbeitendes Team von erfahrenen hauptberuf-
lichen Mitarbeiter:innen in den Bereichen Padagogik und
Verwaltung sowie durch die zahlreichen padagogisch und
fachlich qualifizierten Lehrkrafte, die als nebenberufliche
Kursleiter:innen mit groBem Fachwissen und padagogi-
schem Geschick die Kurse leiten, gesichert. Die effektiv
arbeitende Geschafts- und Zweigstellen sowie eine mo-
derne Technik, und die Vernetzung von Arbeitsplatzen
garantieren eine flachendeckende Prasenz der VHS im
Einzugsgebiet.



Leistungen

Wir bieten ein breit gefachertes Weiterbildungsangebot
auf unterschiedlichen Niveaustufen; in vielen Bereichen
kénnen deutschland- und europaweit anerkannte Zertifi-
kate erworben werden. Fir unsere Teilnehmer:innen hal-
ten wir ein umfangreiches Beratungsangebot vor. Flexibel
reagieren wir auf Winsche von Teilnehmer:innen, die wir
entweder kurzfristig im Rahmen von , Weiterbildung auf
Bestellung” passgenau umsetzen oder bei der Programm-
planung des nachsten Jahres zu berlcksichtigen versuchen.

Den Schwerpunkt bietet das offen ausgeschriebene Pro-
gramm, d. h. die zahlreichen Kurse, Lehrgange und Semi-
nare, Arbeits- und Gesprachskreise, Workshops und Pro-
jekte, die in einer Vielzahl von Organisationsformen durch-
gefuhrt werden - als Abend-, Nachmittags- und Vormit-
tagsveranstaltungen oder kompakt als Tages-, Wochen-
end- oder Wochenveranstaltungen, in Prasenz, Online,
Blended Learning oder Hybrid-Format. Hinzu kommen
Einzelveranstaltungen wie Vortrage zur politischen und
kulturellen Bildung, Studienreisen, Ausstellungen und
Filmvorfiihrungen.

Ressourcen

Mit unseren Ressourcen gehen wir wirtschaftlich um. Wir
verfugen Uber eigene und gut ausgestattete, erwachse-
nengerechte Rdume in unserer Geschafts- und Zweigstel-
le. FUr besondere Angebote (Sole-Wasser-Gymnastik, etc.)
stehen extern angemietete Raume zur Verfligung. Bei
Bedarf kénnen wir auf weitere stadtische Radume zurick-
greifen.

Unser wichtigstes Kapital ist ein groBer Stamm qualifizier-
ter und hoch motivierter Kursleiter:innen. Die Kooperati-
on mit verschiedenen Institutionen und der Support durch
den Landesverband der VHS-NRW (LVV) und den Deutschen
Volkshochschulverband (DVV) beglnstigen unsere Arbeit.

Definition gelungenen Lernens

Im Mittelpunkt der Lernprozesse, die in den Veranstaltun-
gen unserer Volkshochschule stattfinden, stehen die Teil-
nehmer:innen als Lernende. lhre Beurteilung von Qualitat
und Erfolg, ihre Zufriedenheit mit Verlauf und Ergebnis
der Veranstaltungen ist wesentlich far die Einschatzung,
ob gelungenes Lernen stattgefunden hat.

Wir glauben, dass unsere Teilnehmer:innen in unseren
Veranstaltungen ihre Kompetenzen erweitern und posi-
tive Lernerfahrungen sammeln, so dass sie motiviert sind,
selbststandig weiter zu lernen. Wir wissen, dass sie neben
qualifizierenden auch soziale Erfahrungen erwerben, so
dass sie sich personlich und beruflich weiter entwickeln
kénnen. Durch den Erwerb von Zertifikaten weisen sie
nach, dass sie in bestimmten Bereichen (Sprachen, EDV
oder soziale Kompetenzen) Fahigkeiten erworben haben,
die ihnen bei der Bewaltigung des (Berufs-)Alltags helfen.
Die Fahigkeit zur digitalen Teilhabe, d.h. zur aktiven Par-
tizipation an digital gestltzten Lern- und Alltagsanwen-
dungen, Entfaltung der Persénlichkeit, Entdecken von
Talenten und Neigungen, Aufwertung des Lebenslaufs,
Toleranz und Kennenlernen von anderen Lebenswelten
sind nur einige Beispiele, die zur Selbstzufriedenheit und
Eigenstandigkeit unserer Teilnehmer:innen fuhren.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB)

fiir die Volkshochschule Diilmen - Haltern am See - Havixbeck vom 13.12.2018

Die Stadtverordnetenversammlung der Stadt Dilmen hat am 13.12.2018 aufgrund des § 4 Abs. 2 der zwischen den Ge-
meinden Stadt Dulmen, Stadt Haltern am See und Havixbeck getroffenen 6ffentlich-rechtlichen Vereinbarung zur ge-
meinsamen Wahrnehmung der Aufgaben der Volkshochschule vom 07.03.1978/22.06.1978, 09.03.1978/22.06.1978 und
08.03.1978/22.06.1978 folgende Allgemeine Geschaftsbedingungen (AGB) beschlossen, die fur das Gebiet der Stadt
Dulmen, der Stadt Haltern am See und der Gemeinde Havixbeck Gultigkeit haben.

1. Allgemeines

1.1 Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der Volkshoch-
schule (VHS), auch fur solche, die im Wege der elektronischen
Datenlbermittlung durchgefihrt werden.

1.2 Studienreisen und Exkursionen, die Dritte als Veranstalter:in
und Vertragspartner:in ausweisen, sind keine Veranstaltungen
der VHS. In diesen Fallen tritt die VHS nur vermittelnd auf.

1.3 Die Regelungen gelten fur naturliche und juristische Personen
gleichermaBen.

1.4 Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z. B. Anmeldungen und
Kundigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen AGB oder aus
dem Verbraucher:innen zustehenden Widerrufsrecht bei Fernab-
satzgeschaften nichts anderes ergibt, der Schriftform oder einer
kommunikationstechnisch gleichwertigen Form (Telefax, E-Mail,
online Anmeldung). Erkldrungen der VHS gentigen der Schrift-
form, wenn eine nicht unterschriebene Formularbestatigung
verwendet wird

2. Vertragsschluss und Informationen zum Vertrag
2.1 Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

2.2 Die Bindungsfrist an die Anmeldung betragt 2 Wochen (Ver-
tragsangebot). Der Veranstaltungsvertrag kommt vorbehaltlich
der Regelung der Ziffer 2.3 entweder durch Anmeldebestétigung
der VHS zustande oder aber dadurch, dass die 2-Wochen-Frist
verstreicht, ohne dass die VHS das Vertragsangebot abgelehnt
hat.

2.3 Ist in der Ankindigung der Veranstaltung ein Anmelde-
schlusstermin angegeben, so bedarf eine Anmeldung, die erst
nach Anmeldeschluss bei der VHS eingeht, abweichend von Abs.
2 einer ausdricklichen Annahmeerklarung. Erfolgt diese nicht
innerhalb von 7 Kalendertagen, gilt die Anmeldung als abgelehnt.

2.4 Persénliche Anmeldungen sind abweichend von Ziffer 1.4
verbindlich, wenn sie sofort oder jedenfalls innerhalb von 10
Tagen mundlich oder schriftlich angenommen werden.

2.5 Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch die Regelungen der Ziffern 2.2 und 2.4 nicht berthrt.

2.6 Die VHS speichert den Vertragstext, den die oder der Anmel-
dende gesondert per E-Mail anfordern kann. Der oder die Anmel-
dende hat dartiber hinaus die Mdglichkeit, den Vertragstext tber
die Nutzung der Druckfunktion des Browsers auszudrucken.

2.7 Die VHS darf die Teilnahme von personlichen, sachlichen und
inhaltlich gebotenen Voraussetzungen abhéangig machen.

2.8 Der oder die Anmeldende ist fur die Richtigkeit und Aktua-
litat seiner oder ihrer Daten selbst verantwortlich.
3. Vertragspartner:in

3.1 Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages werden vertrag-
liche Rechte und Pflichten nur zwischen der VHS als Veranstalte-
rin und dem oder der Anmeldenden (Vertragspartner:in) begrtn-
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det. Der oder die Anmeldende kann das Recht zur Teilnahme auch
fur eine dritte Person (Teilnehmende:r) begriinden. Diese ist der
VHS namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person des
oder der Teilnehmenden bedarf der Zustimmung der VHS. Diese
darf die Zustimmung nicht ohne sachlichen oder inhaltlichen
Grund verweigern.

3.2 Fur den oder die Teilnehmende gelten samtliche die Vertrags-
partnerin betreffenden Regelungen sinngemas.

4. Entgelt

4.1 Das Veranstaltungsentgelt ergibt sich aus der bei Eingang
der Anmeldung aktuellen Anklndigung der VHS (Programm,
Homepage, Aushang, Preisliste etc.). Es richtet sich nach der je-
weils geltenden Entgeltordnung.

4.2 Das Entgelt und die besonderen Kosten werden am Tage des
Veranstaltungsbeginns in voller Hohe fallig.

5. Organisatorische Anderungen

5.1 Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung
durch eine bestimmte Kursleitung durchgefihrt wird. Das gilt
auch dann, wenn die Veranstaltung mit dem Namen einer Kurs-
leitung angektindigt wurde.

5.2 Die VHS kann aus sachlichem Grund Umfang, Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung éandern.

5.3 Muss eine Veranstaltungseinheit aus von der VHS nicht zu
vertretenden Grianden ausfallen (beispielsweise wegen Erkran-
kung einer Kursleitung), kann sie nachgeholt werden. Ein An-
spruch hierauf besteht jedoch nicht.

5.4 Soweit nicht anders angegeben oder vereinbart, finden wah-
rend der Ferien der allgemeinbildenden Schulen und an gesetz-
lichen Feiertagen sowie am Rosenmontag keine Veranstaltungen
der VHS statt.

6. Riicktritt und Kiindigung durch die VHS

6.1 Die Veranstaltung kommt zustande, wenn die fiir die Veran-
staltung festgelegte Mindestteilnehmendenzahl erreicht ist. Wird
die Mindestzahl nicht erreicht, kann die VHS vom Vertrag zurick-
treten. Kosten entstehen dem oder der Vertragspartner:in hier-
durch nicht.

6.2 Die VHS kann ferner vom Vertrag zurlcktreten oder ihn kin-
digen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die die VHS nicht
zu vertreten hat (z. B. Ausfall einer Kursleitung) ganz oder teil-
weise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird die VHS den oder
die Vertragspartner:in unverzuglich Gber den Ausfall der Veran-
staltung informieren und das Entgelt nach dem Verhaltnis der
durchgefihrten Teileinheiten zum Gesamtumfang der Veranstal-
tung neu berechnen. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung
der erbrachten Teilleistung fur die VHS unzumutbar ware oder
wenn die erbrachte Teilleistung fur den oder die Teilnehmende:n
ohne oder von geringem Wert ist.



6.3 Die VHS kann in den Féllen des § 314 BGB kiindigen. Ein wich-
tiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fallen vor:

e Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen
trotz vorangehender Abmahnung und Androhung der
Kindigung durch die Kursleitung, insbesondere Stérung
des Informations- bzw. Veranstaltungsbetriebes durch
Larm- und Gerauschbelastigung oder durch querulato-
risches Verhalten.

¢ Ehrverletzungen aller Art gegenuber der Kursleitung,
gegenlber Teilnehmenden oder Beschaftigten der VHS.

¢ Diskriminierung von Personen wegen personlicher Eigen-
schaften (Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Reli-
gionszugehorigkeit etc.)

e Missbrauch der Veranstaltungen fur parteipolitische oder
weltanschauliche Zwecke oder fur Agitationen aller Art.

¢ Beachtliche VerstoBe gegen die Hausordnung in Gebau-
den, die durch die VHS genutzt werden.

e Statt einer Kiindigung kann die VHS den oder die Teil-
nehmende:n auch von einer Veranstaltungseinheit aus-
schlieBen. Der Vergutungsanspruch der VHS wird durch
eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht
berthrt.

6.4 Beim Auftreten ansteckender Krankheiten gelten die allge-
meinen Gesundheitsbestimmungen fur Schulen, insbesondere des
Gesetzes zur VerhUtung und Bekampfung Ubertragbarer Krank-
heiten beim Menschen (Infektionsschutzgesetz)

7. Kiindigung und Widerruf durch den oder die Vertragspartner:in

7.1 Eine personliche Anmeldung kann zahlungsbefreiend bis 7
Werktage vor Kursbeginn zuriickgenommen werden. Die Riick-
nahme der Anmeldung muss schriftlich oder persénlich zur Nie-
derschrift bei der VHS-Geschéaftsstelle in Dtlmen, Haltern am See
oder Havixbeck erfolgen.

7.2 Eine Rucknahme der Anmeldung nach Ziffer 7.1 gilt nicht far
Studienfahrten, Exkursionen, Opern- oder Theaterfahrten, Ta-
gesfahrten sowie Prifungen. Es kann jedoch, ausgenommen bei
Prufungen, eine oder ein Ersatzteilnehmender benannt werden.

7.3 Der oder die Vertragspartner:in kann den Vertrag auBeror-
dentlich ktindigen, wenn die weitere Teilnahme an der Veranstal-
tung wegen organisatorischer Anderungen (Ziffer 5) unzumutbar
ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Verhaltnis der abge-
wickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung neu berech-
net. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fur den oder die Vertragspartner:in unzumutbar ware,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur den oder die
Teilnehmende:n ohne oder von geringem Wert ist.

7.4 Bei einer auBerordentlichen Kiindigung fur die gesamte Ver-
anstaltungsdauer im Krankheitsfall oder bei Verhinderung aus
beruflichen Grinden ist der Nachweis durch die oder den Teil-
nehmenden durch entsprechende Bescheinigungen zu erbringen.
Uber die Anerkennung der Nachweise entscheidet die VHS-Lei-
tung. Das Veranstaltungsentgelt wird in diesem Fall nicht geschul-
det.

Bei einer auBerordentlichen Kindigung flr einzelne Veranstal-
tungstage wird das Entgelt grundséatzlich in voller unverénderter
Hohe geschuldet.

7.5 Das gesetzliche Widerrufsrecht (z. B. bei Fernabsatzgeschaf-
ten) bleibt unberthrt.

7.6 Macht der oder die Teilnehmende von einem ihr oder ihm
zustehenden gesetzlichen Widerrufsrecht Gebrauch, so hat sie

oder er bereits erhaltene Unterrichtsmaterialien zurlickzusenden,
soweit diese als Paket versandt werden kénnen.

8. Schadensersatzanspriiche

8.1 Schadensersatzanspriche der Vertragspartner oder des oder
der Teilnehmenden gegen die VHS sind auBBer bei Vorsatz und
grober Fahrlassigkeit ausgeschlossen.

8.2 Der Ausschluss gemaB Ziffer 8.1 gilt ferner dann nicht, wenn
die VHS schuldhaft Rechte der oder des Vertragspartner:in ver-
letzt, die dieser oder diesem nach Inhalt und Zweck des Vertrags
gerade zu gewahren sind oder deren Erfillung die ordnungsge-
maBe Durchflihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermoglicht und
auf deren Einhaltung die oder der Vertragspartner:in regelmaBig
vertraut (Kardinalpflichten), ferner nicht bei einer schuldhaften
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

9. Schlussbestimmungen

9.1 Das Recht, gegen Anspriche der VHS aufzurechnen, wird
ausgeschlossen, es sei denn, dass der Gegenanspruch gerichtlich
festgestellt oder von der VHS anerkannt worden ist.

9.2 Anspriche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

9.3 Personliche Angaben (Alter, Geschlecht, u. a.) dienen aus-
schlieBlich statistischen Zwecken. Der VHS ist die Erhebung, Spei-
cherung und Verarbeitung personenbezogenen Daten zu eigenen
innerbetrieblichen Zwecken gestattet. Vertragspartner:innen und
Teilnehmende kénnen dem jederzeit widersprechen. Vertrags-
partner:innen und Teilnehmende kénnen jederzeit Auskunft Gber
die zu ihnen gespeicherten Daten verlangen. Es gelten die aktu-
ellen Bestimmungen der DSGVo und die aktuelle Datenschutzer-
klarung der Stadt Dulmen.

10. Inkrafttreten

10.1 Die Allgemeinen Geschaftsbedingungen fur die Volkshoch-
schule DUlmen-Haltern am See-Havixbeck vom 13.12.2018 treten
am 01.01.2019 in Kraft. Gleichzeitig treten die Allgemeinen Ge-
schaftsbedingungen vom 16.12.2010 auBer Kraft.

Widerrufsbelehrung

Widerrufsrecht: Die Vertragserklarung kann innerhalb von zwei
Wochen ohne Angabe von Griinden in Textform (z. B. Brief, Fax,
E-Mail) widerrufen werden. Die Frist beginnt nach Erhalt dieser
Belehrung in Textform, jedoch nicht vor Vertragsschluss und auch
nicht vor Erfullung unserer Informationspflichten gemaB § 312c
Abs. 2 BGB in Verbindung mit § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-InfoV sowie
unserer Pflichten gemaB § 312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung
mit § 3 BGB-InfoV. Der Widerruf ist an die Volkshochschule Dul-
men-Haltern am See-Havixbeck zu richten.

Widerrufsfolgen: Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die
beiderseits empfangenen Leistungen zurickzugewahren und ggf.
gezogene Nutzungen (z. B. Zinsen) herauszugeben. Kann der
oder die Teilnehmende der VHS die empfangene Leistung ganz
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriick-
gewdhren, muss er oder sie der VHS insoweit ggf. Wertersatz
leisten. Dies kann dazu fuihren, dass der Teilnehmer die vertrag-
lichen Zahlungsverpflichtungen fur den Zeitraum bis zum Wider-
ruf gleichwohl erfiillen muss. Verpflichtungen zur Erstattung von
Zahlungen mussen innerhalb von 30 Tagen erfullt werden. Die
Frist beginnt mit der Absendung der Widerrufserklarung durch
die oder den Teilnehmenden, fur die VHS mit deren Empfang. Bei
einer Dienstleistung erlischt das Widerrufsrecht vorzeitig, wenn
der Vertrag von beiden Seiten auf ausdricklichen Wunsch des
oder der Teilnehmenden erfullt ist, bevor diese:r sein oder ihr
Widerrufsrecht ausgetibt hat. — Ende der Widerrufsbelehrung
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Impressum

Herausgeber: Stadt Dilmen - Volkshochschule Dilmen - Haltern am See - Havixbeck
Verantwortlich:  Dr. Marie Hologa / Leiterin

Gestaltung: Creativbtro Dulmen

Druck: Rehms Druck, Borken

Auflage: 2.500 Exemplare / Juni 2024

Bildnachweis

Bildrechte sind unter den Fotos angegeben, alle anderen Bilder:
Pixabay, Pexels, Unsplash oder privat.

Piktogramme

Dieser Kurs findet online statt

Dieser Kurs findet drauBen statt

In diesem Kurs wird Alkohol in MaBen ausgeschenkt

Vegetarische Kiiche (teils auch vegan - bitte nachfragen!)

QOO0
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Kurs-Nummer | Kurs-Bezeichnung

Vorname, Name:
Ich beantrage

EntgeltermaBigung’:

Strafe:
Jugendliche:r
bis 18 Jahre
PLZ, Ort: Schaler:in, Stu-
dent:in bis 25 Jahre
Telefon: Teilnehmer:in an
Freiwilligendienst
Mobiltelefon: Schwerbehinderte:r
ab 70%
E-Mail: Empfanger:in von
O Leistung SGB Il und
SGB XII
Geburtsdatum:
Inhaber:in einer
Familienkarte

1 Ein Nachweis muss vor Kursbeginn vorliegen.

Q Bitte informieren Sie mich per Post oder per E-Mail Uber Neuigkeiten aus der VHS.

Datum, Ort und Unterschrift des Teilnehmenden oder der gesetzlichen Vertreterin/des gesetzlichen Vertreters:




Notizen

®°




h _' Volkshochschule Dilmen - Haltern am See - Havixbeck
v s '.. MiunsterstraBe 29 / Ostring 32 - 48249 Dulmen
Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Unsere Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE4721200000032491

lhre Mandatsreferenznummer:

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermachtige die Finanzbuchhaltung der Stadt Dulmen, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Stadt Dulmen auf mein Konto eingezogenen Lastschriften ein-
zuldsen.

Hinweis: Innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, kann die Erstattung des belasteten Betra-
ges verlangt werden. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Angaben zum/zur Kontoinhaber:in:

Vorname, Name:

StraBe:

PLZ, Ort:

E-Mail:

Name des Kreditinstitutes:

BIC des Kreditinstitutes:

IBAN:

) S P P P S P

Datum, Ort und Unterschrift:




Notizen

®°




VHS-Update
Lassen Sie sich von uns via E-Mail
Uber aktuelle Kursangebote und aktuelle
VHS-Nachrichten informieren!

Zur kostenlosen Anmeldung:
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